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ولي العهد يهنئ خادم الحرمين 
الشريفين بفوز المملكة باستضافة 

»إكسبو 2030«
ــن  ــد ب ــي الأمير محم ــمو الملك ــب الس ــع صاح رف

ســلمان بــن عبدالعزيــز آل ســعود ولي العهــد رئيــس 

مجلــس الــوزراء ـــ حفظــه اللــه ـــ التهنئــة لخــادم 

ــز  ــن عبدالعزي ــلمان ب ــك س ــفين المل ــرمين الشري الح

آل ســعود ـــ رعــاه اللــه ـــ بمناســبة فــوز المملكــة 

ــبو  ــرض إكس ــتضافة مع ــعودية باس ــة الس العربي

ــاض. ــة الري 2030 بمدين

ــارض،  ــدولي للمع ــب ال ــب إعلان المكت ــك عق ــاء ذل ج

فــوز ملــف المملكــة باســتضافة المعــرض خلال 

ــارس 2031،  ــى م ــر 2030 حت ــن أكتوب ــفترة م ال

كمــا عبر ســموه عــن شــكره للــدول التــي صوتــت 

ــتين. ــتين المنافس ــك للدول ــة، وكذل ــف المملك لمل

ــذه  ــه ـــ به ــه الل ــد ـــ حفظ ــمو ولي العه ــال س وق

المناســبة: "يأتــي فــوز المملكــة باســتضافة معــرض 

إكســبو 2030 ترســيخًًا لدورهــا الريــادي والمحــوري 

ــذي يجعــل  ــي تحظــى بهــا، وال ــة الت والثقــة الدولي

ــل  ــرز المحاف ــتضافة أب ــةًً لاس ــةًً مثالي ــا وجه منه

العالميــة، حيــث يعــد معــرض إكســبو واحــداًً منها".

ــخة  ــم نس ــة على تقدي ــزم المملك ــموه ع ــدد س وج

ــذا  ــة ه ــخ إقام ــبوقة في تاري ــتثنائية وغير مس اس

المحفــل العالمـي بــأعلى مراتــب الابتــكار، والإســهام 

بــأداء دورٍٍ فاعــلٍٍ وإيجابــي لغــدٍٍ مشرق للبشرية؛ من 

خلال تــوفير منصــة عالميــة تســخر أحــدث التقنيــات 

ــل  ــتثمار الأمث ــدف الاس ــول؛ به مـع العق ــع أل وتجم

ــه  ــي تواج ــات الت ــول للتحدي ــرح الحل ــرص وط للف

ــوم. ــا الي كوكبن

لإكســبو  اســتضافتنا  "ســتتزامن  ســموه:  وقــال 

ــة  ــط رؤي ــتهدفات وخط ــج مس ــام تتوي ــع ع 2030 م

الســعودية 2030؛ حيــث يعــد المعــرض فرصــة رائعــة 

نشــارك العالــم خلالهــا الــدروس المســتفادة مــن رحلة 

ــبوقة". ــول غير المس التح

وأكــد ســمو ولي العهــد، أن الريــاض جاهــزة لاحتضــان 

العالــم في إكســبو 2030، ـــ بمشــيئة اللــه ـــ، ووفائهــا 

ــاركة  ــدول المش ــات لل ــن التزام ــف م ــه المل ــا تضمن بم

لتحقيــق الموضــوع الرئيــس للمعــرض "حقبــة التغيير: 

ــة  ــه الفرعي ــتقبل"، وموضوعات ــتشرف المس ــاًً نس مع

"غــد أفضــل، والعمــل المناخــي، والازدهــار للجميــع"، 

وتســخير الإمكانــات كافــة.

وكانــت مدينــة الريــاض قــد فــازت باســتضافة 

خلال  مــن  وذلــك  صوتــاًً،  بـــ119   2030 إكســبو 

ــة  ــار المدين ــم في باريــس لاختي ــذي أقي الاقتراع السري ال

الفائــزة باســتضافة إكســبو 2030، وحظيــت المملكــة 

ــية  ــا السياس ــد دولي لمكانته ــعودية بتأيي ــة الس العربي

ــك  ــوأ تل ــا تتب ــي جعلته ــانية الت ــة والإنس والاقتصادي

ــة. ــة الدولي المكان

ــنوات،  ــام كل 5 س ــرض دولي يق ــبو" مع ــتبر "إكس ويع

في بلــدان مختلفــة حــول العالــم بهــدف عــرض 

ــارض  ــام مع ــث تق ــدة، حي ــالات ع ــازات في مج الإنج

إكســبو منــذ العــام 1851، وتشــكل أكبر منصــة عالميــة 

لتقديــم أحــدث الإنجــازات والتقنيــات، والترويــج 

للتعــاون الــدولي في التنميــة الاقتصاديــة والتجــارة 

والفنــون والثقافــة، ونشر العلــوم والتقنيــة، ويســتمر 

المعــرض لمـدة 6 أشــهر، يجــذب خلالهــا ملايين الــزوار 

ــة  ــات المقام ــة والفعالي ــرف على الأجنح ــدف التع به

ــل  ــن قب ــا م ــم تنظيمه ــي يت ــرض، والت ــل المع داخ

ملايين المشــاركين، الذيــن يتواجــد بينهــم الشركات 

ــرض  ــتبر مع ــة، ويع ــات الدولي ــات والمنظم والحكوم

إكســبو الــدولي ثالــث أهــم حــدث بعــد كل مــن بطولــة 

كأس العالــم لكــرة القــدم ودورة الألعــاب الأولمبيــة مــن 

ــادي.  ــدى الاقتص ــث الص حي
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للمونديــال العالمـي لكــرة القــدم 2034م تأكيــدا على 

ــة في  ــة والنوعي ــة التاريخي ــبير والنقل ــور الك التط

مــسيرة الرياضــة الســعودية، وســط دعــم لا محدود 

ــادة خــادم الحــرمين الشريــفين  ــا بقي مــن حكومتن

ــاشر  ــام مب ــز واهتم ــن عبدالعزي ــلمان ب ــك س المل

ــلمان  ــن س ــد ب ــد الأمير محم ــمو ولي العه ــن س م

ــات  ــالي كل المعطي ــة 2030، وبالت ملهــم وعــراب رؤي

تؤكــد بإقامــة نســخة اســتثنائية مــن هــذا الحــدث 

العالمـي الكــبير، خاصــة وأن تطويــر الرياضــة يعــد 

أحــد أهــم مســتهدفات رؤيــة المملكــة 2030 والتــي 

يأتــي مــن أبــرز مكتســباتها تعزيــز الوعــي بأهميــة 

ــة. ــا للعالمي ــول برياضتن ــة والوص الرياض

ــر  ــيط وتطوي ــة لتنش ــة ذهبي ــال فرص ــد الموندي ويع

التجربــة التســويقية الســعودية في القطــاع الريــاضي 

وبالتــالي تنــوع مجــالات الاســتثمار إضافــة إلى 

ــات،  ــول للمباري ــر الدخ ــن تذاك ــدات الإعلان ع عائ

ــث  ــة، وحقــوق الب ــة والإعلان والرعاي ــك الدعاي وكذل

ــي. التلفزيون

ويرافــق ذلــك تهيئــة بيئــة المنشــآت الرياضيــة مــن 

ملاعــب ومرافــق ومركــز خدمــات ذكيــة وبتقنيــات 

تكنولوجيــة عاليــة عبر تجربــة تبهــر جمهــور 

ــضلا  ــم ف ــاء العال ــن كل أرج ــادم م ــال الق الموندي

ــة  ــة تحتي ــن بني ــا م ــه بلادن ــع ب ــا تتمت ــن م ع

عالميــة مــن المطــارات والمـيترو والطرقــات والفنــادق 

وشــبكة نقــل عصريــة جــوا وبــرا وبحــرا، وأماكــن 

التســوق والترفيــه ومســاحات خضراء تعكــس 

تحقيــق مــؤشرات الأنســنة وجــودة الحيــاة، وكذلــك 

ــة  ــة المتقدم ــز العلاجي ــفيات والمراك ــر المستش توف

ــب  ــا يصاح ــا، وم ــة به ــرى المرتبط ــات الأخ والخدم

ذلــك مــن تســويق المنتجــات والمســتلزمات الرياضية 

المتنوعــة بالإضافــة إلى الهدايــا التذكاريــة والعــروض 

ــدث. ــذا الح ــة له ــة والمواكب ــة المتنوع الترويجي

وقــد ضجــت مواقــع التواصــل الاجتماعــي لا ســيما 

ــم  ــدر وس ــعوديين ليتص ــالات الس ــة X باحتف منص

ــا  ــة، فيم ــة العالمي ــد المنص ــعودية-2034 ترن #الس

تســابق مشــاهير الرياضــة الســعودية على الاحتفــال 

ــة. ــال في المملك ــة الموندي بإقام

ــمو  ــب الس ــورة لصاح ــا بص ــة زينه ــات رائع وبأبي

الملكــي الأمير محمــد بــن ســلمان ولي العهــد، أعــرب 

الأمير عبدالرحمــن بــن مســاعد عــن ســعادته 

ــب: ــث كت ــم 2034، حي ــة كأس العال بإقام

كــم شــاعََ في النــاسِِ أقــوالٌٌ بلا عمــلِِ

ــلُُ ــولُُ والعم ــكانََ الق ــتََ ف ــى أتي حت

إن قلتََ ســوفََ وحــرفُُ الــسيِنِ تنطقه

ـلُُِ يكتم� بالأفعــالِِ  كََُ  قولـ� بالتــوّّ 

ــهلال  ــادي ال ــعودية ون ــب الس ــم المنتخ ــب نج وكت

ــم 2034..  ــي »كأس العال ــاسر القحطان ــابق ي الس

بنكهــة ســعودية، شــكراًً ســمو ســيدي بــأن جعلتنــا 

نجعــل مــن الأحلام واقعــاًً ملموســاًً.. ســيدي محمــد 

بــن ســلمان عــرّّاب الأمــة وقائدهــا بــالإدارة المتميزة 

اس�ـتطاع إثب�ـات بأن�ـه لا يوج�ـد س�ـقف للطم�ـوح«. 

من رؤية وطموح إلى واقع ملموس..

السعودية موطن للأحداث العالمية..

أصبحــت المملكــة العربية الســعودية 

ــتضافة كأس  ــداًً لاس ــحاًً وحي مرش

العالــم 2034 ليعلــن الاتحــاد الــدولي 

ــة  ــن إقام ــا” ع ــدم “فيف ــرة الق لك

ــة. ــال في المملك الموندي

على  الرياضــة  تســتحوذ  واليــوم 

الســاحة  على  واســعة  مكانــة 

ــك  ــزز ذل ــة ويع ــة الاقتصادي العالمي

لجديــد  الملايين  متابعــة  ويؤكــده 

ــابقات  ــن مس ــة م ــا المختلف أحداثه

وألعــاب وبطــولات على المســتوى 

مـي  ــاري والعال ــدول والق مـحلي لل ال

وأصبحــت الرياضــة صناعــة عالميــة 

ــبيرا  ــا ك ــا واقتصادي ــدرا مالي ومص

ــم،  ــن دول العال ــثير م ــل في ك للدخ

لاســتضافة  الــدول  وتتســابق 

الأحــداث والبطــولات الدوليــة ومنها 

تنظيــم نهائيــات كأس العالــم لكــرة 

القــدم أو الألعــاب الأولمبيــة وغيرهــا 

ــة،  ــة المختلف ــداث الرياضي ــن الأح م

الســعودية  إعلان تنظيــم  ويأتــي 

كأس العالم 2034
اقتصاد الرياضة السعودية والمونديال
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ضمــن برنامجهــا العلمــي أقامــت الجمعيــة 

ــول  ــة ح ــدوة علمي ــنان ن ــب الأس ــعودية لط الس

المعالجــة الصحيحــة لأســنان الأطفــال وذلــك يــوم 

ــون  ــدق راديس ــر 2023م في فن ــة 13 أكتوب الجمع

ــدوة كلاًً  ــك الن ــدث في تل ــد تح ــاض، وق ــو بالري بل

ــح  ــورة آلاء صال ــن الدكت ــادة المحاضري ــن الس م

الجميــل، الدكتــور الوليــد فهــد أبــو شــنان، 

الدكتــور فــارس عبيــان العتيبــي، الدكتــور عــادل 

ــي. ــعد العتيب س

إعجــاب  العلميــة  المحــاضرات  نالــت  وقــد 

الحضــور الــذي فــاق عددهــم 75 مشــاركاًً، 

ــد  ــدف تأكي ــي به ــاش العلم ــروا في النق ــد أث وق

المعلومــات وإيضاحهــا، وفي نهايــة النــدوة قامــت 

ــي  ــزة المزين ــت حم ــادة بن ــورة مي ــعادة الدكت س

ــادة  ــليم الس ــة بتس ــس إدارة الجمعي ــو مجل عض

المحاضريــن شــهادات الشــكر والتقديــر لجهودهم 

ــزة. ــة المتمي العلمي

أقامــت  أكتوبــر 2023م  الســبت 14  يــوم  وفي 

الجمعيــة في فنــدق راديســون بلــو الريــاض 

ــان  ــور حس ــعادة الدكت ــا س ــل قدمه ــة عم ورش

بــن ســليمان حلوانــي الأســتاذ المشــارك في كليــة 

ــذي  ــعود، وال ــك س ــة المل ــنان بجامع ــب الأس ط

قــدم محــاضرة علميــة مــع تدريــب عــملي حــول 

ــال  ــنان الأطف ــة لأس ــان التجميلي ــتخدام التيج اس

اللبنيــة،  للأســنان  المتقــدم  العصــب  وعلاج 

ــة  ــاث العلمي ــج الأبح ــتعراض نتائ ــم اس ــث ت حي

والأســاليب السريريــة الحديثــة لمســاعدة الأطبــاء 

في اختيــار أفضــل علاج لأســنان الأطفــال بأحــدث 

التقنيــات العالميــة، وفي نهايــة ورشــة العمــل قــدم 

ســعادة الدكتــور زيــاد بــن حمــود اللاحــم رئيــس 

مجلــس إدارة الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

شــهادة شــكر وتقديــر للدكتــور حســان حلوانــي 

العمــل  ورشــة  في  المثمــرة  مشــاركته  نــظير 

ــه  ــاًً ل الخاصــة بمعالجــة أســنان الأطفــال متمني

دوام التوفيــق. 

الجمعية السعودية لطب الأسنان تقيم ندوة وورشة 
عمل حول معالجة أسنان الأطفال في الرياض
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الأســنان  لطــب  الســعودية  الجمعــة  قامــت 

ــم  ــة الف ــي صح ــة لأخصائ ــدوة علمي ــم ن بتنظي

والأســنان ومســاعدي أطبــاء الأســنان وذلــك يــوم 

ــدق قصر الشرق  ــر 2023م في فن ــبت 21 أكتوب الس

ــدة. بج

ــدأت  ــث ب ــدثين حي ــن المتح ــة م ــاء نخب ــدم اللق ق

الدكتــورة ضيــاء المطيري الأســتاذ المســاعد بقســم 

ــلطان  ــة الأمير س ــنان بكلي ــة للأس ــة العام الصح

ــرد في  ــة دور كل ف ــن أهمي ــا ع ــكرية حديثه العس

اًً  ــذكير ــنان وت ــادة الأس ــة في عي ــة الصحي المنظوم

بواجباتــه والمهــام المنــاط بهــا وتحديــداًً أخصائــي 

الأســتاذة  تبعتهــا  والأســنان،  الفــم  صحــة 

الأســنان  طبيــب  مســاعدة  الشــمراني  إيلاف 

ــكرية  ــلطان العس ــة الأمير س ــاضرة في كلي والمح

والتــي تحدثــت عــن دور مســاعد طبيــب الأســنان 

ــامي  ــور س ــرق الدكت ــنية، وتط ــادة الس في العي

الســويري استشــاري جراحــة الوجــه والفــكين في 

ــن  ــه ع ــكري بحديث ــد العس ــك فه ــفى المل مستش

مكافحــة العــدوى، تلاه الدكتــور ســلطان الغامدي 

استشــاري جراحــة الوجــه والفــكين في مستشــفى 

العســكري والــذي تحــدث عــن  الملــك فهــد 

الطريقــة المـثلى لإدارة الحــالات الطارئــة في عيــادة 

ــرج  ــو الف ــون أب ــتاذة فت ــت الأس ــنان، وبين الأس

أخصائيــة صحــة الفــم والأســنان في محاضرتهــا 

حــول أهميــة مهــارات الاتصــال مــع زوار العيادات 

ــي  ــدى فطان ــتاذة ن ــت الأس ــم، وختم ومرافقيه

رئيــس مســاعدات أطبــاء الأســنان بحديثهــا عــن 

ــن أن  ــن الممك ــي م ــات الت ــارات والتقني ــم المه أه

تســاهم بتســيير العيــادة بأفضــل شــكل ممكــن.

ــور أســامة  ــة اللقــاء قــام ســعادة الدكت وفي نهاي

بصري بشــكر كافــة الســادة المتحــدثين ورؤســاء 

الجلســات وتســليمهم شــهادات الشــكر والتقديــر 

والتقــاط الصــور التذكاريــة. 

الجمعية السعودية لطب الأسنان تنظم
اللقاء الشهري في جدة
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اقامــت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان بالتعاون 

مــع المركــز الطبــي الجامعــي بجامعــة الباحــة نــدوة 

ــورٍٍ  ــن منظ ــنان م ــات الأس ــوان  »إصاب ــة بعن علمي

تــكاملي« وذلــك يــوم الســبت الموافــق ٢٠٢٣/١١/١١م 

في المسرح الجامعــي بجامعــة الباحــة.

وشــهد اللقــاء عــدد مــن أطبــاء الأســنان بالمنطقــة 

وعــدد مــن طلاب كليــة طــب الأســنان.

ــعادة  ــا س ــة قدمه ــاضرة علمي ــاء بمح ــدأ اللق وب

الدكتــور محمــد سرحــان الزهراني استشــاري علاج 

جــذور وعصــب الأســنان والاســتاذ المســاعد بكليــه 

طــب الأســنان بجامعــة الباحــة حــول »تــأثير 

ــجة  ــن والأنس ــب الس ــنان على عص ــات الأس اصاب

ــور  ــعادة الدكت ــدم س ــم ق ــن ث ــا« وم ــة به المحيط

الأســنان  اصلاح  استشــاري  الزهرانــي   مــوسى 

بالباحــة  التخــصصي  الأســنان  طــب  بمركــز 

محــاضرة تحــت عنــوان” طــرق الــعلاج لاصابــات 

ــدث  ــول أح ــا ح ــرق فيه ــة” تط ــنان الأمامي الأس

ــات. ــذه الاصاب ــة ه ــرق لمعالج الط

تبعــه الدكتــورة أروى الســويد أخصائيــة طــب 

اســنان الأطفــال بمركــز طــب الأســنان التخــصصي 

ــات  ــة إصاب ــرق معالج ــن ط ــا ع ــة بحديثه بالباح

ــال. ــدى الأطف ــة ل ــنان اللبني الأس

ــوي  ــه مض ــور عبدالل ــدم الدكت ــاء ق ــة اللق وفي نهاي

الاســتاذ المســاعد في تخصــص جراحــة الوجــه 

والفــكين بجامعــة الباحــة محــاضرة بعنــوان مــدى 

ــرق  ــفلي والط ــك الس ــام الف ــور عظ ــار كس انتش

ــور. ــذه الكس ــعلاج ه ــه ل الحديث

وفي ختــام النــدوة قــام ســعادة الدكتــور نايــف عوضــه 

الجمعية السعودية لطب الأسنان تقيم 
ندوة علمية في جامعة الباحة

الزهرانــي ممثــل الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

بالباحــة بتســليم المتحــدثين شــهادات الشــكر والتقدير 

وتــم التقــاط الصــور التذكاريــة. 
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أقامــت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

بالتعــاون مــع شركــة التخصصــات العالميــة 

ــامة  ــول الابتس ــاًً ح ــاًً علمي ــزون( يوم )بيوهوراي

المثاليــة واســتخدام طــب الأســنان الرقمــي، وذلــك 

يــوم الجمعــة 10 نوفــمبر 2023م في فنــدق كــراون 

بلازا – جــدة، حيــث قــدم كلاًً من ســعادة الدكتورة 

داليــا نــورة الأســتاذ المســاعد في جامعــة أم القــرى 

ــاضر في  ــعيدي المح ــارق الس ــور ط ــعادة الدكت وس

ــة  ــة مصر العربي ــمس بجمهوري ــة عين ش جامع

محــاضرتين علميــتين متميــزتين، وفي اليــوم التــالي 

ــارق  ــور ط ــا الدكت ــل قدمه ــة عم ــت ورش أقيم

كيفيــة  للمشــاركين  خلالهــا  شرح  الســعيدي 

ــنان،  ــات الأس ــي في تركيب ــب الرقم ــتخدام الط اس

ــعادة  ــام س ــل ق ــة العم ــاء وورش ــة اللق وفي نهاي

ــة  ــس إدارة الجمعي ــو أمين مجل ــور زهير نت الدكت

الســعودية لطــب الأســنان وســعادة الأســتاذ 

الدكتــور لــيلى باهمــام عضــو مجلــس إدارة 

الجمعيــة بتكريــم الســادة المحاضريــن والشركــة 

ــر  ــكر والتقدي ــهادات الش ــليمهم ش ــة بتس الراعي

ــم دوام  ــنين له ــزة، متم ــة الممي ــم العلمي لجهوده

ــاح.  ــدم والنج التق

نشاط علمي للجمعية في المنطقة الغربية

أقامــت الجمعيــة الســعودية لطب الأســنان نشــاطاًً 

ــدق  ــمبر 2023م بفن ــة 24 نوف ــوم الجمع ــاًً ي علمي

ــة حيــث  ــاة – الــخبر في المنطقــة الشرقي ــد حي جران

تحــدث كلاًً مــن ســعادة الدكتــور عاصــم الصويــان 

استشــاري أمــراض اللثــة وزراعة الأســنان وســعادة 

الدكتــور عبدالــسلام العســكري استشــاري أمــراض 

ــتين  ــاضرتين علمي ــنان، بمح ــة الأس ــة وزراع اللث

حازتــا على رضــا الحضــور والــذي فــاق عــدده 150 

ــس  ــاء بخم ــذا اللق ــاد ه ــم اعتم ــد ت ــاركاًً، وق مش

ــالي  ــوم الت ــتمر، وفي الي ــم المس ــن التعلي ــاعات م س

ــنان  ــة الأس ــول زراع ــل ح ــة عم ــد ورش ــم عق ت

ــور  ــكري وبحض ــسلام العس ــور عبدال ــا الدكت قدمه

25 مشــاركاًً وباعتمــاد ســبع ســاعات مــن التعليــم 

الطبــي المســتمر، وفي نهايــة اللقــاء وورشــة العمــل 

تــم تكريــم الســادة المحاضريــن مــن قبــل ســعادة 

ــة  ــل الجمعي ــزع ممث ــد الف ــامي محم ــتاذ س الأس

ــة  ــور التذكاري ــت الص ــة والتقط ــة الشرقي في المنطق

ــبة.  بالمناس

نشاط علمي للجمعية في المنطقة الشرقية
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شــاركت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

بمؤتمــر ومعــرض البحريــن الثامــن لطــب الأســنان 

ــت  ــمبر 2023م تح ــفترة 2-5 نوف ــد في ال ــذي عق ال

ــويطر  ــد ش ــوة راش ــورة لول ــعادة الدكت ــة س رعاي

الرئيــس التنفيــذي لمراكــز الرعايــة الصحيــة الأوليــة 

في مملكــة البحريــن، والتــي أكــدت في كلمــة الافتتاح 

أن اســتضافة وتنظيــم مملكــة البحريــن لمثــل هــذه 

المؤتمــرات الطبيــة المتخصصــة يتيــح مجالاًً واســعاًً 

للاســتفادة ويعكــس التطــور الكــبير الــذي تشــهده 

منظومــة القطــاع الصحــي في مملكــة البحريــن.

ــه أكــد الدكتــور أحمــد شــهدا الرئيــس  مــن جانب

الشركــة  إيــه«  دي  »بــي  لشركــة  التنفيــذي 

ــات  ــمل جلس ــر يش ــر، أن المؤتم ــة للمؤتم المنظم

مــن  لعــدد  بالإضافــة  متخصصــة  علميــة 

ــة  ــات العلمي ــم الملصق ــة وتقدي ــدورات التدريبي ال

ــوء على  ــلط الض ــي تس ــة والت ــابقات الطلابي والمس

آخــر الدراســات والأبحــاث العلميــة في مجــال طــب 

الأســنان، وأشــار إلى أن القائــمين على المؤتمــر 

ــوردي على  ــون ال ــاء الل ــام إضف ــذا الع ــرروا ه ق

هويتــه البصريــة وذلــك بهــدف نشر رســالة وعــي 

بأهميــة الحفــاظ على صحــة اللثــة والوقايــة مــن 

ــام  ــر بضرورة الاهتم ــد أوصى المؤتم ــا، وق أمراضه

بنظافــة الأســنان واللثــة وزيــارة الطبيــب المختص 

ــا  ــة، كم ــراض اللث ــخيص وعلاج أم ــام لتش بانتظ

ــة  ــادات العناي ــة بع ــز التوعي أوصى بضرورة تعزي

ــنان  ــي للأس ــش اليوم ــة كالتفري ــم الصحيح بالف

الجمعة السعودية لطب الأسنان
تشارك في مؤتمر البحرين

الفــم  وغســيل  الســني  الخيــط  واســتخدام 

ــب. ــول المناس بالغس

هــذا وقــد مثــل الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

في المؤتمــر ســعادة الدكتــور زهير نتــو عضــو 

ــامي  ــتاذ س ــعادة الأس ــة وس ــس إدارة الجمعي مجل

فــزع ممثــل الجمعيــة في المنطقــة الشرقيــة اللذيــنِِ 

اســتقبلا المشــاركين في المؤتمــر خلال زيارتهــم للركن 

ــنان  ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــص للجمعي المخص

المســتقبلية،  وتطلعاتهــا  أهدافهــا  على  للاطلاع 

ــن  ــاعة م ــدد 14 س ــر بع ــاد المؤتم ــم اعتم ــد ت وق

ــعودية  ــة الس ــن الهيئ ــتمر م ــي المس ــم الطب التعلي

للتخصصــات الصحيــة. 



أنشطة وفعاليات

1819

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

1819

أنشطة وفعاليات

يناير  2024 - العدد 55يناير  2024 - العدد 55

الجمعية الســـعــودية لطــــب الأســــــــــنان تشـــــــــــــــــــــــــارك وتقيم حملات توعية حول صحة الفم والأسنان

مناسبة المشاركةالمكانالتاريخ

حملة توعوية تثقيفية للطلبةمدارس الفرسان العالمية23 أكتوبر 2023م

مديرية الشؤون الصحية بالرياض24 أكتوبر 2023م
ركن تعريفي باليوم الخليجي

)التنمر ما ينسكت عنه(

حملة توعوية تثقيفيةالروضة 29139 أكتوبر 2023م

حملة توعوية تثقيفيةمعرض أصالة نجد للعطور والبخور الدولي27 أكتوبر – 6 نوفمبر 2023

ركن تعريفي للجماهير الرياضيةاستاد الملك فهد الرياضي3 نوفمبر 2023م

حملة توعوية تثقيفية للطلبةمدارس سرايا الأطفال العالمية7 نوفمبر 2023م

بهو جامعة الملك سعود8 نوفمبر 2023م
ركن تعريفي معرض وقاء
)للتوعية بصحة الإنسان(

حملة توعوية للمصابين بالفصامجمعية احتواء15 نوفمبر 2023م

حملة تعريفية )اليوم العالمي للسكر(مستشفى الأسنان الجامعي – جدة16 نوفمبر 2023م
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ــوم  ــنان ي ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــت الجمعي أقام

ــون -  ــدق راديس ــمبر 2023م في فن ــة 10 نوف الجمع

بلــو بالريــاض نــدوة علميــة حــول ترميــم وإصلاح 

المحاضريــن  الســادة  تعاقــب  الأســنان، حيــث 

النــدوة على  العلميــة خلال  المحــاضرات  بإلقــاء 

ــالي: ــكل الت الش

ــاري  ــبيب استش ــن الش ــور عبدالرحم ــعادة الدكت س

ــة  ــنان بجامع ــب الأس ــة ط ــنان في كلي إصلاح الأس

ــعود. ــك س المل

استشــاري إصلاح  ربيعــان  الدكتــور علي  ســعادة 

الأســنان في كليــة طــب الأســنان بجامعــة الأمير 

ســطام.

ســعادة الدكتــور عبداللــه النهدي الاستشــاري المســاعد 

لإصلاح الأســنان في مدينــة الملــك فهــد الطبية.

ــب  ــة في ط ــول السريري ــن الحل ــوا ع ــن تحدث الذي

السريريــة  والبروتوكــولات  الترميمــي  الأســنان 

ــارك  ــد ش ــيلي، وق ــنان التجم ــم إصلاح الأس في عل

الحاضريــن التفاعــل مــع الحــالات السريريــة التــي 

ــدوة  ــى للن ــا أعط ــيلي مم ــكل تفص ــت بش عُُرض

ــة. ــة الملموس ــج العلمي النتائ

وقــد تــم اعتماد النــدوة بــثلاث ســاعات مــن التعليم 

ندوة علمية حول إصلاح الأسنان
في الرياض

الطبــي المســتمر في الهيئــة الســعودية للتخصصــات 

الصحيــة، وفي نهايــة النــدوة قــام ســعادة الدكتــور 

ــم  ــة بتكري ــس الجلس ــة رئي ــن علي الجميع ــد ب حم

ــكر  ــهادات الش ــليمهم ش ــن وتس ــادة المحاضري الس

والتقديــر مــن الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

لجهودهــم العلميــة المتميــزة وتــم التقــاط الصــور 

التذكاريــة المناســبة. 
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شــاركت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

ــا  ــورة ميلوف ــعادة الدكت ــن س ــة م ــوة كريم بدع

 CAPP ــر ــر الـــ)كاد – كام( في مؤتم ــة مؤتم رئيس

والــذي عقــد في فنــدق مدينــة جــميرا بدبــي يومــي 

ــات  ــوان »جمالي ــت عن ــر 2023م تح 28/27 أكتوب

ــع بين  ــذي جم ــة 2023« وال ــم الرقمي ــه والف الوج

الأحــداث الجماليــة والرقميــة في طــب الأســنان 

عمومــاًً، وقــد ضــم المؤتمــر العديــد مــن المتحــدثين 

العالـميين في برنامــج علمــي متميــز ومنــوع إلى 

ــواد  ــد في م ــول الجدي ــل ح ــرض متكام ــب مع جان

ــنان. ــب الأس وأدوات ط

وقــد مثــل الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان ســعادة 

ــس  ــس مجل ــم رئي ــود اللاح ــن حم ــاد ب ــور زي الدكت

ــى  ــت مصطف ــميرة بن ــورة س ــعادة الدكت الإدارة، وس

اللــذان  الإدارة،  مجلــس  رئيــس  نائــب  العســيلان 

ــر خلال  ــة المؤتم ــن رئيس ــاًً م ــاًً تكريمي ــتلما درع اس

الحفــل الختامــي تعــبيراًً عــن الشــكر والتقديــر لــدور 

ــتوى  ــة على مس ــرات العلمي ــم للمؤتم ــة الداع الجمعي

ــة  ــا الاستراتيجي ــن خطته ــك ضم ــي وذل ــج العرب الخلي

ــب  ــة ط ــي لمهن ــور المهن ــي والتط ــي العلم في نشر الوع

ــة.  ــا للعالمي ــي به ــنان والرق الأس

مشاركة الجمعية السعودية لطب الأسنان 
في مؤتمر CAPP دبي

شــاركت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

بدعــوة كريمــة مــن ســعادة الدكتــور محمــد 

دشــتي رئيــس جمعيــة أطبــاء الأســنان الكويتيــة في 

المؤتمــر الثالــث والــعشرون لطــب الأســنان والــذي 

ــت، خلال  ــة الكوي ــميرا بالعاصم ــدق ج ــد في فن عق

الــفترة 23-25 نوفــمبر 2023م، وقــد مثــل الجمعية 

الســعودية لطــب الأســنان في المؤتمــر ســعادة 

الدكتــور زهير نتــو أمين مجلــس إدارة الجمعيــة 

وســعادة الأســتاذ الدكتــور خليــل العــيسى وســعادة 

مجلــس  عضــوي  العتيبــي  مشــاري  الدكتــور 

ــن  ــاركين ع ــادة المش ــد عبر الس ــة، وق إدارة الجمعي

ــاء  ــة  أطب ــر جمعي ــور مؤتم ــم بحض ــغ سروره بال

ــد  ــر المزي ــا وللمؤتم ــنين له ــة متم ــنان الكويتي الأس

ــار. ــاح والازده ــدم والنج ــن التق م

مشاركة الجمعية السعودية لطب الأسنان
في مؤتمر الكويت
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افتتــح معــالي وزيــر الصحــة المهنــدس فهــد بــن 

عبدالرحمــن الجلاجــل، ملتقــى الصحــة العالمـي والمعــرض 

المصاحــب لــه، في الــفترة مــن 29 حتــى 31 أكتوبــر 2023، 

تحــت شــعار “اســتثمر في الصحــة”، وذلــك بحضــور عــددٍٍ 

ــذيين  ــاء التنفي ــؤولين والرؤس ــالي والمس ــاب المع ــن أصح م

ــاركة 300  ــي، وبمش ــاع الصح ــكبرى الشركات في القط ل

شركــة محليــة وعالميــة متخصصــة في المجــالات الصحيــة.

ــا خلال  ــي ألقاه ــه؛ الت ــة في كلمت ــر الصح ــار وزي وأش

حفــل الافتتــاح، إلى أن “ملتقــى الصحــة العالمـي” يهــدف 

إلى الوصــول لمجتمــع حيــوي؛ بمــا يحقــق صحــة أفضــل، 

الصحــي،  القطــاع  في  الاســتثمار  تعزيــز  إلى  إضافــة 

ويحتــوي الملتقــى على العديــد مــن الابتــكارات والتقنيــات 

الطبيــة التــي تســهم في تعزيــز الصحــة العامــة للأفــراد، 

الإطلاقــات  مــن  العديــد  هامشــه  على  ســيتم  كمــا 

ــاع  ــدة في القط ــتثمارية الواع ــرص الاس ــات والف والاتفاقي

ــي. الصح

مــن  العديــد  حققــت  المملكــة  أن  معاليــه:  وأكــد 

ــولاًً إلى  ــة وص ــوام الماضي ــة خلال الأع ــتهدفات الصحي المس

عــام 2023، حيــث بلــغ متوســط عمــر الفــرد 77.6 عــام، 

في حين كان لا يتجــاوز 74 عامــاًً في عــام 2016، بالإضافــة 

إلى تجــاوز المســتهدفات في مــؤشر نســبة الوفيــات المبكــرة 

الناتجــة عــن الأمــراض المزمنــة مــن الضغــط والســكري، 

لتنخفــض إلى 500 لــكل 100 ألــف شــخص، بعــد أن كانــت 

ــخص. ــف ش ــكل 100 أل ــاة ل 600 وف

وأوضــح أن المملكــة خطــت خطــوات واســعة ونوعيــة في 

رحلــة التحــول الصحــي؛ مــا جعــل منهــا المـكان الأمثــل 

ــاهمة  ــم مس ــادة حج ًـا زي ــة، متوقع� ــتثمار في الصح للاس

القطــاع الصحــي في الناتــج المـحلي مــن 199 مليــار ريــال 

في عــام 2020 إلى 318 مليــار ريــال، متوقــع في عــام 2030،

ــة  ــت معادل ــعودية 2030 وضع ــة الس ــار إلى أن رؤي وأش

الريــادة العالميــة للقطــاع الصحــي في المملكــة، مــن خلال 

“الانتقــال مــن التركيــز على الألــم إلى الاســتثمار في الأمــل، 

ــتفيد  ــز على المس ــة، والتركي ــة العلاجي ــام بالوقاي والاهتم

ــط”. ــر فق ــس على السري ولي

يذكــر أن ملتقــى الصحــة العالمـي في نســخته السادســة، 

مـي،  ــتوى العال ــعاًً على المس ــاًً وتوس ــوراًً نوعي ــهد تط ش

حيــث يمثــل الملتقــى الأبــرز في مجــال الرعايــة الصحيــة.

ــا  ــم بم ــتثمار في صحته ــراد للاس ــز الأف ــدف إلى تحفي ويه

يســهم في رفــع متوســط العمــر إلى 80 عامــاًً تماشــياًً مــع 

رؤيــة الســعودية 2030 ومعــدلات متوســط العمــر عالميــاًً، 

ــة  ــل عبر رعاي ــة أفض ــاة صحي ــة لتعزيــز حي بالإضاف

ــدأ  ــوم على مب ــان، تق ــا الإنس ــاملة محوره ــة ش صحي

ــوي. ــع حي ــق مجتم ــو تحقي ــعلاج نح ــل ال ــة قب الوقاي

ــور  ــن حض ــيين م ــارسين الصح ــى المم ــن الملتق ــد مك وق

ثمانيــة برامــج علميــة، قدمــت للممــارسين الصحــيين 30 

 ،)CME( ــتمر ــي المس ــم الطب ــن التعلي ــدة م ــاعة معتم س

شــارك في تقديمهــا أكثــر من 100 متحــدث في أكثــر من 30 

جلســة حواريــة في ثمانيــة برامــج، هــي: برنامــج ملتقــى 

القــادة، وبرنامــج مســتقبل الأشــعة، وبرنامــج التمريض، 

وبرنامــج مســتقبل المخــتبرات الطبيــة، وبرنامــج اللجنــة 

الدوليــة المشتركــة لاعتمــاد المستشــفيات )JCI(، وبرنامــج 

ــة،  ــة الوقائي ــج الصح ــة، وبرنام ــة الصحي ــودة الرعاي ج

ورشــة التمويــل الصحــي وإدارة دورة الإيــرادات.

ــن  ــة م ــة عارض ــن 300 شرك ــر م ــى أكث ــن الملتق واحتض

ــة،  ــن 29 دول ــة م ــة والعالمي ــة والإقليمي الشركات المحلي

ــات  ــكارات وتقني ضمــن معــرض يحتــوي على أحــدث ابت

الرعايــة الصحيــة في مجــالات نوعيــة متعــددة في الصحــة 

ــات الناشــئة  ــذكاء الاصطناعــي والتكنولوجي ــة وال الرقمي

ــة. ــاث والمعرف ــدث الأبح وأح

ــذاء  ــة للغ ــة العام ــت الهيئ ــى وقع ــش الملتق وعلى هام

والــدواء ووزارة الصحــة اتفاقيــة لتبــادل البيانــات، بهــدف 

ــن  ــان م ــعى الطرف ــرفين، ويس ــل بين الط ــق التكام تحقي

خلال الاتفاقيــة إلى الاســتفادة مــن البيانــات التــي ينتجهــا 

أو يتعامــل معهــا كل طــرف.

ــة  ــع اتفاقي مـي توقي ــة العال ــى الصح ــهد ملتق ــك ش كذل

ــة لتــوطين الأنســولين في المملكــة، تســتهدف تــوطين  أولي

ــولين. ــات الأنس ــض منتج ــة بع صناع

وتســعى الاتفاقيــة إلى تعزيــز جهــود المنظومــة الحكومية، 

ــة  ــروة المعدني ــة والث ــة والصناع ــوزارات الصح ــة ب ممثل

والاســتثمار حيــال تــوطين الصناعــة الطبيــة والدوائيــة، 

ــي في  ــي والصح ــن الدوائ ــق الأم ــهم في تحقي ــا يس وبم

ــة.  المملك

معالي وزير الصحة وبمشاركة وزيري الاستثمار والصناعة

يفتتح ملتقى الصحة العالمي 2023 
»استثمر في الصحة«
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ــن  ــف ب ــتاذ يوس ــم الأس ــر التعلي ــالي وزي ــح مع افتت

ــاب  ــن أصح ــدد م ــور ع ــان وبحض ــه البني عبدالل

ــثلي  ــة ومم ــدى المملك ــفراء ل ــوزراء والس ــالي ال المع

الدوليــة،  والمنظمــات  الدبلوماســية  البعثــات 

ــعودية  ــة في الس ــي للدراس ــى التعريف ــال الملتق أعم

ــف  ــتهدف التعري ــذي يس ــب وال ــرض المصاح والمع

حــول  المتميزيــن  الطلبــة  اســتقطاب  بفــرص 

ــل  ــعودية بفض ــات الس ــة في الجامع ــم للدراس العال

مــا تحقــق لمؤسســات التعليــم الجامعــي مــن 

ــة  ــات العالمي ــتوى التصنيف ــوس على مس ــدم ملم تق

ــا  ــة ومنه ــالات العلمي ــن المج ــدد م ــة في ع والإقليمي

ــال. ــادة الأعم ــكار وري ــث والابت البح

وأكــد وزيــر التعليــم في كلمتــه بالملتقــى أن المملكــة 

ــكار؛  ــي والابت ــث العلم ــاًً للبح ــزاًً مهم ــتبر مرك تع

ــرمين  ــادم الح ــن خ ــدود م ــم اللامح ــل الدع بفض

الشريــفين وســمو ولي عهــده الأمين - حفظهمــا 

اللــه- ممــا يضمــن وجــود البيئــة البحثيــة المميــزة 

ــتدامتها. واس

ــثين  ــع باح ــاون م ــق التع ــان »لتحقي ــاف البني وأض

ــة  ــات العلمي ــالات والدرج ــف المج ــن في مختل متميزي

فإننــي أدعوكــم اليــوم لاستكشــاف فــرص التعليم في 

ــة«. ــة جاذب ــة تعليمي ــة كوجه المملك

ــدربين  ــثين والمت ــطلاب والباح ــاق ال ــح أن التح وأوض

ــعودية  ــالي في الس ــم الع ــات التعلي ــيين بمؤسس الدول

ــة  ــة لتنمي ــة المملك ــن رؤي ــياًً م ــزءًًا أساس ــد ج يع

ــا  ــة مم ــه العالمي ــز مكانت ــي وتعزي ــاع التعليم القط

يســهم في تحقيــق الهــدف الرابــع مــن أهــداف 

وتعزيــز  الجيــد(  )التعليــم  المســتدامة  التنميــة 

التدفــق العالمـي للــطلاب والتبــادل الثقــافي والعلمــي 

ــم. ــة لديه ــاق المعرف ــيع آف وتوس

ونــوه بمــا تحظــى بــه اللغــة العربيــة مــن اهتمــام 

باعتبارهــا لغــة عالميــة، حيــث تعــد المملكــة وجهــة 

ــاف  ــهم في اكتش ــذي يس ــر ال ــا؛ الأم ــزة لتعلّّمه متمي

ــدرس  ــه ي ــة أن ــا خاص ــق فيه ــافي العري التراث الثق

حاليــاًً في المملكــة أكثــر مــن 74 ألــف طالــب وطالبــة 

مــن مختلــف أنحــاء العالــم.

ثــم شــاهد الجميــع عرضــاًً مرئيــاًً عــن الجامعــات 

ــة  ــج المتاح ــة والبرام ــرص التعليمي ــعودية والف الس

فيهــا، إثــر ذلــك اصطحــب وزيــر التعليــم عــدد مــن 

الســفراء والدبلوماســيين في جولــة على المعــرض 

الجامعــات  خلالــه  قدمــت  والــذي  المصاحــب 

والأكاديميــة  التعليميــة  برامجهــا  الســعودية 

ــل  ــيين وتفاصي ــطلاب الدول ــة لل ــد المخصص والمقاع

القبــول والمعلومــات الدراســية التــي يحتاجهــا 

الــطلاب للتعــرف على المكتســبات العلميــة للالتحــاق 

ــم. ــع دول العال ــن جمي ــعودية م ــات الس في الجامع

يذكــر أن الملتقــى إلى جانــب التعريف بمنهجيــة وزارة 

ــات  ــدم معلوم ــعودية؛ يق ــة في الس ــم للدراس التعلي

وأرقــام وإحصــاءات وافيــة وشــاملة عــن الدراســة 

في الســعودية، ومزاياهــا وأنواعهــا، والجامعــات 

والكليــات والمعاهــد في الســعودية، في برامــج الدبلــوم 

وعــدد  والدكتــوراه  والماجســتير  والبكالوريــوس 

ــة  ــية والإداري ــة والهندس ــات العلمي ــن التخصص م

ــب الآلي  ــات في الحاس ــة إلى تخصص ــانية إضاف والإنس

ــة  ــة الإسلامي والشريع

معالي وزير التعليم يفتتح ملتقى »ادرس في السعودية«

المملكة تعتبر مركزاًً مهماًً للبحث 
العلمي والابتكار
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مجلة آفاق طب الأسنان تستضيف:

 رئيس مجلس إدارة الجمعية السعودية لطب الأسنان - سابقاًً

سعادة البروفيسور يوسف بن فؤاد تالك
تتشرف مجلة »آفاق طب الأسنان« أن تستضيف شخصية علمية وإدارية ناجحة في المجتمع : 

 ســعادة البروفيســور يوســف بــن فؤاد تالك رئيــس مجلس إدارة الجمعية الســعودية 

لطب الأسنان سابقاًً، رئيس قسم الاستعاضة السنية في كلية طب الأسنان بجامعة 

الملك ســعود ســابقاًً، وكيل الشــؤون التعليمية والأكاديمية لكلية طب الأســنان في 

جامعة دار العلوم حالياًً كضيف شرف في مجلتنا حيث كان لنا الحوار التالي:

نرحــب بكــم أســتاذنا الفاضــل ونــود التعريف بشــخصكم 

ــراء المجلة؟ ــم لق الكري

- مــن مواليــد الريــاض عــام 1959 م، تخرجــت مــن كليــة 

ــعود  ــك س ــابقاًً )المل ــاض س ــة الري ــنان جامع ــب الأس ط

حاليــاًً( عــام 1983 م، وابتعثــت إلى الولايــات المتحــدة 

الأمريكيــة )جامعــة ولايــة أوهايــو( وحصلــت على تخصص 

الاســتعاضة الســنية الثابتــة والمتحركــة وماجســتير علــوم 

طــب الأســنان عــام 1989 م، عملــت رئيســاًً لقســم علــوم 

ــام  ــن ع ــعود( م ــك س ــة المل ــنية )جامع ــتعاضة الس الاس

1994 إلى عــام 2000 م وبعدهــا عملــت مديــراًً لبرامــج 

الدراســات العليــا مــن عــام 2000 م إلى عــام 2005 م 

ــدورتين  ــنان ل ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــاًً للجمعي ورئيس

متتاليــتين مــن عــام 2004 إلى عــام 2010 م، كنــت رئيســاًً 

لتحريــر المجلــة الســعودية لطــب الأســنان مــن عــام 2004 

ــاون  ــام على التع ــي المشرف الع ــم تعيين ــام 2010 م، ت إلى ع

ــن  ــعود م ــك س ــة المل ــة بجامع ــات العلمي ــدولي والجمعي ال

عــام 2012 إلى عــام 2014 م ثــم مستشــاراًً بــوزارة التعليــم 

ــام  ــن ع ــي( م ــاث الخارج ــوزارة للابتع ــة ال ــالي )وكال الع

ــة  ــة جامع ــاراًً بوكال ــا مستش ــام 2016 م بعده 2014 للع

الأميرة نــورة بنــت عبــد الرحمــن للدراســات العليــا والبحــث 

ــيلًاً  ــاًً وك ــام 2019 م وحالي ــام 2017 إلى ع ــن ع ــي م العلم

ــة  ــة والتعليمي ــؤون الأكاديمي ــنان للش ــب الأس ــة ط لكلي

ــوم. ــة دار العل بجامع

كرئيــس ســابق لمجلــس إدارة الجمعيــة الســعودية لطــب 

ــن  ــم ع ــي ذكرياتك ــا ه ــتين م ــدورتين متتالي ــنان ل الأس

ــة؟ ــر الجمعي ــفترة مــن عم ــك ال تل

- في فترة رئاســتي لمجلــس إدارة الجمعيــة الســعودية لطب 

ــس  ــاء مجل ــن أعض ــزة م ــة متمي ــود نخب ــنان ووج الأس

الإدارة معــي في دورتين متتاليــتين تــم التركيــز في تلــك 

مـحلي  ــتوى ال ــة على المس ــة الجمعي ــع مكان ــفترة على رف ال

ــة  ــة العلمي ــم الأندي ــن خلال دع ــدولي م ــي وال والإقليم

ــاًً إلى  ــا أدى لاحق ــة مم ــة في الجمعي ــات المختلف بالتخصص

ــات  ــط جمعي ــك رب ــة، وكذل ــات علمي ــا إلى جمعي تحويله

طــب الأســنان على المســتوى الإقليمــي والــدولي مــع 

الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان مــن خلال مذكــرات 

ــنان  ــاء الأس ــدى أطب ــي ل ــتوى المهن ــز المس ــم لتعزي تفاه

ــاًً مؤتمــرات  مــن خلال عقــد ورش عمــل ونــدوات وأحيان

مشتركــة كمــا أذكــر في فترتنــا كان للجمعيــة الســعودية 

لطــب الأســنان الســبق في ربــط وتأســيس الجمعيــة 

الخليجيــة لطــب الأســنان بعــد موافقــة مجلــس التعــاون 

ــت. ــك الوق ــي في ذل الخليج

ــة  ــة والأكاديمي ــؤون التعليمي ــيلا للش ــا وك ــون حالي تعمل

ــة  ــوم الأهلي ــة دار العل ــنان في جامع ــب الأس ــة ط لكلي

ــم الخــاص في مجــال طــب  كيــف تقيمــون تجربــة التعلي

ــنان؟ الأس

- تعــتبر الجامعــات الأهليــة رديفــاًً مهمــاًً في قطــاع 

ــي  ــا تلب ــا أنه ــعودي، كم ــاد الس ــاًً للاقتص ــم وداعم التعلي

ــبين  ــة الراغ ــتقطاب الطلب ــل باس ــوق العم ــات س احتياج

ــر  ــم تتوف ــن ل ــنان مم ــب الأس ــص ط ــة تخص في دراس

ــن  ــة م ــات الحكومي ــة في الجامع ــة للدراس ــم الفرص له

تعليــم  بمخرجــات  وتتميــز  والمقيــمين،  الســعوديين 

ــادات  ــن خلال الاعتم ــة م ــات الحكومي ــة للجامع موازي

البرامجيــة والمؤسســية لهيئــة تقويــم التعليــم والتدريــب 

التــي تطبــق على الجامعــات الأهليــة والحكوميــة على حــد 

ــواء. س

ــن  ــة م ــنان في المملك ــب الأس ــات ط ــو كلي ــي خريج يعان

مشــكلة البحــث عــن فــرص وظيفيــة أو اســتكمال 

ــي  ــا ه ــة م ــات المختلف ــا في التخصص ــات العلي الدراس

ــم  ــي نصائحك ــا ه ــكلات وم ــك المش ــول تل ــم ح معطياتك

ــرج؟ ــي التخ لحديث

ــب  ــص ط ــرج في تخص ــي التخ ــي حديث ــالتي لأحبت - رس

ــاع  ــة في القط ــرص الوظيفي ــار الف ــدم انتظ ــنان بع الأس

ــاع  ــتطاع إلى القط ــدر المس ــه ق ــط، والتوج ــي فق الحكوم

الأهلي بغــض النظــر في البدايــات عــن المميــزات والحوافــز 

ــة  ــدرات والمعرف ــة الق ــة لتنمي ــرص المتاح ــتغلال الف واس

ــات  ــج الدراس ــاق ببرام ــل والالتح ــن خلال ورش العم م

العليــا والتدريــب السريــري وهــذا يســاعد على عــدم 

ــة. ــة المهني ــن الممارس ــاع ع الانقط

ــنان  ــب الأس ــك لط ــز تال ــرا لمرك ــم مدي ــا زلت ــم وم كنت

ــه  ــي تواج ــات الت ــي التحدي ــا ه ــاض م ــق في الري العري

ــوم؟ ــنان الي ــب الأس ــة ط ــاص في مهن ــاع الخ القط

ــن  ــالٍٍ م ــتوى ع ــاظ على مس ــو الحف ــرز ه ــدي الأب التح

الخدمــة العلاجيــة للمــرضى وهــذا لا يتــم إلا برؤيــة 

ورســالة متميــزة وطموحــة لتطويــر الخدمــات العلاجيــة 

الجــودة  عاليــة  الـمواد  تــوفير  خلال  مــن  للمــرضى 

ــنان . ــب الأس ــال ط ــة في مج ــات الحديث والتقني

ذكــرى جميلــة أو موقــف طريــف خلال حياتكــم الإداريــة 

أو العمليــة الحافلــة؟

أذكــر موقــف لا أنســاه في فترة تدريبــي كطبيــب امتيــاز 

ــن  ــة م ــذ خزع ــه لأخ ــت إحالت مـرضى تم ــد ال ــع أح م

ــب  ــورم، وطل ــه ب ــتبه بإصابت مـكان اش ــق ل ــقف الحل س

ــف  ــوم بتنظي ــام أن أق ــر الع ــه للتخدي ــد تهيئت ــي عن من

الوجــه وســقف الحلــق، وخلال عمليــة التنظيــف انتــزع 

ــة  ــخ ملتصق ــذرة بطي ــن ب ــارة ع ــث كان عب ــورم حي ال

ــق. ــقف الحل بس

كلمة أخيرة عبر مجلة آفاق طب الأسنان؟

ــنوات  ــاق في الس ــة آف ــز لمجل ــدم المتمي ــيد بالتق أود أن أش

الــعشر الأخيرة مــن حيــث المضمــون فنجــد مقــالات علمية 

ومواضيــع تخــص أعضــاء الجمعيــة وكل مــا هــو حديــث 

في مجــال طــب الأســنان، كذلــك أشــيد بالإخــراج المتميــز 

ــام  ــن اهتم ــعبر ع ــذا ي ــد وه ــا الجدي ــة في مظهره للمجل

ــة  ــا الثقافي ــنان بمجلته ــب الأس ــعودية لط ــة الس الجمعي

ــة في  ــس للجمعي ــدف رئي ــو ه ــع وه ــة للمجتم التوعوي

خطتهــا الاستراتيجيــة والتــي تتوائــم مــع خطــة مملكتنــا 

الغاليــة 2030م وأنتهــز هــذه الفرصــة لأعبر عــن تقديــري 

لرئيــس وأعضــاء مجلــس إدارة الجمعيــة الحــالي، وشــكر 

ــنان على  ــب الأس ــاق ط ــة آف ــر مجل ــر تحري ــاص لمدي خ

ــاًً  ــة، متمني ــة للمجل ــر ومتابع ــن تطوي ــه م ــوم ب ــا يق م

ــد مــن التطــور والازدهــار.  ــة المزي ــة والمجل للجمعي

سعادة الأستاذ الدكتور / يوسف بن فؤاد تالك
مع مدير التحرير الدكتور / قيصر كباش
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د. هرسي.. ضمن قائمة أفضل الرؤساء 
التنفيذيين للمراكز الطبية الأكاديمية

ــفى  ــفيات مستشـ ــم ثلاث مستشـ ــي تضـ التـ

ــك  ــفى الملـ ــي، ومستشـ ــد الجامعـ ــك خالـ الملـ

عبدالعزيـــز الجامعـــي، ومستشـــفى طـــب 

الأســـنان الجامعـــي والـــذي يعـــتبر مـــن أكبر 

ـــم  ـــتوى العال ـــة على مس ـــفيات التخصصي المستش

ــر مـــن 600 كـــرسي  حيـــث يحتـــوي على أكثـ

ـــة  ـــة الطبي ـــم المدين ـــا تض ـــنان، كم ـــعلاج الأس ل

ـــب  ـــز ط ـــا مرك ـــان هم ـــزان تابع ـــة مرك الجامعي

ـــاكاة  ـــارات والمح ـــز المه ـــي، ومرك الأورام الجامع

ــة. الصحيـ

إلى جانـــب تســـع مراكـــز تخصـــص هـــي 

مركـــز الملـــك فهـــد لطـــب وجراحـــة القلـــب، 

ـــي  ـــز الجامع ـــب الأسرة، والمرك ـــز ط ومرك

جراحـــة  ومركـــز  للســـكري، 

ـــه  ـــك عبدالل ـــز المل ـــاظير، ومرك المن

لجراحـــة القوقعـــة، ومركـــز 

ـــز الأمير  ـــاضي، ومرك ـــب الري الط

نايـــف للأبحـــاث الصحيـــة، 

لطـــب  الجامعـــي  والمركـــز 

ــوم. ــاث النـ وأبحـ

ـــرسي  ـــد ه ـــور أحم ـــغل الدكت وش

ــذي  ــام التنفيـ ــر العـ ــب المديـ منصـ

ـــام  ـــذ الع ـــة من ـــة الجامعي ـــة الطبي للمدين

 .2020

د. هرسي

اخـــتير المديـــر العـــام التنفيـــذي للمدينـــة 

ـــد  ـــور أحم ـــعود الدكت ـــك س ـــة المل ـــة بجامع الطبي

ــة  ــة مجلـ ــن قائمـ ــرسي، ضمـ ــن صلاح هـ بـ

 Becker’s Hospital“ ـــو ـــبيتال ريفي ـــرز هوس بيك

ـــة  ـــة الصحي ـــة الرعاي ـــدة في صناع Review”  الرائ

ـــز  ـــذيين للمراك ـــاء التنفي ـــن الرؤس ـــل 101 م لأفض

الطبيـــة الأكاديميـــة لعـــام 2023.

ــرسي  ــور هـ ــة إلى أن البروفيسـ ــارت المجلـ وأشـ

يشـــغل منصـــب المديـــر العـــام التنفيـــذي 

للمدينـــة الطبيـــة بجامعـــة الملـــك ســـعود 

أ. العنزي

الأخصائي عبد المجيد عسكر العنزي..
يحصل على وسام عالمي في مجال التمريض

الأســتاذ  التمريــض  أخصائــي  حصــل 

وســام  على  العنــزي  عســكر  عبدالمجيــد 

ــة  ــة الدولي ــن اللجن ــل م ــس نايتنجي فلوران

للصليــب الأحمــر، وهــو أعلى وســام شرف 

التمريــض،  مجــال  في  للعامــلين  يُمُنــح 

ــب  ــل نائ ــن قِِب ــام م ــليم الوس ــرى تس وج

ــعودي  ــر الس ــة في المؤتم ــر الصح ــالي وزي مع

رئيــس  وبحضــور  الإســعافية  للخدمــات 

هيئــة الــهلال الأحمــر الســعودي. يعمــل 

الأخصائــي عبدالمجيــد في كليــة التمريــض 

بالجامعــة ويشــغل عــدة مناصــب منهــا 

ــك  ــة المل ــق جامع ــام على فري المشرف الع

ــس  ــي ورئي ــل التطوع ــعود للعم س

وحــدة الأنشــطة الطلابيــة بكليــة 

التمريــض والمشرف على نــادي 

ــؤولية  ــادي المس ــض ون التمري

مثــال  ويُعُــد  الاجتماعيــة. 

يُحُتــذى بــه في العمــل التطوعي 

قــدّّم  حيــث  الــخير،  وحــب 

ــة  ــال التطوعي ــن الأعم ــد م العدي

ــم  ــا تقدي ــالات، ومنه ــف المج في مختل

ــن  ــوف الرحم ــعافية لضي ــات الإس الخدم

ــام.  مـدة 13 ع ــرة ل ــج والعم ــمي الح في موس

و أقــام أكثــر مــن ٤٠٠ فعاليــة صحيــة 

تثقيفيــة واجتماعيــة وعمــل على عــدة بحــوث 

ــة  ــاء هيئ ــن أعض ــة م ــع نخب ــض م في التمري

التدريــس في كليــة التمريــض. ويعــتبر أول 

ــك  ــام وذل ــذا الوس ــل على ه ــي يحص خليج

ــام 1912م،  ــا في ع ــح فيه ــرة مُُن ــذ أول م من

ويــدل هــذا الوســام على الشــجاعة والتفانــي 

في مهنــة التمريــض.  
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# من ابسط حقوقك كمراجع  ان تطلع على أشعتك بعد انتهاء علاج أسنانك 

 ويشرح لك الطبيب ما تم عمله. 

  أ.د.عماد الشويمي

#  مع ⁧العودة للدراســة‬⁩ يزيد ظهور الأمراض المعدية الشائعة بين الأطفال مثل الزكام 

والتهاب الحلق، وغير الشــائعة مثل الهربس الفمــوي )فيروسي( والحصف الفموي 

الجلدي )بكتيري( وكلاهما معدي.  لابد من:  ) النظافة  - شرب السوائل بكثرة  - تغييب 

الطفل المصاب عن المدرسة  -  استشارة المختص(.

‏د.ياسر الحازمي

# احد اســباب التنمر على الاطفال هي شكل الأســنان وتحديدا بروز الأسنان العلوية 

وشكلها. أثبتت الدراسات ان بروز الأسنان يترافق مع ارتفاع نسبة التنمر لذلك من المهم 

معرفة أســباب التنمر  لدى الأطفال ومحاولة معالجتها مع الأهل والمدرسة. كذلك يجب 

علاج مشكلة بروز الأسنان عن طريق التقويم.

د.محمد البواردي

# تسلط الدراسة على التفاوتات الكبيرة بين المناطق.حيث يعاني أطفال المنطقة الشمالية 

من أعلى معدلات تسوس الأسنان بنسبة 84%، ولكن أيضًًا أقل معدلات علاج. 1 من كل 4 

أطفال في جدة،إحدى المدن الكبرى، لم يرى طبيب أسنان من قبل! قد تكون الاستراتيجيات 

الإقليمية ضرورية لحد المنع من تسوس الأسنان!
د. مراد الرشيدي

اخصائية صحة الفم والأسنان
إعداد / هند عبد الله الدوسري  

# تنظيف الأسنان لا يحتاج لحكها بقوة بالفرشاة لأن هذا يتلف الطبقة الواقية للأسنان 

كما يمكن أن يتسبب في التهاب اللثة إذ وصلت الفرشاة إليها.

د.سلطان الذياب

# هل الحشوات الرصاصية مضرة للصحة وما بدائلها؟

الجمعية الأمريكية لطب الأسنان تنص أنها آمنة ويجب ألا يتم تغييرها ما لم يكن فيها 

عيب مثل التسوس أو لغرض تجميلي.

د.عدنان بازباشي

# العدسات )الفينيرز( أحياناًً تكون إجراء علاجي موبس تجميلي..

جزء كبير من نجاح الإجراء يعتمد على وعي المراجع.

د. علي الربيعان

# عند تشخيص الأمراض لابد أن تعرف المريض الحقيقي من بين كل من يبدو مريضا

.Specificity ولا بد أن تعرف السليم فعلا من بين كل من يبدو سليما  Sensitivity‏

أ.د.رائد السدحان

# طبقة المينا التي تغطي الأسنان هي الجزء الأصلب في جسم الأسنان وهي طبقة بيضاء 

تعمل على حماية الأســنان وتزيد من صلابتهم. وقد تضعف هذه الطبقة أو يتغير لونها 

بسبب قلة تنظيف الأسنان أو المداومة على التدخين.

د. سارة المحفوظ

# الطبيب لايعالج الاشعة، بل يعالج الأهم وهو المريض نفسه..

لذا فالأخذ بها قطعاًً دون الاستماع لشــكوى المريض وفحصه لا يُعُتبر تشخيصاًً دقيقاًً ولا 

علاجاًً بأي حال من الأحوال.

د. ناصر العسيري
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يســرنا فــي مجلــة )آفاق طب الأســنان( أن نقتبس من الصحــف المحلية الرائدة بعضًًا من المقــالات أو الصور الهادفة والتي 

تصب في بوتقة رؤيتنا وتحقيق أهدافنا لرفع السوية الثقافية والعلمية والتوعوية لقرائنا الكرام. في هذا العدد نقتبس من  

صحيفة الرياض الغراء عدد 19859 بتاريخ 7 نوفمبر 2022م )استشراق من إعداد الإعلامي سعود المطيري( فكل الشكر له.

بروفـة خـلع سـن

خلع الأسنان في أوائل القرن المنصرم

أدوات خلع الأسنان قديما

يــروي طبيــب الارســالية الاميركيــة في الخليــج 

هاريســون أوائــل القــرن المـنصرم أن أحــد شــيوخ 

الخليــج الــذي قــام بزيارتــه ســأله بطريقــة 

مفاجئــة وغير متوقعــة قــائلاًً هــل تســتطيع حقــاًً 

خلــع الأســنان؟؟ وعنــد مــا أكــد لــه الطبيــب ذلــك. 

ــذا  ــم ه ــن ف ــناًً م ــع إذن س ــداًً.. أخل ــناًً ج ــال: حس ق

ــع  ــك بخل ــدار فعلي ــك باقت ــت ذل ــإذا أدي ــوك.. ف الممل

ــك  ــي ذل ــد راعن ــب: لق ــق الطبي ــا يعل ــني.. وهن س

الموقــف الــذي لا يصــدق. ففتحــت فمــي لكــي أرفــض 

مثــل هــذا العمــل.. ثــم عــدت ونظــرت إلى فــم المملــوك 

فربمــا كانــت لديــه ســنة تحتــاج إلى الخلــع، ولحســن 

الحــظ وجــدت لديــه بالفعــل ســنة مريضــة فخلعتهــا 

وبنجــاح كــبير، وعلى أثــر ذلــك فتــح الشــيخ فمــه دون 

أن يتكلــم، وخلعــت لــه ضرســاًً ضخمــا، ولقــد أولينــا 

ــة  ــذه الرحل ــنان في ه ــا بالأس ــن اهتمامن ــبيرا م ــدرا ك ق

وقمنــا بخلــع ســت وثمــانين ســناًً في يــوم واحــد ويعــد 

ــان.  ــة الإنس ــاًً لراح ــهاما رهيب ــذا إس ه

صحيفة الرياض 7 نوفمبر 2022م العدد 19859

إعداد/ سعود المطيرياستشراق

مجلة )آفاق طب الأسنان( 

الندوة السعودية العالمية العاشرة لطب الأسنان
23-26 مارس 1998م

العدد الرابع - يونيو - أغسطس 1998م
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نلتقي
حتى 

تشهد خدمات طب الأســنان العلاجية بالمملكة في هذه المرحلة تطورات على 

المستوى التنظيمي. أحدث هذه التنظيمات  هو إعتماد المعايير لمراكز الأسنان 

والصادرة من المركز الســعودي لإعتماد المنشأت الصحية - سباهي - وبدون 

شك في حالة تطبيق هذه المعايير سوف يكون لها الاثر الإيجابي على الخدمات 

العلاجية المقدمة، أغتنم هذه الفرصة لاتقدم بالشكر للزملاء والزميلات الذين 

عملوا على هذه المعايير  بالتنسيق مع - سباهي -  والجميع يسعى الى تحسين 

وتجويد الرعاية الصحية، ولكن هناك عدة مخاوف مع البدء في  التطبيق ومنها 

على سبيل المثال لا الحصر: 

أولاًً: يتطلب أن يكون هناك ورش عمل وتدريب تقدم من- ســباهي - لشرح 

المتطلبات وكيفية التهيئة والإعداد للتقديم  للحصول على الإعتمادات المطلوبة 

وهذا يتطلب أن يكون هناك متســعاًً من الوقت لمراكز الأســنان حتى تجهز 

ترتيب المنشأت الطبية لتتفق مع هذه المعايير الجديدة لأن هذه المنشأت كانت 

ولازالت تعمل بتراخيص وفق لوائح صادرة من وزارة الصحة وحتى لايتفاجئ 

المســتثمرين في القطاع الخاص أن تجديد ترخيص المنشأة توقف بسبب عدم 

حصول المنشــأة على الإعتماد من ســباهي ، وخصوصاًً صادف صدور هذه 

المعايير دخول عدد من المستثمرين السعوديين والسعوديات من أطباء وطبيات 

الأسنان حديثاًً في سوق العمل الخاص. 

ثانياًً: توفير الكوادر المؤهلة التي ســوف تدرب وتقيم وتراجع هذه المنشــأت 

الصحية، حيث يعلم الجميع عدد منشأت طب الأسنان في المملكة بين حكومي 

وأهلي، وحتى لايحصل انتظار طويل للحصــول على الإعتماد لمن كان جاهز 

للإعتماد قد تمتد لسنوات. 

ثالثاًً : أتمنى أن تكــون المعايير والمتطلبات منطقيــة والتي تضمن الجودة 

العالية والتي تسعى لسلامة المرضى وأن لاتكون معايير يصعب على المنشأت 

الصحية تطبيقها مما يكون مدعاة لتعديل هذه المعايير مســتقبلاًً لتتفق مع 

واقع هذه المنشــأت، وخصوصاًً أن المعايير المطبقة حالياًً في المنشأت الصحية 

لطب الأسنان من أفضل المعايير عالمياًً. 

رابعاًً : أتمنى أن يتم مراعاة قيمة الرســوم المعتمــدة لهذه التراخيص من - 

ســباهي - خصوصاًً مع ارتفاع وكثرة الرســوم المطلوبــة على التراخيص  

للمنشأت الصحية.  

إعتماد المنشأت الصحية من سباهي

الدكتور/ صالح الشمراني

نزيف
الـلـثّّـة

أسباب نزيف اللثّّة:

- عدم تنظيف الأسنان

- جرح أو صدمة على اللثّةّ

- الاستخدام الخاطئ لفرشاة أو خيط الأسنان

- أدوية معينة كأدوية أمراض القلب وضغط الدم

-  نقص فيتاميني )ج( و)ك(

- اضطراب في الهرمونات خلال فترة المراهقة أو خلال فترة الحمل

- سرطان الدم

إهمال اللثّّة النازفة:

 تفاقــم النزيــف وحــدوث أمــراض اللث�ــة والتــي 

قــد تــؤدي إلى فقــدان الأســنان وتشــويه منظــر 

مة لابتسا ا

كيفية تجنب نزيف اللثّّة:

ً - تفريش الأسنان مرتين يومياً

ً - استخدام خيط الأسنان مرة واحدة يومياً

- زيارة طبيب الأسنان مرة كل ستة أشهر

- المضمضة بماء دافئ وملح
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كلمة التحرير

تحتفل منظمــة الأمم المتحدة في الأول من أكتوبــر في كل عام باليوم العالمي لكبار الســن، لتوقيرهم 

واحترامهم، ورفع نسبة الوعي بحقوقهم والمشاكل التي تواجههم، وكبار السن هم الذين فقدوا الكثير 

من حيوية الشــباب.. وعافية الجسد.. ورونق الشــكل.. ومجد المنصب.. وضجيج الحياة، وهم الذين 

أمســكوا بأيدينا.. قادوا طريقنا.. قاموا بحمايتنا.. اهتموا بنــا.. واليوم حان دورنا لرد الجميل لهم.. 

لأنهم يســتحقون كل رعاية واهتمام.. فلنجعل شيخوختهم أكثر ســعادة ولنطلق على يومهم: يوم 

الحكماء العالمي بدلاًً عن يوم المسنين العالمي.

وإذا كان العالم يحتفي باليوم العالمي للمســنين بهدف منع الإساءة اللفظية أو الجسدية لهم وتوفير 

الرعاية الصحية التي يســتحقونها، فإننا في بلاد المشرق العربي قــد تربينا بالفطرة على ذلك، وهذا ما 

نصت عليه كافة الشرائع السماوية، وحثتنا على إكرامهم وصون حقوقهم وتقدير حكمتهم، فلنتأمل 

هُُالَامََا فََالَا تَقَُُل لََّهُُمََا أُفٍٍُّ وََالَا تَنَْهََْرْْهُُمََا وََقُُل لََّهُُمََا  َ أَحَََدُُهُُمََا أَوَْْ كِِ مََّا يَبَْلُْغََُنََّ عِِندََكََ الْْكِِ�بَرَ قوله سبحانه وتعالى 

. قََوْْالًا كََرِِيمًًا 

حين كنا صغاراًً، كانوا دائماًً إلى جانبنا.. واليوم يجب أن نكون حولهم دون تردد نعتني بهم ونساندهم، 

فهــم النفوس الطاهرة والنصيحة الوافية، بكلماتهم ونصائحهــم نحفظ تاريخنا وتراثنا، وبرضاهم 

ودعواتهم تزدهر حياتنا وتسعد أيامنا، فهي درع لحمايتنا بمشيئة الله عز وجل لأنها نابعة من قلوبهم 

الصافية ومشاعرهم الصادقة.

وكانت الجمعية العامة للأمم المتحدة قد اعتمدت في العام 1991م وثيقة المبادئ المتعلقة بكبار الســن 

وتشمل: مبدأ الاســتقلالية في الحصول على ما يكفيهم من المأكل والملبس والمسكن والرعاية الصحية، 

ومبدأ المشــاركة في فعاليات الحياة حسب اســتطاعتهم، ومبدأ الرعاية والكرامة ويتضمن رعايتهم 

الأسرية والصحية والتمتع بحقوق الإنسان الأساسية، ولقد بينت الإحصائيات بأن 66% من المتقاعدين 

في سن الســتين رواتبهم التقاعدية لا تكفي لتغطية احتياجاتهم الرئيســة، علاوة على معاناتهم من 

التهميــش الأسري والعزلة الاجتماعية والتنمر، لذلك فهم بحاجة للدعم المالي أولاًً، ومن واجبنا المطالبة 

بمســاهمات خاصة لكبار الســن في المجتمع كبطاقة مميزة تتضمن نسب تخفيض على كل ما يمثل 

أولوية لهم كالغذاء والدواء، فمن حقهم أن يعيشوا بعزة وكرامة في الفترة المتبقية من حياتهم، فاليوم 

هم كبار السن وغداًً سنكون نحن كبار السن!!

دعونا نساهم في مساعدتهم ونطلب رضاهم قبل فوات الأوان..

اللهم مدََّ في أعمارهم وساندهم ومتعهم بالصحة والسلامة.. إنك السميع المجيب. 

يوم الحكماء العالمي

الدكتـور/ قيصـــر كبـاش
مدير التحرير

 

فقه طب الأسنان
الدكتور/ عبدالرحمن بن حمود الخضيري

دكتوراه في الأحكام الفقهية المتعلقة بطب الفم والأسنان

غسول الفم المحتوي على الكحول:

 يستخدم ســائل غسول الفم كمضمضة لعدة أغراض 

منها: علاج التهابات اللثة والوقاية من أمراضها، وللحدّّ 

من تكوّّن البلاك والوقاية من تسوس الأسنان، ولإعطاء 

الفم رائحة طيبة منعشة. 

يعد الكحول أحد المكونات الأساســية لغالبية غسولات 

الفم، بــل تحتوي بعض الأنواع على تركيزات عالية من 

الكحول تتراوح بين 18-27%، لكن يوجد أنواع أخرى 

تكون خالية من الكحول.

حكم استعمال غسول الفم المحتوي على الكحول: 

أولاًً: اتفق الفقهــاء على أن الخمر الخالصة لا يجوز 

التداوي بها، واستدلوا على ذلك:  بأن الله أمر باجتنابها 

 ُ في قوله تعالى: ﴿ يَاَ أَيَُّهََُا الََّذِِينََ آمََنُوُا إِنَِّمَََا الْْخََمْْرُُ وََالْْمََيْ�سِرُ

مُُالَا رِِجْْسٌٌ مِِّنْْ عََمََلِِ الشََّيْطََْانِِ فََاجْْتَنَِِبُوُهُُ  زَْْ نَصََابُُ وََا�لْأَ وََا�لْأَ

﴾]المائــدة:90[، ولما روى طارق بن  لََعََلََّك�ـمُْْ تُفُْْلِِحُُو�نَََ

ســويد الجُُعفي � أنه ســأل النبي صلى الله عليه وسلم عن 

أن يصنعها، فقال:  أو كره  الخمر؟ فنهاه، 

إنما أصنعها للدواء، فقال: )إنَّهَُُ لََيْسََْ بِِدََوََاءٍٍ، 

َه أنْْزََلََ الدََّاءََ والدََّوََاءََ،  ولكِِنَّهَُُ دََاءٌٌ(. ولقوله صلى الله عليه وسلم: )إنََّ اللـ�

دَََاوََوْْا بِِحََرََامٍٍ(.  وََجََعََلََ ل�ـكُُِلِِّ دََاءٍٍ دََوََاء، فََتَدَََاوََوْْا وََلاََ تَتـ�

ـفََِاءََكُُمْْ فِِيمََا حََرََّمََ  ولقولــه صلى الله عليه وسلم: )إِنََِّ اللَّهَََ لَمَْْ يََجْْعََلْْ ش�

عََلََيْكُُْمْْ(.

ثانياًً: اختلف الفقهاء في حكم التداوي بالخمر المخلوطة 

بغيرها على قولين: القول الأول: لا يجوز التداوي بالخمر 

المخلوطة بغيرها. القول الثاني: يجوز التداوي بالخمر 

المخلوطة بغيرهــا إذا لم يجد غيرها من المباح ما يقوم 

مقامها. ومــع أن الراجح والله أعلم هو القول الثاني؛ 

إلا أن غســول الفم هناك أنواع منه خالية من الكحول، 

وهي تقوم مقام غسولات الفم المحتوية على الكحول، 

فانتفى بذلك الحاجة إلى التداوي بها، لوجود المباح الذي 

يقوم مقامها، ولذلك فإنه لا يجوز اســتعمال غسول 

الفم المحتوي على الكحول.

جاء في فتوى للجنة الدائمة للإفتاء ما نصه: "لا يجوز 

استعمال الدواء المخلوط بالُمُسْْكِِر في المضمضة لتنظيف 

الفم والأســنان، أو تعقيمها؛ لوجــود البدائل المباحة 

والمتاحة التي تقوم مقامه، وهي خالية من ذلك".  
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مقالمقال

ــالات  ــن مج ــال م ــتمرار كمج ــنان باس ــب الأس ــور ط يتط

ــم  ــة للف ــة صحي ــل رعاي ــم أفض ــة لتقدي ــة الصحي الرعاي

ــدم  ــق تق ــم تحقي ــنوات الأخيرة، ت ــرضى. في الس ــنان للم والأس

ــج  ــر نه ــا أدى إلى تطوي ــنان، مم ــب الأس ــاث ط ــبير في أبح ك

ــة.  ــاليب علاجي ــرة وأس ــات مبتك ــد وتقني جدي

وحيــث أن مجــالات الأبحــاث في طــب الأســنان مواكبــة 

للتــغيرات والتطويــر، نســتعرض في هــذا المقــال بعــض 

اتجاهــات البحــث الحاليــة في طــب الأســنان، لتســليط الضــوء 

على مجــالات التركيــز الرئيســية وتأثيرهــا على رعايــة المـرضى.

المواد الحيوية وطب الأسنان التجديدي
)Biomaterials and Regenerative Dentistry(

ــنان  ــب الأس ــمًًا في ط ــة دورًًا حاس مـواد الحيوي ــب ال تلع

ــدة  ــواد جدي ــة م ــون بدراس ــوم الباحث ــدي، ويق التجدي

ذات قابليــة عاليــة للتوافــق الحيــوي مــع أنســجة الفــم 

وتتمتــع بمتانــة وجماليــة محســنة. لقــد بــرزت تقنيــة 

ــسين  ــة تح ــر إمكاني ــث توف ــد، حي ــال واع ــو كمج النان

ــا.  ــادة للبكتيري ــأثيرات المض ــة والت ــواص الميكانيكي الخ

علاوة على ذلــك، يهــدف طــب الأســنان التجديــدي إلى 

تحفيــز عمليــات الشــفاء الطبيعيــة لأنســجة الفــم، بمــا 

في ذلــك تجديــد اللثــة واللــب. إن التقــدم في أبحــاث الخلايــا 

ــدة  ــج واع ــق نتائ ــجة يحق ــة الأنس ــة وهندس الجذعي

ــودة. مـتضررة أو المفق ــنان ال ــجة الأس ــتعادة أنس لاس

 طب الأسنان الرقمي والتصوير 
)Digital Dentistry and Imaging(

لقــد أحــدث دمــج التقنيــات الرقميــة في طب الأســنان ثــورة في 

مجــال التشــخيص وتخطيــط الــعلاج والتواصــل مــع المـرضى، 

حيــث أصبحــت الماســحات الضوئيــة داخــل الفــم، والتصويــر 

 ،)CBCT( المخروطــي  الشــعاع  ذو  المحوســب  المقطعــي 

والطابعــات ثلاثيــة الأبعــاد )3D( أدوات لا غنــى عنهــا في 

ــة على  ــات الرقمي ــل الطبع ــنان. تعم ــب الأس ــات ط ممارس

تســهيل اجــراء التركيبــات والحشــوات بدقــة وكفــاءة، بينمــا 

يوفــر التصويــر المقطعــي المحوســب )CBCT( معلومــات 

تشريحيــة مفصلــة لوضــع الزرعــات وتخطيــط علاج تقويــم 

الــذكاء  خوارزميــات  تطويــر  أيضًًــا  ويجــري  الأســنان. 

ــاف  ــور واكتش ــل الص ــاعدة في تحلي ــي )AI( للمس الاصطناع

ــعلاج. ــج ال ــؤ بنتائ ــراض والتنب الأم

 طب الأسنان ذو التدخل البسيط 
)Minimally Invasive Dentistry(

لقــد اكتســبت أســاليب التدخــل الجراحــي البســيط 

ــود  ــن وج ــم م ــنوات الأخيرة بالرغ ــبيرًاً في الس ًـا ك اهتمام�

ــادة  ــع زي ــة، م ــدة طويل ــذ م ــي من ــج العلاج ــذا المنه ه

وتعزيــز  الأســنان  بنيــة  على  الحفــاظ  على  التركيــز 

الاستراتيجيــات الوقائيــة. لقــد تحــول علاج تســوس 

الأســنان مــن التــدخلات الجراحيــة التقليديــة إلى الأســاليب 

Reminer�( غغير الجراحيــة، مثــل علاجــات إعــادة التمعــدن

.)Sealing( العــزل  وتقنيــات   )alization

لقــد ســمح التقــدم في مــواد طــب الأســنان اللاصقــة بوضــع 

ــة إلى  ــتدعي الحاج ــة لا تس ــات بطريق ــوات والتركيب الحش

ــزء  ــة ج ــن خلال إزال ــنان م ــف للأس ــضير مكث ــداد وتح إع

اتجاهات البحث الحالية في طب الأسنان

الدكتور/ محمد بن سعيد الدوسري
مدير عام الإدارة العامة للبحوث والدراسات

وزارة الصحة

ــزر  ــة اللي ــم تقني ــنان. تدع ــكل الأس ــن هي ــبير م ــع وك واس

ــذا  ــالأوزون ه ــعلاج ب ــواء )air abrasion( وال ــط باله والكش

ــة  ــل علاجي ــوفير بدائ ــن خلال ت ــنان م ــب الأس ــج في ط المنه

ــن. ــزاء الس ــة على أج ــة ومحافظ دقيق

 زراعة الأسنان والتكامل العظمي 
)Dental Implants and Osseointegration(

ــتبدال  ــي لاس ــار الذهب ــي المعي ــنان ه ــة الأس ــت زراع أصبح

ــدلات  ــسين مع ــتمرة إلى تح ــاث المس ــدف الأبح ــنان، وته الأس

نجاحهــا واســتقرارها على الـمدى الطويــل. يتــم دراســة 

فعاليــة تعــديلات الســطح والــطلاء للزرعــات لتعزيــز الاندماج 

ــر  ــل مخاط ــفاء، وتقلي ــع الش ــي، وتسري ــل العظم والتكام

التهــاب المنطقــة المحيطــة بالزرعــة. بالإضافــة إلى ذلــك، يتــم 

بحــث تطويــر تصاميــم زرعــات جديــدة، ممــا يوســع خيارات 

ــة  ــارات تشريحي ــن اعتب ــون م ــن يعان ــرضى الذي ــعلاج للم ال

ــك. ــام في الف ــودة العظ ــدة أو تضرر ج معق

البيئة الميكروبية الفموية والصحة الشاملة
)Oral Microbiome and Systemic Health(

تــم الاعتراف بالبيئــة الميكروبيــة الفمويــة كلاعــب رئــيسي 

في صحــة الفــم والجهــاز البدنــي كاملا. تكشــف الأبحــاث 

عــن العلاقــة المعقــدة بين المجتمعــات البكتيريــة الفمويــة 

عــن طريــق الفــم والحــالات المختلفــة، بمــا في ذلــك أمراض 

ــكري،  ــة، والس ــة الدموي ــب والأوعي ــراض القل ــة، وأم اللث

وحتــى مــرض الزهايمــر. إن فهــم دور البيئــة الميكروبيــة 

بالفــم في الصحــة والمـرض قــد يمهــد الطريــق للعلاجــات 

ــخصية. ــة الش ــات الوقائي ــتهدفة، والاستراتيجي المس

طب الأسنان عن بعد والرعاية الافتراضية
)Tele-dentistry and Virtual Care(

ــاد  ــع اعتم ــد-19 في تسري ــة كوفي ــاهمت جائح ــد س لق

ــة  ــاق الرعاي ــيع نط ــد وتوس ــن بع ــنان ع ــب الأس ط

ــن  ــارات ع ــراء الاستش ــمح بإج ــا س ــة، مم الافتراضي

بعــد، والفــرز، والمتابعــة والاشراف. تــم الأبحــاث لتطويــر 

المنصــات للاتصــال عبر الفيديــو ومشــاركة الصــور 

السريريــة لتمــكين المـرضى مــن التواصــل مــع أطبائهــم 

ــة. ــخيصات الأولي ــادات والتش ــي الارش وتلق

ــة  ــم الرعاي ــنان تقدي ــاء الأس ــة لأطب ــذه التقني ــح ه  تتي

ــق في  ــون عوائ ــد يواجه ــن ق ــرضى الذي ــية للم الأساس

ــون في  ــن يعيش ــك الذي ــل أولئ ــخصية، مث ــارات الش الزي

المناطــق النائيــة أو الأفــراد الذيــن يعانــون مــن تحديــات 

التنقــل. وتقــوم الأبحــاث باستكشــاف الواقــع الافتراضي 

ــم  ــز تعلي ــر وتعزي ــزز )AR( لتطوي ــع المع )VR( والواق

ــعلاج. ــط ال مـرضى وتخطي ــف ال ــنان وتثقي ــب الأس ط

خاتمة:
حيويــا  مجــالا  الأســنان  طــب  في  البحــوث  تبقــى 

رعايــة  تحــسين  الى  باســتمرار  يهــدف  ومتطــورا 

ــن خلال  ــرة. م ــة مبتك ــاليب علاجي ــوفير أس مـرضى وت ال

استكشــاف ومواكبــة الاتجاهــات الحاليــة في هــذا المجــال 

ــة  ــزز صح ــدة تع ــواد جدي ــات وم ــر تقني ــن تطوي يمك

الفــم والأســنان وتعــزز جــودة الحيــاة العامــة للأفــراد. 

يجــب الاســتمرار في دعــم البحــوث وتعزيــز التعــاون بين 

ــدم أكبر في  ــق تق ــيين لتحقي ــارسين الصح ــثين والمم الباح

ــنان.  ــب الأس ــال ط مج
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مقالمقال

بدايةًً ماهو المقصود بالخلايا الجذعية ؟

ــا  ــد منه ــي تتول ــا الت ــي الخلاي ــة ه ــا الجذعي الخلاي

ــف  ــؤدي الوظائ ــي ت ــرى الت ــا الأخ ــع الخلاي جمي

المتخصصــة بالجســم ، وتكــون بمثابــة المـواد الخــام 

ــبشري. ــم ال للجس

الظــروف  ظــل  في  الجذعيــة  الخلايــا  وتنقســم 

ــن  ــدًًا م ــوّّن مزي ــتبر لتك ــم أو المخ ــبة في الجس الُمُناس

ــدة. ــا الولي ــمى الخلاي ــا تس الخلاي

وهــذه الخلايــا الوليــدة إمــا أن تصبــح خلايــا 

ــزة(  ــة )متماي ــا متخصص ــدة أو خلاي ــة جدي جذعي

ــا  ــل خلاي ًـا مث ــر تخصص� ــرى أكث ــة أخ ذات وظيف

ــب  ــة القل ــا عضل ــاغ أو خلاي ــا الدم ــدم أو خلاي ال

ــرى في  ــا أخ ــع خلاي ــة. ولا تتمت ــا العظمي أو الخلاي

ــواع  ــد أن ــة على تولي ــدرة الطبيعي ــذه الق ــم به الجس

ــا. ــن الخلاي ــدة م جدي

وســبب إهتمــام الباحــثين في الخلايــا الجذعيــة  في أن 

دراســتها تســاعد على مــايلي :

الخلايا الجذعية في طب الأسنان 

الدكتور/ ماجد بن سلمان المهيدلي

طبيب الأسنان بالإدارة العامة
 للخدمات الطبية بوزارة الداخلية

ــن خلال  مـرض. م ــدوث ال ــة ح ــم كيفي ــادة فه ١-زي

مراقبــة نمــو الخلايــا الجذعيــة حتــى تصبــح خلايــا 

ــاء  ــاب والأعض ــب والأعص ــة القل ــام وعضل في  العظ

ــول إلى  ــثين الوص ــن للباح ــرى ، يمك ــجة الأخ والأنس

ــة تطــور الأمــراض والحــالات. فهــم أفضــل لكيفي

٢-توليــد خلايــا ســليمة لتحــل محــل الخلايــا المتأثرة 

بالمـرض )الطــب التجديــدي(. حيــث يمكــن توجيــه 

ــا مــن نــوع مــعين  ــة لتصبــح خلاي ــا الجذعي الخلاي

ــد وإصلاح  مـرضى لتجدي ــع ال ــتخدامها م ــن إس يمك

الأنســجة التالفــة أو المتأثــرة بالمـرض.

٣-اختبــار الأدويــة الجديــدة لمعرفــة مــدى سلامتهــا 

ــة  ــتخدام الأدوي ــل إس ــه قب ــث أن ــا. حي وفاعليته

للباحــثين  يمكــن   ، الأشــخاص  على  البحثيــة 

الإســتعانة ببعــض أنــواع الخلايــا الجذعيــة لإختبــار 

سلامــة الأدويــة وجودتهــا. ومــن المرجــح أن يكــون 

ــاشر أوالًا على  ــر مب ــارات أث ــن الإختب ــوع م ــذا الن له

ــة. ــر الأدوي تطوي

وتتضمــن مجــالات الدراســات الجديــدة فعاليــة 

إســتخدام الخلايــا الجذعيــة البشريــة التــي خضعــت 

للبرمجــة لتصبــح خلايــا نســيجية معينــة لإختبــار 

ــة  ــار الأدوي ــون إختب ــي يك ــدة. ولك ــة الجدي الأدوي

ــى  ــا حت ــة الخلاي ــب برمج ًـا ، يج ــدة دقيق� الجدي

يكــون لهــا ذات الخصائــص النوعيــة للخلايــا التــي 

ــون  ــون يدرس ــزال الباحث ــدواء. ولا ي ــتهدفها ال يس

أســاليب برمجــة الخلايــا حتــى تصبــح خلايــا مــن 

ــعين. ــوع م ن

ــة  ــا عصبي ــد خلاي ــن تولي ــال ، يمك ــبيل المث على س

لإختبــار دواء جديــد لــعلاج أحــد الأمــراض العصبية. 

وقــد تُظُهــر الإختبــارات مــا إذا كان الــدواء الجديــد 

يحقــق تــأثيرًاً في الخلايــا ومــا إذا كانــت الخلايــا قــد 

ــا الضرر. أصابه

من أين تأتي الخلايا الجذعية ؟

للخلايا الجذعية مصادر متعددة :

الخلايا الجذعية الجنينية :

ــي  ــة الت ــن الأجن ــة م ــا الجذعي ــذه الخلاي ــي ه تأت

تتراوح أعمارهــا بين 3 و5 أــيام.

ويطلــق على الجــنين في هــذه المرحلــة الكِِيســة 

الأُرُيميــة ويحتــوي جســمه على 150 خليــة تقريب�ــا.

وهــذه الخلايــا الجذعيــة متعــددة القــدرات ؛ أي 

أنهــا يمكــن أن تتشــعب لإنتــاج مزيــد مــن الخلايــا 

الجذعيــة أو يمكــن أن تصبــح أي نــوع مــن الخلايــا 

ــا  ــتخدام الخلاي ــوع إس ــذا التن ــح ه ــم. ويتي في الجس

خلايا الكبد

خلايا القلبخلايا الدم

الخلايا الجذعية

الخلايا العصبية
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مقالمقال

الأنســجة  تكويــن  لإعــادة  الجنينيــة  الجذعيــة 

ــا. ــراض أو ترميمه ــة بأم ــاء المصاب والأعض

ــا  ــذه الخلاي ــد ه ــة :  توج ــة البالغ ــا الجذعي الخلاي

الجذعيــة بأعــداد قليلــة في غالبيــة أنســجة البالــغين 

ــا  ــز الخلاي ــون. وتتمي ــم أو الده ــاع العظ ــل نخ ، مث

الجذعيــة البالغــة بقــدرة محــدودة على تكويــن 

خلايــا الجســم المختلفــة مقارنــة بالخلايــا الجذعيــة 

ــة. الجنيني

ــب ،  ــت قري ــى وق ــدون حت ــون يعتق وكان الباحث

ــن  ــا إلا تكوي ــة لا يمكنه ــة البالغ ــا الجذعي أن الخلاي

أنــواع مماثلــة لهــا مــن الخلايــا. فــعلى ســبيل المثــال 

، كان الباحثــون يعتقــدون أن الخلايــا الجذعيــة 

ــا  ــوى خلاي ــوّّن س ــم لا تك ــاع العظ ــودة في نخ الموج

ــدم. ال

ًا تــشير إلى أن  إلا أن الأدلــة التــي ظهــرت حديثـ�

ــادرة على  ــون ق ــد تك ــة ق ــة البالغ ــا الجذعي الخلاي

ــبيل  ــا. على س ــواع الخلاي ــن أن ــد م ــن العدي تكوي

ــادرة  ــم ق ــاع العظ ــة في نخ ــا الجذعي ــال ، الخلاي المث

ــب. ــة القل ــم أو عضل ــا العظ ــن خلاي على تكوي

ــن  ــرة م ــل مبك ــراء مراح ــاث إلى إج ــذه الأبح أدت ه

ــدى  ــا وم ــوف على فوائده ــة للوق ــارب السريري التج

الخلايــا  تخضــع   ، فمــثالًا  الــبشر.  على  أمانهــا 

الجذعيــة البالغــة حالي�ــا إلى إختبــارات على المصــابين 

ــي. ــي أو قلب ــرض عصب بم

الخلايا الجذعية قبل الولادة. 

الخلايــا الجذعيــة للأســنان :  إن عــاج الأســنان ولبها 

ــة  ــن الآلي ــئ م ــع ناش ــذا الوض ــد. وه ــل للتجدي قاب

ــدرة  ــان ق ــبب ف ــذا الس ــنان. وله ــة للأس الطبيعي

ــن  ــا م ــول عليه ــة المحص ــا الجذعي ــد للخلاي التجدي

لبــاب الأســنان عالية جــداًً. وتعــتبر الخلايــا الجذعية 

ــة  ــا الجذعي ــادر الخلاي ــن مص ــدة م ــنان واح للأس

ــة المتوســطية فهــي مصــدر الانســجة الأعلى  اللُحُمي

ــي. وبالإضافــة  ــز العصب ــث التماي إحتمــالاًً مــن حي

ــددة  ــا متع ــل ميزاته ــز بفض ــر التماي ــك ، يظه الى ذل

ــة  ــا المختلف ــلة الخلاي ــن سلس ــد م ــدرات في العدي الق

ــم  ــك يت ــف. وبذل ــام والغضاري ــون والعظ ــل الده مث

تــوفير الــعلاج للعديــد مــن الامــراض مثــل النوبــات 

القلبيــة وضمــور العــضلات ومــرض الزهايمــر 

ــم  ــه ، وترمي ــام الوج ــم عظ ــون ، وترمي والباركينس

ــنان.  ــب والأس ــد في الل ــة إلى التجدي ــكل بالإضاف الهي

مصــدر  ذات  الجذعيــة  الخلايــا  تتــولى  وســوف 

في  القريــب  المســتقبل  في  رئيســياًً  دوراًً  الأســنان 

تجديــد الانســجة مثــل الجهــاز العصبــي والعظمــي 

ــاز  ــة للجه ــادة البرمج ــضلي، وإع ــغضروفي والع وال

عـي.  المناـ

ــع  ــن جمي ــة م ــا الجذعي ــاج الخلاي ــن إنت ــن الممك م

الأســنان اللبنيــة لــدى الأطفــال ، ومــن أســنان ســن 

ــي  ــنان الت ــن الأس ــقين ، وم ــدى المراه ــن ل العشري

ــنان.    ــم الأس ــبب علاج تقوي ــا بس ــم خلعه يت

ــة مــن خلال  ــل إقــتلاع الأســنان نقــل العين ــم قب يت

ــد  ــة( توج ــل العين ــتخدم في نق ــاز المس دََِةْْ )الجه الُمُع�

ــول  ــة ، والمحل ــدم المجفف ــب ال دََِةْْ أنابي ــل الُمُع� في داخ

الواقــي ، وإســتمارة المعلومــات. يتــم وضــع الســن 

المخلــوع تحــت ظــروف معقمــة في المحلــول. ثــم يتــم 

ــرام  ــار، و20 جيجاغ ــن الكب ــرام م ــل 50 جيجاغ نق

دََِةْْ الى المخــتبر. مــن الأطفــال فيرســل مــع الُمُع�

ــب  ــن ل ــتخرجة م ــا المس ــاء في الخلاي ــث العلم يبح

الأســنان منــذ عقديــن تقريبــا. فالعديــد مــن 

ــة ،  ــة سريري ــد على 200 تجرب ــا يزي ــات وم الدراس

ــا  ــنان لديه ــب الأس ــة لل ــا الجذعي ــر أن الخلاي تظه

ــن  ــدد يمك ــة للتج ــات قابل ــم علاج ــدرة على تقدي الق

ــن  ــالات م ــراض والح ــن الأم ــثير م ــج الك أن تعال

ــاب.  ــنان إلى إصلاح الأعص ــة بالأس ــاكل المرتبط المش

و تظهــر الأبحــاث أن الخلايــا الجذعيــة المســتخرجة 

مــن الأســنان تــشترك في خصائــص ســلوكية مماثلــة 

للخلايــا الجذعيــة الوســيطة )MSCs( مــن الأنســجة 

ــيطة  ــة الوس ــا الجذعي ــد الخلاي ــث توج ــرى. حي الأخ

ــم  ــاء الجس ــع أنح ــجة في جمي ــن الأنس ــد م في العدي

ــاب  ــضلات والأعص ــا الع ــول إلى خلاي ــن أن تتح ويمك

والعظــام والدهــون والغضاريــف. لهــا القــدرة أيضــاًً 

على تغــيير ســلوك الجهــاز المناعــي ، وبالتــالي تظهــر 

إمكانيــة علاج مجموعــة مــن الإضطرابــات المناعيــة. 

يمكــن إســتخدام الخلايــا الجذعيــة الموجــودة في 

ــم  ــاء الجس ــع أنح ــنان لإصلاح الأضرار في جمي الأس

ــتقبل. ــدي في المس ــب التجدي ــتخدامها في الط وإس

بالإضافــة إلى أن دراســة الخلايــا الجذعيــة للأســنان 

ــالاًً  ــاًً ومج ــدراًً مهم ــون مص ــوف تك ــتمرار ، س بإس

واســعاًً للإســتفادة منهــا في جميــع تخصصــات 

ــة.   ــنان المختلف ــب الأس ط
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مقالمقال

يحتــاج البعــض منــا الى تنــاول بعــض المكملات 

معدنيــة  وأملاح  فيتامينــات  مــن  الغذائيــة 

بحســب الحاجــة إليهــا ايضــا بحســب توصيــة 

ــل  ــت مفض ــي وق ــل غذائ ــكل مكم ــب، ل الطبي

لتناولــه للحصــول على الفائــدة القصــوى منــه ، 

عليــه ســيتم عــرض أفضــل الاوقــات لتناولهــا :

ــة في الماء  ــم الى ذائب أولًاً الفيتامينــات : تنقس
ــه  ــات »ب« المركب ــامين« ج” فيتامين ــل فيت مث

ــات  ــن الفيتامين ــوع م ــذا الن )-٦-١٢…..( وه

لايتــم تخزينهــا في الجســم، لذلــك ينصــح بأخــذ 

الجرعــة المـوصى بهــا يوميــاًً وفي نفــس الوقــت 

ــة  ــم بالطاق ــد الجس ــا تم ــاح لانه في فترة الصب

والحيويــة والنشــاط. أمــا القســم الثانــي 

ــة في  ــات الذائب ــو الفيتامين ــات ه ــن الفيتامين م

ــم  ــه )أ- د- ه- ك( يت ــذه المجموع ــون وه الده

أفضل الأوقات لتناول 
المكملات الغذائية

الأستاذ الدكتور/ جميلة بنت محمد الهاشمي

استاذ دكتور في الغذاء والتغذية  العلاجية

ــة  ــاول وجب ــاج الى تن ــم وتحت ــا في الجس تخزينه

ــماك  ــل الاس ــة مث ــون صحي ــوي على ده تحت

الدهنيــه او المـكسرات او الافــوكادو لامتصــاص 

أفضــل لهــا ، لذلــك يتــم تناولهــا اثنــاء الوجبات.

الحديــد،  مثــل  المعدنيــة:  الأملاح  ثانيــا 
المغنيســيوم…….. الكالســيوم، 

صحــة  على  للمحافظــة  مهــم  الكالســيوم 

العظــام ويمكــن تناولــه بمفــرده او مــع 

الوجبــة بحســب نوعــه، على ســبيل المثــال 

ــا،  ــا بمفرده ــن تناوله ــيوم ممك سترات الكالس

أمــا كربونــات الكالســيوم يجــب تناولهــا مــع 

الوجبــة. يجــب عــدم تناولــه مــع المغنيســيوم 

أو الحديــد لانــه يقلــل مــن امتصاصهمــا ، أيضا 

ــن  ــك ممك ــوم لذل ــيوم على الن ــاعد الكالس يس

ــاءًً. ــه مس تناول

الاعصــاب  صحــة  في  يســاعد  المغنيســيوم 

والمحافظــة على ضغــط الــدم في مســتويات 

ــي  ــوم الصح ــاعد على الن ــو يس ــة ، وه طبيعي

العميــق لــذا ينصــح بتناولــه لــيلاًً قبــل النــوم. 

الحديــد يفضــل تناولــه على معــدة فارغــة 

ــول  ــامين »ج« للحص ــي بفيت ــصير غن ــع ع وم

ــده،  ــاص والفائ ــن الامتص ــة م على اقصى درج

في حالــة تســبب الحديــد للغثيــان او اي عــرض 

غير مرغــوب فمــن الممكــن تناولــه قبــل النــوم 

ــاشرة. مب

في حالــة تنــاول كبســولات الفيتامينــات المتعددة 

والتــي يمكن ان تحتــوي على نوعــي الفيتامينات 

ــة الى  ــة في الماء إضاف ــون والذائب ــة في الده الذائب

بعــض المعــادن فيفضــل تناولهــا اثنــاء الوجبــة 

تجنبــا لأي أعــراض غير مرغــوب فيهــا. 
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مقالمقال

يعــرف التطــوع بأنــه تقديــم المســاعدة والعــون 

والجهــد مــن أجــل العمــل على تحقيــق الــخير في 

ــق  ــد أطل ــاًً وق ــراده خصوص ــاًً ولأف ــع عموم المجتم

عليــه مســمى )العمــل التطوعــي( لأن الإنســان يقــوم 

ــه،  ــن على فعل ــن الآخري ــار م ــة دون إجب ــه طواعي ب

فهــو إرادة داخليــة وغلبــة لســلطة الــخير على جانــب 

ــدد  ــا زاد ع ــع، فكلم ــار المجتم ــل على ازده الشر، ودلي

العنــاصر الإيجابيــة والبنــاءة في المجتمــع ارتفــع 

تقييمــه في مقيــاس التطــور الحضــاري الحديــث. 

ــاف  ــى على أكت ــي تبن ــة والت ــملات التوعوي ــتبر الح وتع

ــزأ  ــزءاًً لا يتج ــع ج ــاصر المجتم ــن عن ــوعين م المتط

ــب  ــعودية لط ــة الس ــية للجمعي ــالة الأساس ــن الرس م

ــه  ــع وتوعيت ــة المجتم ــدف لحماي ــا ته ــنان لأنه الأس

حــول أمــراض الفــم والأســنان وهــذا بحــد ذاتــه مــن 

الأهــداف الرئيســة التــي وضعتهــا الجمعيــة في خطتهــا 

الاستراتيجيــة )تــاج( لتتــواءم مــع الرؤيــة الطموحــة 

ــعودية 2030. ــة الس ــة العربي للمملك

ــة  ــا الجمعي ــوم به ــي تق ــة الت ــملات التوعي ــتبر ح وتع

أو  بالـمدارس  ســواء  الأســنان  لطــب  الســعودية 

ــافي  ــة أو المش ــات التجاري ــل المجمع ــات أو داخ الجامع

وغيرهــا ظاهــرة اجتماعيــة ســليمة ومطلوبــة، تتفــق 

ــدم  ــن تق ــة م ــا الغالي ــه مملكتن ــع ب ــا تتمت ــع م م

ــو  ــا يصب ــع م ــاًً م ــل تجاوب ــا تمث ــا أنه ــور، كم وتط

إليــه ولاة أمرنــا -أعزهــم اللــه- بالرفــع مــن مســتوى 

ــة  ــة التنمي ــم حرك ــا يدع ــام مم ــي الع ــي الصح الوع

والتقــدم في المجتمــع عمومــاًً، كذلــك تعــتبر تلــك 

الحــملات ضرورة ملحــة تهــدف للرفــع مــن مســتوى 

ــة  ــنان بالعملي ــاء الأس ــاركة لأطب ــز المش ــي وتعزي الوع

ــة بين  ــز الثق ــاهم في تعزي ــا تس ــن، كم ــة للوط التنموي

أطبــاء الأســنان والجمهــور، بالإضافــة لرفــع المســتوى 

ــاعد  ــع ويس ــث المجتم ــاهم بتحدي ــا يس ــافي مم الثق

بقبــول الأفــكار والأنمــاط الســلوكية الحديثــة، ويــزداد 

دور وأهميــة حــملات التوعيــة داخــل المجتمعــات التــي 

ــة  ــدث في المملك ــا ح ــذري كم ــيير ج ــا تغ ــدث فيه يح

ــة  ــة ومذهل ــورات سريع ــن تط ــعودية م ــة الس العربي

فيمــا يتعلــق بالنواحــي الاجتماعيــة والاقتصاديــة 

نتيجــة النجــاح الكــبير الــذي تحقــق مــن خلال تطبيــق 

خطــط التنميــة الخمســية والتــي واكبهــا تقــدم ثقــافي 

العمل التطوعي والحملات التوعوية

الدكتور/ سمير بن عبدالله الثميري
أخصائي صحة أسنان المجتمع - وزارة الصحة

ــة  ــملات التوعي ــادة ح ــا لزي ــا دع ــذا م ــل، وه مماث

ــل  ــام للتعام ــي الع ــع الوع ــاهم برف ــة لتس المجتمعي

مــع التقنيــات الحضاريــة الجديــدة بالأســلوب الأمثــل 

ــح. والصحي

ــن  ــي ضم ــل التطوع ــرة العم ــد أن فك ــا نج وبمراجعتن

الحــملات التوعويــة قــد وضعتهــا الجمعيــة الســعودية 

لطــب الأســنان في خطتهــا الاستراتيجية بشــكل منســق 

مــع المنصــات الحديثــة كمنصــة التطوع الصحــي والتي 

ــاًً هامــاًً وضروريــاًً لكافــة الخريــجين  أصبحــت متطلب

الجــدد مــن كليــات طــب الأســنان في مملكتنــا الغاليــة 

ــة  ــا أو في الترقي ــات العلي ــم في الدراس كاشتراط لقبوله

ــة  ــملات التوعوي ــي المشرف على الح ــة، وبصفت الوظيفي

ــاًً  ــد لزام ــنان أج ــب الأس ــعودية لط ــة الس في الجمعي

التــذكير بــأن أمــراض الفــم والأســنان تأتــي بمقدمــة 

ــيوعاًً  ــر ش ــد الأكث ــم وتع ــتوى العال ــراض على مس الأم

ــبة  ــد نس ــث تزي ــعودية، حي ــة الس ــة العربي في المملك

ــط  ــام بتخطي ــا القي ــك علين ــن 90% لذل ــة ع الإصاب

ســليم لمثــل هــذه الحــملات التوعويــة الصحيــة واتبــاع 

الأســس الصحيحــة والخطــوات العلميــة التــي تســاهم 

في إنجاحهــا، مــن خلال دراســة دقيقــة للوضــع القائــم 

ــة على  ــتقبلية المبني ــا المس ــي توقعاتن ــا ه ــاًً وم حالي

البحــوث والدراســات الإحصائيــة، إلى جانــب اتبــاع 

كافــة الوســائل التــي نســتطيع مــن خلالهــا الوصــول 

لجميــع فئــات المجتمــع لتعزيــز الوعــي الصحــي 

والتركيــز على الوقايــة )درهــم وقايــة خير مــن قنطــار 

علاج(، ويبقــى الهــدف الرئيــس هــو تغــيير الاتجاهــات 

والســلوك الصحــي نحــو الأفضــل، وهــذا أمــر صعــب 

ــق  ــط دقي ــة وتخطي ــة فائق ــاج لعناي ــة ويحت للغاي

ووضــع كافــة الإمكانــات البشريــة والماديــة ومشــاركة 

الأجهــزة الحكوميــة ووســائل الإعلام والمؤسســات 

والشركات في القطــاع الخــاص للوصــول إلى هدفنــا 

ــه.  ــإذن الل ــود ب المنش
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مقالمقال

ــق  لا زالــت شريحــة واســعة مــن المجتمــع تشــعر بالقل

ـّارة  عنــد زيــارة طبيــب الأســنان، فضجيــج الحف�

ــرة،  ــزة الإب ــر ووخ ــة التخدي ــكل محقن ــا وش واهتزازه

كلهــا عوامــل تجعل مــن عيــادة طبيب الأســنان هاجســاًً 

ــم إلى  ــذي يدفعه ــر ال مـرضى، الأم ــن ال ــثير م ــاًً لك مخيف

ّـد المشــاكل الموجودة،  تجنــب المعالجــات الســنيّةّ ممــا يعق�

ويجعــل مــن حلّّها أكثــر صعوبــة وإيلامــاًً. وفي ســتينيات 

ــنان  ــب الأس ــب وط ــزر إلى الط ــل اللي ــرن الماضي دخ الق

وازداد اســتخدامه في الســنوات الأخيرة. ومنــذ ذلــك الــحين 

ــم بتســارع كــبير. يتقــدم هــذا العل

يقــدم الليــزر الكــثير مــن الخدمــات لطبيــب الأســنان 

ــة،  ــة الجراحي ــاء الخياط ّـر عن ــد يوف� ــه، فق ومريض

وربمــا التخديــر في كــثير مــن التــداخلات، وبه يســتغنى 

ــر  ــه يوف ــا أن ــا، كم ــارة واهتزازه ــج الحف ــن ضجي ع

ــا  ــم مم ــن الجراثي ــة م ــة وخالي ــل عقيم ــاحة عم س

ــد  ــي ويزي ــل الجراح ــة للعم ــاكل التالي ــن المش ــل م يقل�

ــروح. ــفاء الج ــة ش ــن سرع م

آلية عمل الليزر:
ــن  ــواج م ــاج أم ــزر بإنت ــل في اللي ــة العم ــن آلي تكم

ــات إلى  ــذه الفوتون ــاص ه ــؤدي امتص ــات، ي الفوتون

ــا ينتــج عــن هــذه  تــغيرات داخــل أو/و خــارج الخلاي

التــغيرات النتائــج المرغوبــة. وتكــون آليــة عمــل 

ــة  ــات الضوئي ــدار الفوتون ــة بإص ــزرات الجراحي اللي

ــاع  ــبب ارتف ــا يس ــجة مم ــن الأنس ــص م ــي تمت الت

درجــة الحــرارة ضمــن خلايــا الأنســجة الهــدف حتــى 

حالــة التبخــر. وتعــرف هــذه العمليــة بالتفاعــل 

ــراري. ــي الح الضوئ

ــتخدام  ــو اس ــة ه ــذه الآلي ــن ه ــي ع ــال النموذج والمث

ليــزر ديــود DIODE وهــو الليــزر المفيــد في طــب 

ــم  ــث يقس ــوة، حي ــجة الرخ ــعلاج الأنس ــنان ل الأس

ــية  ــات أساس ــنان إلى ثلاث مجموع ــب الأس ــزر في ط اللي

ليــزرات الأنســجة الرخــوة، وليــزرات الأنســجة الصلبــة 

وأجهــزة الليــزر غير الجراحيــة كالأجهــزة التشــخيصية 

ــم. ــزة التعقي وأجه

محاسن الليزر ومساوئه
ــزر فهــي كــثيرة، وهــذا مــا جعــل  ــات اللي أمــا إيجابي

منــه محــط أنظــار الباحــثين في الآونــة الأخيرة، حيــث 

تؤمــن الليــزرات المســتخدمة في طــب الأســنان الزرقــاء 

إيقــاف النــزف وتخفيــف الألــم والانتبــاج التــالي للعمــل 

وبذلــك تخفــف الحاجــة للمســكنات والمخــدرات، كمــا 

ــم  ــا للجراثي ــة بقتله ــل نظيف ــاحة عم ــر س ــا توف أنه

للغــرز  الحاجــة  وتقلــل  المنطقــة،  في  الموجــودة 

ــا أن  ــة. كم ــراءات الجراحي ــم الإج ــب( في معظ )القط

ــاج إلى  ــزر لا تحت ــا اللي ــي يؤمنه ــراءات الت ــض الإج بع

الليزر في طب الأسنان..
بديل للحفارة والمشرط؟

أ.د. رشاد مراد
التخديــر. أضــف إلى ذلــك أن الصــوت الناتــج عــن أجهزة إستشاري بالصحة الفموية - الأستاذ في جامعة دمشق

الليــزر عنــد قطعهــا للأنســجة أو عنــد حفرها للأســنان 

يختلــف عــن الصــوت الناتــج عــن الحفــارة التقليديــة، 

ممــا يقلــل مــن الضغــط النــفسي الســلبي عنــد المريض 

ويرفــع مــن مســتوى التعــاون بين المريــض والطبيــب.

يملــك مســتخدموا الليــزر التحكــم الدقيــق بــه لتحقيق 

الآثــار المرجــوة منــه وذلــك لتعديــل واحــد مــن 

المتــغيرات )الطاقــة، حجــم بــؤرة التــأثير، وقــت العلاج 

الــكلي، ومعــدل التكــرار(. على ســبيل المثــال فــإن قطــع 

ــد  ــاج المزي ــود DIODE يحت ــزر دي ــة بلي ــة متليف منطق

ــة  ــع آف ــع قط ــورن م ــا ق ــرار إذا م ــت والتك ــن الوق م

ــي  ــوى الليف ــك لأن المحت ــة، وبذل ــة غير متليف التهابي

يبعثــر طاقــة الليــزر ويمنــع الطاقــة مــن الوصــول إلى 

الأوعيــة، وعلى العكــس فــإن الليــزر ســيقطع الأنســجة 

الالتهابيــة أسرع بســبب المحتــوى العــالي مــن الكريــات 

ــوبين. ــة بالهيموغل ــراء الغني الحم

تتراوح الأطــوال الموجيــة لليــزر المســتخدم في طــب 

الأســنان مــا بين تحــت الحمــراء طويلــة الموجــة 

والمتوســطة. والقــصيرة 

ــن  ــزر – ضم ــن اللي ــادرة ع ــات الص ــون الفوتون تك

ّـرة  ــة وغير مطف� ــة وغير مؤين ــال – غير مرئي ــذا المج ه

ــاًً  ــاراًً آمن )لا تــؤدي إلى طفــرات( ممــا يجعــل منــه خي

ــتخدام  ــإن اس ــات ف ــن التقني ــا م ــا. وكغيره ــاًً م نوع

ــثير  ــؤدي إلى الك ــد ي ــة ق ــدي غير المتمرس ــزر في الأي اللي

ــى  ــة التــي يكــون المريــض بغن ــأثيرات الجانبي مــن الت

عنهــا، فاســتخدام طاقــة عالية جــدا عندمــا تكون غير 

ضروريــة ســيؤدي إلى ارتفــاع درجــة حــرارة الأنســجة 

الهــدف والــذي قــد يتظاهــر لاحقــاًً كتموت في الأنســجة 

ــة  ــكلة بمنطق ــة المتش ــة الوذم ــا نتيج ــلخ فيه أو تس

واســعة. كمــا أن معظــم الليــزرات المســتخدمة في 

طــب الأســنان تتطلــب نظــارات حمايــة لأعين الطبيــب 

ــتخدام  ــدم اس ــؤدي ع ــد ي ــاعدين، وق ــض والمس والمري

ــعين. ــة إلى أضرار في ال ــذه الحماي ه

تسمية الليزر
يســمى الليــزر تبعــاًً للعنــاصر أو الجزيئــات الكيميائيــة 

التــي تكــون الوســط الفعــال )القلــب( في الجهــاز. قــد 

يكــون هــذا الوســط غــاز أو بلــورات أو أنصــاف نواقل.

ــزر  ــل لي ــة مث ــزر المختلف ــواع اللي ــت أن ــا كان ــن هن وم

وليــزر  الكربــون  أوكســيد  ثانــي  وليــزر   DIODE
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مقالمقال
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تطبيقات الليزر في طب الأسنان
تتضمــن إجــراءات العمــل في العيــادة الســنية اســتخدام 

الشــفرات لقطــع الأنســجة الرخــوة والــرؤوس الماســية 

ــة  ــات النخري ــة الآف ــل إزال ــن أج ــر م ــة للحف أو المعدني

ــي  ــع الجراح ــدف القل ــم به ــر العظ ــنان أو حف بالأس

ــتخدام  ــن اس ــة. يمك ــل العظمي ــات داخ ــة الآف أو إزال

الليــزر الســني مــن أجــل القطــع والشــق في الأنســجة 

ــة. ــر في الصلب ــوة والحف الرخ

ــاص  ــل الامتص ــزر مث ــة في اللي ــص المتأصل وإن الخصائ

ــل  ــه أفض ــل من ــم تجع ــثير والتعقي ــي والتخ الانتقائ

خيــار علاجــي في حــالات عديــدة. يوجــد في طــب 

الأســنان – حتــى الآن – أربــع وعشرون تطبيقــاًً لليــزر 

ــذاء  ــة للغ ــة الأمريكي ــب الجمعي ــا حس ــعترف به م

ــدواء. وال

Soft tissue ليزرات الأنسجة الرخوة
تعــد الليــزرات الســنية ســهلة الاســتخدام إذا كان مــن 

ــم  ــع أن معظ ــكل كاف. وم ــرس بش ــتخدمه متم يس

معالجــات ليــزرات الأنســجة الرخــوة تشــفى بالمقصــد 

الثانــي )بــدون الحاجــة إلى قطــب(، فــإن النهــج 

التــالي للعمليــة عامــة مــا يكــون خــال مــن الأعــراض، 

حيــث تنجــز معظــم إجــراءات الليــزر في الدرجــة 100 

ــارج  ــل وخ ــر الماء داخ ــؤدي تبخ ــث ي ــيوس، حي سليس

الخلايــا على إزالــة النســج، ولكــن إذا تجــاوزت درجــة 

الحــرارة 200 درجــة اثنــاء الإجــراء، ســيؤدي إلى حدوث 

ــج  ــذه النتائ ــب ه ــن تجن ــم وغير ردود، يمك ــوت دائ تم

العكســية باســتخدام إعــدادات الطاقــة الأقــل لتحقيــق 

ــة. ــج المرغوب النتائ

يوجــد اســتطبابات محــددة لليــزرات الأنســجة الرخــوة 

وذلــك بقطــع  اللثــة تجميليــاًً  تتضمــن تشــكيل 

ــة  ــل اللثوي ــات )الكت ــة البثع ــا، وإزال ــة وتصنيعه اللث

ــم،  ــل الف ــة داخ ــقوق الجراحي ــراء الش ــة(، وإج الليفي

وقطــع لجــام الشــفة المرتفــع الــذي يــؤدي إلى تباعــد 

ــات  ــليخ الآف ــا، وتس ــن بعضه ــة ع ــنان الأمامي الأس

داخــل العظميــة، بالإضافــة إلى الكــثير مــن الإجــراءات 

ــه  ــن ب ــا يمك ــم، كم ــل الف ــرى داخ ــة الصغ الجراحي

علاج الآفــات الحلثيــة )قرحــة البرد أو الســخونة( 

ــطة  ــن بواس ــك يمك ــة، علاوة على ذل ــات القلاعي والآف

ــن  ــثير م ــتئصال الك ــزرات اس ــن اللي ــواع م ــذه الأن ه

ــي. ــورم الليف ــليمة كال الأورام الس

ــر في  ــن أو أكث ــاركة إجراءي ــن مش ــزر م ــن اللي يمك

موعــد واحــد، وذلــك عــن طريــق الفوائــد التــي يجنيهــا 

الممــارس مــن الإرقــاء الفــوري والســيطرة على النــزف.

ليزرات الأنسجة الصلبة
ــوم  ــزرات الإربي ــوى لي ــة س ــت الحالي ــر في الوق لا يتوف

ــنان أو  ــة كالأس ــج الصلب ــراءات النس ــل إج ــن أج م

ــل الماء والمادة  ــن قب ــزرات م ــذه اللي ــص ه ــم. تمت العظ

ــدروكسي  ــام )هي ــنان والعظ ــكلة للأس ــية المش الأساس

ــت(. أباتاي

ــا  ــن نوعه ــدة م ــزرات فري ــذه اللي ــد ه ــذا تع وعلى ه

حيــث أنهــا الوحيــدة التــي تســتخدم مــن أجــل 

الأنســجة الصلبــة كمــا الرخــوة.

الحشــوات  إزالــة  النــوع  هــذا  باســتطاعة  كمــا 

ــذه  ــن ه ــج ع ــت(. ينت ــة )الكومبوزي ــة القديم الضوئي

ــب خبرة  ــة، وبحس ــة أو طقطق ــوت فرقع ــة ص العملي

ــذا  ــون ه مـرضى يفضل ــإن ال ــارسين ف ــن المم ــثير م الك

ــنية. ــارة الس ــوت الحف ــوات على ص ــن الأص ــوع م الن

يســتطيع الليــزر المســتخدم في تحــضير الحفــر الســنية 

ــر  ــة، الأم ــرة الفموي ــودة في الحف ــا الموج ــل البكتيري قت

الــذي يســاهم في إطالــة ديمومــة الترميمــات الســنية.

ليزرات التشخيص والتصلب
ــل  ــن أج ــزرات م ــن اللي ــواع م ــذه الأن ــتخدم ه تس

ــزة  ــذه الأجه ــدر ه ــث تص ــح، حي ــر والقل ــف النخ كش

حــزم ليزريــة غير مشردة باتجــاه النقــاط الســوداء على 

الأســنان في المـكان الــذي يتوقــع بــه وجــود الجراثيــم.

تمتــص الفوتونــات في هــذه التقنيــة مــن قبــل الجراثيم 

ــا  ــزر. وبه ــرض باللي ــق المح ــة بالتأل ــى العملي وتدع

ــا  ــور مهم ــف النخ ــن كش ــنان م ــب الأس ــن طبي يتمك

بلــغ صغرهــا، ومعرفــة فيمــا إذا كانــت آفــات نخريــة 

ــدة. ــة أو خام فعال

كمــا يمكــن بهــذه الأنــواع مــن الليــزرات بــدء تفاعــل 

ــض  ــة إلى تحري ــة، إضاف ــوات الضوئي ــي للحش تصلب

ــع  ــنان م ــض الأس ــتخدمة في تبيي مـواد المس ــل ال تفاع

ــنان. ــة للأس مـواد الملون ال

الطبعات البصرية
ــي  ــكاد كام وه ــات ال ــزر في طبع ــتخدم اللي أخيراًً يس

تقنيــة حديثــة للحصــول على التعويضــات الثابتــة 

ــتغناء  ــزر في الاس ــاعد اللي ــث يس ــا، حي ــتى أنواعه بش

عــن المـواد الطابعــة التقليديــة التــي تزعــج المريــض، 

ــنان  ــة للأس ــة بصري ــراء طبع ــمح بإج ــاره يس باعتب

اللازم تتويجهــا أو التعويــض عنهــا.

مــن  الكــثير  الحديثــة  التقنيــة  لهــذه  يبقــى 

ــث  ــة والبح ــد التجرب ــزال قي ــي لا ت ــتخدامات الت الاس

ــزر،  ــض في اللي ــن في ــض م ــي غي ــة ه ــذه المقال وه

ــة  ــذه التقني ــم به ــا الكري ــف قارئن ــت إلا لتعري وليس

الواعــدة في طــب الأســنان. 
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توصــل باحثــون مــن جامعــة ســان دييغــو الأمريكيــة 

ــة  ــة مرتبط ــة مذهل ــدة صحي ــا فائ ــة له إلى أن الفراول

بخفــض مخاطــر ارتفــاع ضغــط الــدم.

شــارك في البحــث 35 شــخصاًً تتراوح أعمارهــم بين 

ــن  ــاًً م ــم 26 غرام ــم إعطاؤه ــث ت ــاًً، حي 66 و78 عام

ــف. ــة المجف ــحوق الفراول مس

ــن  ــك الذي ــون أن أولئ ــد الباحث ــابيع، وج ــد 8 أس بع

ــاضي  ــدم الانقب ــط ال ــض ضغ ــة انخف ــوا الفراول تناول

ــة. ــبة 3.6 بالمائ ــم بنس لديه

وتوضــح الدراســة أن تنــاول الفراولــة قــد يعــزز 

ــة  ــر القلبي ــل الخط ــل عوام ــة ويقل ــة الإدراكي الوظيف

ــدم. ــط ال ــاع ضغ ــل ارتف ــة مث الوعائي

ــة  ــل إضاف ــي، مث ــام الغذائ ــيط في النظ ــيير بس إن تغ

ــن  ــد يحس ــي، ق ــي اليوم ــام الغذائ ــة إلى النظ الفراول

ــن. ــار الس ــدى كب ــج ل ــذه النتائ ه

ــم  ــتهلاك المنتظ ــابقة أن الاس ــاث الس ــدت الأبح ووج

للفراولــة يمكــن أن يحمــي الدمــاغ أيضــاًً مــن الخــرف 

ــاب.  ــل الالته ــق تقلي ــن طري ع

الفراولة لمعالجة الضغط الشرياني

لطــالما ارتبــط فقــدان الــوزن بالابتعــاد عــن الأطعمــة، 

ــدة  ــة جدي ــن دراس ــة، ولك ــات المتناول ــل الكمي وتقلي

أكــدت أن إضافــة أحــد الأطعمة سيســاعد على خســارة 

الــوزن.

ــي إلى أن  ــام الغذائ ــة بالنظ ــة متعلق ــرت دراس وأظه

تنــاول نصــف فاكهــة غريــب فــروت قبــل كل وجبــة، 

ســينتج عنــه انخفــاض الــوزن بنهايــة العــام، وفقــاًً 

ــي. ــد« الصح ــع »ري لموق

وكشــفت الدراســة أن كل المشــاركين فيهــا الذيــن 

ــة،  ــل كل وجب ــوا نصــف ثمــرة غريــب فــروت قب تناول

انخفــض وزنهــم بمعــدل 1.6 كغــم في غضــون 3 

أشــهر، وهــو مــا يعــادل 6.3 كغــم ســنوي وبالإضافــة 

ــخص  ــدأ الش ــأن يب ــة ب ــح خبراء تغذي ــة، ينص للدراس

ــا  ــبب فوائده ــروت بس ــب ف ــرة غري ــاول ثم ــه بتن يوم

ــوم.  ــوال الي ــه ط ــتعود علي ــي س الت

فاكهة لإنقاص الوزن
ــدأ معظــم الأطفــال في التســنين بين عمــر 6 إلى 12 شــهرًًا،  يب

حيــث يولــد وجميــع أســنانه اللبنيــة موجــودة أســفل اللثــة، 

ــات  ــن الاختلاف ــة م ــر مجموع ــد تظه ــه ق ــك فإن ــع ذل وم

ــرة  ــم مبك ــنين لديه ــة التس ــدأ مرحل ــر؛ إذ تب ــل وآخ بين طف

والبعــض الآخــر قــد تتأخــر، وعــادة تكــون مجموعــة أســنان 

ــنوات. ــر 3 س ــد عم ــا عن ــة في مكانه ــال كامل الأطف

ــن  ــدد م ــود ع ــة وج ــعود الطبي ــك س ــة المل ــت مدين وبيّنّ

ــاء  ــع أثن ــا الرض ــي منه ــي يعان ــة الت ــراض الطبيعي الأع

ــدان  ــاب وفق ــراز اللع ــادة إف ــا زي ــن أهمه ــنين وم فترة التس

ًـا صعوبــة في النــوم، وهنــاك  الشــهية لتنــاول الطعــام، وأيض�

عــدد مــن الأعــراض غير الطبيعيــة كارتفــاع درجــة الحــرارة 

والإســهال والطفــح الجلــدي، وفي هــذه الحالــة يجــب 

زيــارة طبيــب الأطفــال. وأشــارت المدينــة إلى مجموعــة مــن 

النصائــح والخطــوات لتخفيــف ألــم التســنين عنــد الرضــع، 

منهــا تدليــك لثــة الرضيــع بلطــف بواســطة الإصبــع 

ــغيرة مبردة  ــة ص ــة أو ملعق ــاش رطب ــة ش ــف أو قطع النظي

نصائح لتخفيف ألم التسنين عند الرضع

ــن  ــد م ــة التأك ــة إلى أهمي ــنين المبرّدّة، منوه ــة التس أو حلق

المـواد المصنوعــة منهــا حلقــة التســنين، داعيــة إلى اســتعمال 

المطــاط الصلــب والابتعــاد عــن البلاســتيك والحلقــات التــي 

ــات  ــاص والحلق ــدن أو الرص ــن المع ــبة م ــوي على نس تحت

المملــوءة بالســوائل، محــذّّرة مــن اســتخدام الجــلّّ الموضعــي 

ــن  ــم ع ــل أعماره ــن تق ــال الذي ــنين للأطف ــراص التس أو أق

عــامين، حيــث إن هــذه المنتجــات تحمــل مخاطــر جســيمة 

ــر.   ــد تذك ــدم فوائ ولا تق

كشــفت دراســة طبيــة حديثــة أجراهــا علمــاء كنديــون، 

ــر  ــل مخاط ــاعد في تقلي ــي تس ــة الت ــن الأطعم ــدداًً م ع

الفاكهــة  تنــاول  فــإن  القلــب،  بأمــراض  الإصابــة 

والأســماك  والـمكسرات  والبقوليــات  والــخضروات 

ومنتجــات الألبــان كاملــة الدســم، عامــل أســاسي في تقليل 

ــة.  ــة الدموي ــب والأوعي ــراض القل ــة بأم ــر الإصاب مخاط

ــة  ــزت على الأطعم ــة رك ــثين إن الدراس ــبير الباح ــال ك وق

ــبة  ــة بالنس ــي ثابت ــاًً، وه ــة حصري ــة أو الطبيعي الوقائي

ــل. ــة الدخ ــطة والمنخفض ــة والمتوس ــدان المرتفع للبل

وأضــاف: هنــاك تركيــز متزايــد في الآونــة الأخيرة على زيادة 

ــارج  ــراض، خ ــن الأم ــة م ــة الوقائي ــتهلاك الأطعم اس

الكميــات الكــبيرة مــن الفواكــه والــخضروات والمـكسرات 

ــاح  ــو المفت ــدال ه ــون أن الاعت ــر الباحث ــات، أظه والبقولي

ــون أن  ــح الباحث ــة. ونص ــة الطبيعي ــتهلاك الأطعم في اس

أطعمة تقلل الإصابة بأمراض القلب

ــتين إلى ثلاث  ــي على حص ــي اليوم ــام الغذائ ــمل النظ يش

حصــص مــن الفاكهــة، و2 إلى 3 حصــص مــن الخضــار، 

وحصــة واحــدة مــن المـكسرات، ووجبــتين مــن منتجــات 

الالبــان. كذلــك يجــب أن يشــتمل النظــام الغذائــي أيضــاًً 

على ثلاث إلى أربــع حصــص أســبوعية مــن البقوليــات و2 

ــماك.  ــن الأس ــص م إلى 3 حص
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كلام النــاس مثل الصخــور إما أن تحملهــا على ظهرك 

فينكسر أو تبني بها برجاًً تحت أقدامك فتعلو وتنتصر. 

إحترم الكبير عندما تكون شاباًً
وساعد الضعيف عندما تكون قوياًً

وسامح المخطئ عندما تكون محقاًً
لأنك يوماًً ما ستكون كبيراًً، ضعيفاًً، مخطئاًً

حكمة اليوم

ــه  ــه، وأن ــداًً لأم ــسلاطين كان وحي ــد ال ــل إن أح قي

ــاًً  ــا فاتح ــا إلى مغربه ــن مشرقه ــاف الأرض م ــد ط ق

ــديداًً،  ــاًً ش ــرض مرض ــارك م ــدى المع ــاًً، وفي إح وداعي

وأحــس بدنــو أجلــه، فلــم يخطــر ببالــه لحظــة ذاك 

ــل  ــات، فأرس ــه إذا م ــيصيب أم ــذي س ــزن ال غير الح

لهــا عــجلاًً ورســالة، وكتــب إليهــا في الرســالة: “أماه 

ــة،  ــار معلوم ــة، وأعم ــال مكتوب ــا آج ــذه الدني إن ه

ــم  ــل، ث ــذا العج ــي ه ــام أجلي فاذبح ــك تم ــإن بلغ ف

أطبخيــه واصنعــي منــه طعامــاًً ثــم نــادي في النــاس 

ــزاًً. ــد عزي ــن فق ــاًً إلا م ــحضروا جميع أن ي

فلمــا بلغهــا نبــأ موتــه، عمــدت إلى تنفيــذ وصيتــه، 

ــاس  ــادت في الن ــب، ون ــا طل ــل كم ــت بالعج فصنع

ــحضر  ــم ي ــداًً ل ــأت أن أح ــا تفاج ــا أوصى، ولكنه كم

ــد إلا  ــن أح ــا م ــه م ــت أن ــا، فعلم ــاول طعامه ليتن

وقــد فقــد عزيــزاًً، ففهمــت مــراد ابنهــا مــن وصيتــه 

ــت لي  ــد كن ــن، لق ــن اب ــه م ــك الل ــت: رحم ــك وقال تل

ــك.  ــت في حيات ــا كن ــك كم ــاًً في موت واعظ

وصية الإبن لأمه
ِــــــلاًً مُُرس� ــاجةٍٍ  حََـــــ في  ــتََ  كُُنـ إذا 

دََنـــا ا�  يومـــ مِِنـــكََ  ناصـــحٌٌ  وإنْْ 

ـَوى التـ� عََلََيـــكََ  أمـــرٍٍ  بـــابُُ  وإنْْ 

ـــهِِ توص� ولا  ا�  حََكــــــيم ـــل  فأرس�

ـــهِِ تُقُص� ولا  عنــــــــهُُ  أ�  تنـــ فََلا 

ـــهِِ تَعَص� ولا  ا�  لََبيبـــ فََشــــــــاوِِرِِ 

ِمن دوحة الشعر

ــرجين  ــة ف ــك شرك ــون مال ــارد برانس ــر ريتش الملياردي

ــطيران.. ــك لل أتلانتي

زار أحــد الفــروع فجــأة، ووجــد أحــد الموظــفين نائــم 

)مســكه متلبســاًً وبالجــرم المشــهود(.. التقــط صــورة 

بجانبــه ونشرهــا معلقــاًً عليهــا..

ــا الأولى في إرضــاء عملائهــا عمــل  )لكــي تبقــى شركتن

ــة  ــره للراح ــا اضط ــب.. مم ــى التع ــف حت ــذا الموظ ه

ــيلاًً(. قل

بتصرفــه كســب ولاء الموظــفين حين رأوا الصــورة.. 

وكســب ثقــة واحترام العــملاء الذيــن لمســوا حنكتــه في 

ــادي«.. ــرة قي الإدارة.. »فك

فكرة قيادي

جــاء رجــل إلى الأحنــف بــن قيــس بإيعــاز 

ــف  ــتمه والأحن ــل يش ــن وجع ــن آخري م

ــوه  ــل يف ــا زال الرج ــم وم ــت لا يتكل صام

بمــا جــادت بــه نفســه الصــغيرة حتــى أراد 

الأحنــف القيــام للغــداء فأقبــل على الرجــل 

ــا  ــذا إن غداءن ــا ه ــه: ي ــال ل ــاتم( وق )الش

ــا إليــه إن شــئت.  قــد حضر فانهــض بن

حلم الأحنف

هنــاك مــن يجرحــك بأخلاقــه.. وهنــاك مــن يحرجــك 

بأخلاقــه..

الفرق اللغوي هي النقطة وفرق المعنى كبير.

الإدارة فن.. النجاح لا يأتي صدفة. 
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رعاة المؤتمر

Since 1972
MADE IN  SWITZERLAND

SWISS PREMIUM ORAL CARE

CURAPROX

الراعي الرئيسي

كيورابروكس للعناية الفائقة بصحة الفم والأسنان

كيورابروكس هي العلامة التجارية المملوكة 
لشركة كيورادين السويسرية منذ عام 1972

تضع كيورابروكس نصب أعينها عند تطوير أي منتج 
ضرورة الالتزام بثلاثة معايير رئيسية وهي:

الملائمة والقبولالامان عند الاستخدامفعالية المنتجات

المؤتمر

شكر
وترحيب

الزميلات والزملاء الافاضل .. ضيوفنا الكرام

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

إنه لـمن دواعي سروري أن أرحب بكم جميعاًً في المؤتمر 

السعودي العالمي لطب الأسنان SIDC-2024 في نسخته 

الخامســة والثلاثون، والذي أصبح من أهم المؤتمرات 

العلمية في الشرق الأوســط نظــراًً لاختيارنا المتحدثين 

الأكفاء وشــمولية وجــودة المحــاضرات العلمية، إلى 

جانب ورش العمل والتي تقــدم كل جديد في التقنيات 

العلاجية الحديثة، حتى أصبح هذا المؤتمر مصدر جذب 

لجميع الشركات العالمية وكبار المتحدثين، ونسعى من 

خلاله لتحقيق رؤية المملكة العربية الســعودية 2030 

الطموحــة والمتمثلة في الريادة العالميــة، وبما يرتقي 

بالخدمــة المقدمة لمراجعينا في عيادات طب الأســنان 

ضمن أرجاء وطننا المعطاء.

يختلف مؤتمرنا هذا العام عن الســنوات السابقة من 

حيث تخصيصه لقاءات للجامعات بأبنائها الخريجين، 

والتــي أصبحت مطلباًً أساســياًً في المؤتمرات العالمية، 

للارتقاء بمهنة طب الأسنان ومعرفة احتياجات سوق 

العمل، وتوفير الدعــم المادي والمعنوي للجامعات، كما 

سيعقد على هامش المؤتمر ) هاكاثون ( خاص بوظائف 

طب الأســنان والذي يعنى بإنشــاء مبادرات وطنية 

خاصة في صناعة فرص وظيفية في مجال طب الأسنان 

على مستوى مملكتنا الغالية، إضافة إلى عقد ندوة بين 

الأطبــاء والرواد في القطاع الخــاص، لمعرفة ماذا يريد 

القطاع الخاص من طبيب الأسنان اليوم ؟؟.

كمــا ســيخصص المؤتمــر ولأول مرة جوائــز تكريمية 

للشخصيات المتميزة في طب الأسنان، وتوفير عدد من المنح 

للدعم البحثي، كما ســيتميز مؤتمرنا لهذا العام في طريقة 

عرض المحاضرات وإدارة اللقاءات بوجود نخبة من أطباء 

الأسنان المتميزين، وإصدار توصية ختامية في نهاية المؤتمر.

ختاماًً اسمحوا لي أن أتقدم بجزيل الشكر والامتنان لكل 

من ساهم في إنجاح هذا المؤتمر من متحدث أو مشارك 

أو متطوع، ولكافة القائمين على هذا النشــاط العلمي 

المتميز، وفقنا الله جميعاًً لما فيه الخير لقطاعنا الصحي 

في وطننا الغالي الزاخــر بالطاقات والقدرات تحت راية 

مليكنا المفدى خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن 

عبدالعزيز آل ســعود وولي عهده الأمين صاحب السمو 

الملكي الأمير محمد بن ســلمان بن عبدالعزيز آل سعود 

حفظهما الله وسدد خطاهم لتبقى راية التوحيد خفاقة 

في سماء وطننا الحبيب.

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 

الدكتور زهير بن صالح نتو
أمين مجلس إدارة الجمعية السعودية لطب الأسنان

رئيس اللجنة العلمية وورش العمل في المؤتمر
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رعاة المؤتمر رعاة المؤتمر

الرعاية الماسية الرعاة الرسميون

مهمتنا 
نعمــل للمحافظــة علــى آليــات التطويــر لــكل حقــول طــب الأســنان المتقــدم كافــة، 

ونحــرص علــى توفيــر أفضــل ســبل العنايــة والراحــة للمراجعيــن والــزوار، بالإضافــة إلــى 

ئـات العـمـل ـجـودة و تـطـوراًً ثـر بيـ يـر ـفـرص وظيفـيـة واـعـدة ـفـي أكـ توفـ

اليــوم، أصبحنــا أكثــر وعيًًّــا مــن أي وقــت مضــى مــدى هشاشــة كوكبنــا والحاجــة لأن 
نعيــش حيــاة صحيــة. يغــذي تفانينــا فــي المســؤولية البيئيــة ورفاهيــة الأشــخاص ابتكارنــا 
فــي اســتدامة مــواد التغليــف وتوصيــل المنتجــات واســتخدام المكونــات الآمنــة. حتــى 
أننــا أخذنــا خطــوة أكثــر للأمــام، فأصبحنــا مــن المناصريــن لتقليــل اســتخدام الميــاه وتقليــل 

المخلــفات البلاــستيكية عــلى مــستوى العاــلم
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الرعاية البلاتينية

تتقدم الجمعية السعودية لطب الأسنان
بجزيل الشكر والتقدير

متمنين لهم دوام التوفيق والنجاح

د. زياد بن حمود اللاحم

رئيس مجلس إدارة الجمعية السعودية لطب الأسنان

للسادة / رؤساء ومديري الشركات
رعاة المؤتمر

رعاة المؤتمر

وسائل الاتصال
بالجمعية السعودية لطب الأسنان
في مناطق ومحافظات المملكة

الرياض

هاتف:
96611 4677743 
96611 4675842

 واتساب: 
96611 4677743

البريد الإلكتروني:
sdssa@ksu.edu.sa

محافظة جدة
د/ سميرة بنت مصطفى عسيلان 
samiraosailan1412@gmail.com

جوال: 0555027107 

 العاصمة المقدسة 
د/ محمد بن حسن الحارثي
m_alharithy@hotmail.com

جوال: 0555516637

منطقة المدينة المنورة
د/  ياسر عبدالعزيز الصحفي  

ysahafi@taibahu.edu.sa
جوال: 0535377888

منطقة عسير 
د/ سعيد عبدالله عارم

Dr.saeedarem@gmail.com
جوال:0555574120

محافظة الطائف
د/ علي عبدالله القرني 

aqarni@tu.edu.sa
جوال:0505532299

منطقة نجران 
د/ محمد بن زايد القحطاني   

mzalqhtani@gmail.com
جوال: 0504756160

حفر الباطن
د/ سعدون محمد ذياب العقيل 

 dr.sadun@hotmail.com
جوال:0506940972 

منطقة حائل 
د/  محمد عيسى الحميد 

m.alhumaid4039@gmail.com
جوال:0509944039 

منطقة القصيم
د/ عبدالعزيز إبراهيم الربدي 

dr.abdulaziz.alrebdi@qudent.org
جوال:0555145536 

منطقة جازان
د/ محمد عبدربه جعفر

m.abdurabu.jafer@gmail.com
جوال: 0553846063

محافظة الخبر
أ/ سامي بن محمد الفزع

samialfazae@yahoo.com
جوال: 0505931791

منطقة الباحة
د/ نايف بن عوضة الزهراني

naifzahrani93@hotmail.com
جوال: 0556972518

محافظة الاحساء
د/ احمد عبداللطيف الدوغان
dr.doughan@gmail.com

جوال: 05048114480
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أغسطس  2023 - العدد 53

د. فوزي بن علي الغامدي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

د. زياد بن حمود اللاحم  

رئيس مجلس الإدارة

د.سميرة بنت مصطفى عسيلان   

نائب رئيس مجلس إدارة الجمعية

د. زهير بن صالح نتو  

أمين مجلس إدارة الجمعية

د. مياده بنت حمزه المزيني 

أمين مال الجمعية

د. مشاري بن فرج العتيبي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

أ.د. خليل بن إبراهيم العيسى  

عضو مجلس إدارة الجمعية

د. محمد بن حسن الحارثي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

أعضاء مجلس الإدارة للجمعية السعودية لطب الأسنان 

مجلس الإدارة

أ.د. ليلى بنت احمد باهمام   

عضو مجلس إدارة الجمعية
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