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بمــا يحُقــق مصالــح المملكــة المشــتركة، ويعــزز الترابــط 

ــا  ــرى، وبم ــدول الأخ ــن ال ــا م ــع شركائه ــادي م الاقتص

ينعكــس إيجابــاً عــى الاقتصــاد العالمــي بصــورة عامــة.

وسيســهم هــذا المــروع في تطويــر وتأهيــل البنــى التحتية 

ــادة  ــئ لزي ــاً للموان ــة وربط ــككاً حديدي ــمل س ــي تش الت

مــرور الســلع والخدمــات وتعزيــز التبــادل التجــاري بــن 

الأطــراف المعنيــة ومــد خطــوط وأنابيــب لنقــل الكهربــاء 

ــي  ــة العالم ــدادات الطاق ــن إم ــز أم ــن لتعزي والهيدروج

ــات مــن خــال شــبكة  بالإضافــة إلى كابــات لنقــل البيان

ــة. ــة عالي ــاءة وموثوقي ــدود ذات كف ــرة للح عاب

وســتعمل هــذه المذكــرة عــى تعزيــز التكامــل الاقتصــادي 

والمســاهمة في توفــر فــرص عمــل جديــدة ونوعيــة بمــا 

ــرات  ــداد المم ــى امت ــد ع ــة الأم ــب طويل ــق مكاس يحق

ــدود. ــرة للح ــدة العاب الجدي

ــن  ــاً م ــروع انطاق ــذا الم ــة في ه ــهام المملك ــي إس ويأت

ــرق  ــط ال ــذي يرب ــتراتيجي ال ــرافي الاس ــا الجغ موقعه

بالغــرب ودورهــا الريــادي عالميــاً كمصــدر موثــوق 

للطاقــة ومــا تمتلكــه مــن ميــزات تنافســية تجعــل مــن 

ــه. ــة لإنجاح ــروع محوري ــذا الم ــاركتها في ه مش

ــق صاحــب الســمو الملكــي الأمــر  ــة أطل مــن جهــة ثاني

ــعود، ولي  ــز آل س ــد العزي ــن عب ــلمان ب ــن س ــد ب محم

ــا  ــة العلي ــس اللجن ــوزراء، رئي ــس ال ــس مجل ــد رئي العه

للنقــل والخدمــات اللوجســتية - حفظــه اللــه ـ، المخطــط 

ــر  ــدف إلى تطوي ــذي يه ــتية، ال ــز اللوجس ــام للمراك الع

ــع  ــة وتنوي ــتي في المملك ــاع اللوجس ــة للقط ــة التحتي البني

الاقتصــاد المحــي، وتعزيــز مكانــة المملكــة كوجهــة 

ــي. ــتي عالم ــز لوجس ــدة ومرك ــتثمارية رائ اس

وأكــد ســمو ولي العهــد - حفظــه اللــه -، أن إطــاق 

المخطــط العــام للمراكــز اللوجســتية يأتــي امتــداداً 

ــتهدفات  ــق مس ــتمرة، وف ــادرات المس ــن المب ــة م لحزم

ــتية  ــات اللوجس ــل والخدم ــة للنق ــتراتيجية الوطني الاس

النمــو  لدعــم  اللوجســتي  القطــاع  تطويــر  بهــدف 

ــدولي  ــي وال ــي والإقليم ــط المح ــر الرب ــادي وتطوي الاقتص

ــة،  ــداد العالمي ــل الإم ــة وساس ــارة الدولي ــبكات التج لش

إضافــة إلى تعزيــز الراكــة مــع القطــاع الخاص وتوســيع 

فــرص توليــد الوظائــف، وترســيخ مكانــة المملكــة كمركز 

لوجســتي عالمــي كونهــا تمتــاز بموقعهــا الجغــرافي الــذي 

ــا،  ــم )آســيا، وأوروب يربــط ثــاث مــن أهــم قــارات العال

ــا(. وأفريقي

ــتية،  ــات اللوجس ــة الخدم ــى أهمي ــد ع ــن التأكي ويكم

وترســيخ مكانــة المملكــة بصفتهــا الســوق الأكــر نمــواً 

ــرق  ــة ال ــة في منطق ــارة الدولي ــدة في التج ــة الرائ والجه

ــة  ــق رؤي ــز في تحقي ــاهمة المراك ــاح مس ــط، وإيض الأوس

المملكــة 2030 بربــط المملكة بالعالــم، ويســاهم 59 مركزاً 

لوجســتياً في جميــع مناطــق المملكــة بتعزيــز دور قطــاع 

النقــل والخدمــات اللوجســتية في الناتــج المحــي للمملكــة، 

يضــاف إلى ذلــك، تنــوع اســتخدامات المراكــز اللوجســتية 

ــة في معظــم القطاعــات. ممــا يجعلهــا فرصــاً جاذب

ــزاً  ــتية 59 مرك ــز اللوجس ــام للمراك ــط الع ــم المخط ويض

بإجمــالي مســاحة تتجــاوز100 مليــون مــتر مربــع، 

ــاض، و12  ــة الري ــتياً لمنطق ــزاً لوجس ــن 12 مرك تتضم

ــزاً  ــة، و17 مرك ــة المكرم ــة مك ــتياً لمنطق ــزاً لوجس مرك

ــتياً في  ــزاً لوجس ــة، و18 مرك ــة الرقي ــتياً للمنطق لوجس

ــاً في  ــل حالي ــري العم ــث يج ــة، حي ــق المملك ــة مناط بقي

ــام  ــول ع ــز بحل ــع المراك ــل جمي ــى أن تكتم ــزاً ع 21 مرك

.2030

ــز  ــد الركائ ــتية أح ــات اللوجس ــاع الخدم ــل قط ويمث

بالمملكــة،  والتنمــوي  الاقتصــادي  للتنــوع  الواعــدة 

النوعيــة  المبــادرات  مــن  العديــد  حاليــاً  ويشــهد 

ــة  ــق نقل ــتهدف تحقي ــي تس ــرة الت ــورات الكب والتط

كــرى نحــو تنميــة القطــاع وتوســيع إســهاماته 

الاقتصاديــة والتنمويــة، حيــث تعمــل وزارة النقــل 

ــة  ــة تســعى لتنمي والخدمــات اللوجســتية وفــق منهجي

ــتراتيجية  ــز اس ــتية، وتعزي ــات اللوجس ــة الخدم صناع

الصــادرات، وتوســيع فــرص الاســتثمار، وتكريــس 

ــاص. ــاع الخ ــع القط ــة م الراك

ــاضي  ــل الم ــت في إبري ــة حقق ــر أن المملك ــر بالذك الجدي

إنجــازاً جديــداً في منظومــة النقــل والخدمــات اللوجســتية 

ــاً في المــؤشر اللوجســتي  ــة عالمي بعــد أن قفــزت  17  مرتب

ــة  ــت إلى المرتب ــث تقدم ــدولي، حي ــك ال ــن البن ــادر ع الص

ــدولي في مــؤشر  ــة في الترتيــب ال الـــ38 مــن بــن 160 دول

النقــل  وزارة  أطلقــت  كمــا  اللوجســتية،  الكفــاءة 

ــادرات في  والخدمــات اللوجســتية مؤخــراً حزمــة مــن المب

القطــاع اللوجســتي لرفــع كفــاءة الأداء، وإعــادة هندســة 

ــة في هــذا  ــق أفضــل الممارســات العالمي الإجــراءات، وتطبي

القطــاع الحيــوي؛ لتعزيــز مكانــة المملكــة كمركــز 

المنطقــة  إطــاق  شــملت  حيــث  عالمــي،  لوجســتي 

اللوجســتية الخاصــة والمتكاملــة في مطــار الملــك ســلمان 

ــتثمر  ــل كأول مس ــة أب ــان شرك ــاض، وإع ــدولي بالري ال

دولي فيهــا، كمــا تســتهدف الاســتراتيجية الوطنيــة للنقــل 

والخدمــات اللوجســتية الوصــول بالمملكــة إلى قائمــة 

ــتي  ــؤشر الأداء اللوجس ــن م ــاً ضم ــل 10 دول عالمي أفض

ــام 2030  ــول ع بحل

سمو ولي العهد في قمة مجموعة العشرين:

إنشاء ممر اقتصادي بين الهند والشرق 
الأوسط وأوروبا يعزز الاقتصاد العالمي

ــز  ــة تعزي ــن )G20( أهمي ــة العري ــادة مجموع ــد ق أك

ــة،  ــاح المعاكس ــتمرار الري ــل اس ــدولي في ظ ــاون ال التع

ــي. ــاد العالم ــتقرار الاقتص ــو واس ــه نم ــي تواج والت

جــاء ذلــك في البيــان الختامــي لقمــة مجموعــة العريــن 

ــة  ــة الهندي ــبتمر في الجمهوري ــهر س ــدت في ش ــي عق الت

ــتقبل  ــدة، مس ــة واح ــدة، عائل ــعار »أرض واح ــت ش تح

ــد«. واح

ــات  ــعودية، والولاي ــة الس ــة العربي ــت المملك ــد أعلن وق

والإمــارات  الهنــد،  وجمهوريــة  الأمركيــة،  المتحــدة 

العربيــة المتحــدة، وجمهوريــة فرنســا، وجمهوريــة ألمانيــا 

ــي،  ــاد الأوروب ــا، والاتح ــة إيطالي ــة، وجمهوري الاتحادي

عــن توقيــع مذكــرة تفاهــم بشــأن مــروع إنشــاء ممــرٍ 

اقتصــادي جديــد يربــط الهنــد والــرق الأوســط وأوروبا.

وتأتــي هــذه المذكــرة، بلــورةً للأســس التــي بنيــت عليهــا 
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ــة  ــة بمنطق ــؤون الصحي ــام الش ــر ع ــة مدي برعاي

الريــاض ســعادة الدكتــور حســن بــن عــي الشــهراني 

ــة  ــودة ومراقب ــام للج ــر الع ــاعد المدي ــة مس ومتابع

المخرجــات ســعادة الدكتــور عــي بــن ســليمان 

العالمــي  الأســبوع  فعاليــات  أقيمــت  الجمعــة، 

ــة. ــر الربحي ــة وغ والخاص

حيــث قــام ســعادة الدكتــور زيــاد بــن حمــود الاحــم 

رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة الســعودية لطــب 

الأســنان بزيــارة للمعــرض المصاحــب للفعاليــات 

ــرف  ــص الم ــادل الرصي ــور ع ــعادة الدكت ــه س يرافق

عــى الرامــج الوقائيــة بــالإدارة العامــة لطــب 

ــع خالهــا عــى ركــن  الأســنان في وزارة الصحــة، اطل

ــة  ــادات الوقائي ــم الإرش ــص لتقدي ــة المخص الجمعي

ــة  ــام بصح ــح لاهتم ــلوب الصحي ــف بالأس والتعري

ــباب  ــن الش ــة م ــد مجموع ــنان، بتواج ــم والأس الف

ــع. ــة المجتم ــن لخدم المتطوع

مــن جهــة ثانيــة عــر مديــر عــام الشــؤون الصحيــة 

بمنطقــة الريــاض في ختــام الفعاليــات عــن ســعادته 

الطبيعيــة،  للرضاعــة  العالمــي  الأســبوع  بنجــاح 

مشــيداً بمــا عكســه المعــرض المصاحــب والمحــاضرات 

الهادفــة مــن اهتمــام بصحــة الأم والطفــل، مؤكــداً أن 

قانــون العمــل الســعودي يكفــل للمــرأة العاملــة الحق 

ــود  ــاع المول ــتراحة لإرض ــترة اس ــى ف ــول ع في الحص

دون تخفيــض في الراتــب ولمــدة 24 شــهراً مــن تاريــخ 

ــن  ــعار )تمك ــت ش ــة 2023، تح ــة الطبيعي للرضاع

الرضاعــة الطبيعيــة يحــدث فرقــاً للوالديــن العاملــن( 

بدعــم مــن وزارة الصحــة ومنظمــة الصحــة العالميــة 

ــب  ــعودية لط ــة الس ــاركة الجمعي ــيف وبمش واليونيس

الأســنان وعــدد مــن الــركاء مــن الجهــات الحكومية 

الشؤون الصحية تقيم الأسبوع 
العالمي للرضاعة الطبيعية

بمشاركة الجمعية السعودية لطب الأسنان

ــواء  ــة )س ــم الأم العامل ــاهم في دع ــا يس ــع، مم الوض

ــة  ــن الأموم ــوازن ب ــاص( لت ــام أو الخ ــاع الع في القط

ــة  ــد الرضاع ــن بفوائ ــي للوالدي ــادة الوع ــل وزي والعم

ــل والأم  ــة الطف ــة لصح الطبيعي
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ــوم  ــنان ي ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــت الجمعي أقام

الجمعــة 1 ســبتمر 2023 فعاليــة علميــة تحــت 

ــل  ــى أفض ــول ع ــية للحص ــد الأساس ــوان )القواع عن

الجماليــة والوظيفيــة لزراعــة الأســنان  النتائــج 

الأماميــة والخلفيــة(، وذلــك في فنــدق كــراون بــازا – 

ــزون(. ــة )بيوهوراي ــع شرك ــاون م ــل بالتع المنه

وكان المحاضريــن ســعادة الدكتــورة أروى عــي الســيد 

استشــارية أمــراض اللثــة وزراعــة الأســنان وســعادة 

ــة  ــراض اللث ــاري أم ــوس استش ــن رومان ــور أل الدكت

وزراعــة الأســنان والــذي قــدم في اليــوم التــالي ورشــة 

عمــل تخصصيــة حــول زراعــة الأســنان.

ــة  ــوم الجمع ــل ي ــة عم ــة ورش ــت الجمعي ــك أقام كذل

ــزر  ــات الاي ــوان )تطبيق ــت عن ــبتمر 2023 تح 1 س

ــو  ــون بل ــدق راديس ــك في فن ــنان( وذل ــب الأس في ط

ــر(. ــة )تم ــع شرك ــاون م بالتع

ــي  ــن تكنولوج ــة آلاي ــع شرك ــاون م ــم بالتع ــا أقي كم

ــدق  ــبتمر 2023م في فن ــة 29 س ــوم الجمع )itero( ي

راديســون – بلــو بالريــاض يومــاً علميــاً مميــزاً 

ــي –  ــع الرقم ــة إلى الواق ــة الرقمي ــن الرؤي ــوان )م بعن

ــدث  ــث تح ــنان( حي ــب الأس ــاح في ط ــق إلى النج الطري

ــس  ــور لوي ــل والدكت ــو باري ــور أنج ــن الدكت كاً م

لزاربــي مــن جامعــات ألمانيــا حــول الممارســة الرقمية 

ــة في طــب الأســنان، باســتخدام أجهــزة المســح  المثالي

الفمــوي الحديثــة والتــي تتيــح إجــراء عمليات المســح 

بدقــة عاليــة وبزمــن قصــر ممــا يســاعد في التقييــم 

السريــري ثاثــي الأبعــاد والتميــز بدقــة ووضــوح بــن 

الأنســجة اللثويــة والســنية، ممــا يســاهم في معالجات 

أفضــل خصوصــاً في تقويــم الأســنان الشــفاف أو 

ــنان. ــة الأس ــة وزراع ــنية الثابت ــات الس التعويض

ــورة  ــعادة الدكت ــت س ــي قام ــوم العلم ــة الي وفي نهاي

الجمعيــة  إدارة  مجلــس  عضــو  المزينــي  ميــادة 

الســعودية لطــب الأســنان بتكريــم الســادة المحاضرين 

والركــة الراعيــة لهــذا النشــاط العلمــي الناجــح. 

الدكتــور ســعود  حيــث قــدم المحــاضر ســعادة 

ــم  ــراض الف ــخيص أم ــي في تش ــزاع الأخصائ ــد اله فه

واســتخدامات الايــزر معلومــات نظريــة وعمليــة 

الايــزر  تطبيقــات  في  الصحيحــة  الطــرق  حــول 

المختلفــة في طــب الأســنان. وقــد قــام ســعادة 

ــس  ــس مجل ــم رئي ــود الاح ــن حم ــاد ب ــور زي الدكت

ــم  ــنان، بتكري ــب الأس ــعودية لط ــة الس إدارة الجمعي

ــم  ــة لجهوده ــركات الراعي ــن وال ــادة المحاضري الس

العلميــة المتميــزة.

نشاطات الجمعية السعودية لطب 
الأسنان في الرياض
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مســتجدات زراعــة الأســنان واســتخدام تطبيقــات 

ــدم  ــم ق ــن ث ــا، وم ــي فيه ــي والرقم ــذكاء الصناع ال

ســعادة الدكتــور حســام ضــوا رئيــس قســم الدراســات 

ــة CESPU في  ــي في جامع ــنان الرقم ــب الأس ــا لط العلي

ــات  ــول تطبيق ــة ح ــاضرة علمي ــال، مح ــة الرتغ دول

ــالي  ــوم الت ــنان، وفي الي ــة الأس ــي في زراع ــب الرقم الط

الســبت 16 ســبتمر 2023م أقيمــت ورشــة عمــل 

ــادة  ــا للس ــوا شرح خاله ــام ض ــور حس ــا الدكت قدمه ــاء في  ــن الأطب ــاً م ــوراً كثيف ــاء حض ــهد اللق ــث ش حي

ــة  ــاضرة علمي ــاء بمح ــدأ اللق ــة، وب ــة الغربي المنطق

قدمهــا ســعادة الدكتــور زهــر نتــو الأســتاذ المشــارك 

ــنان  ــة الأس ــة وزراع ــة اللث ــب وجراح ــاري ط واستش

ــول  ــز، ح ــك عبدالعزي ــة المل ــة في جامع ــة العام والصح

النشاط العلمي للجمعية السعودية
لطب الأسنان في جدة

أقامــت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان بالتعــاون 

ــزون(  ــة )بيوهوراي ــات العالمي ــة التخصص ــع شرك م

يومــاً علميــاً تخصصيــاً حــول طــب الأســنان الرقمــي 

ــق 15  ــة المواف ــوم الجمع ــك ي ــنان وذل ــة الأس وزراع

ســبتمر 2023م في فنــدق كــراون بــازا – جــدة، 

ــتخدام  ــة اس ــول كيفي ــة ح ــرق العملي ــاركن الط المش

الطــب الرقمــي مــع مــرضى زراعــة الأســنان وتدريبهــم 

ــا. عليه

وفي نهايــة ورشــة العمــل قــام ســعادة الدكتــور زهــر 

ــب  ــعودية لط ــة الس ــس إدارة الجمعي ــن مجل ــو أم نت

الأســنان بتكريــم المحــاضر والركــة الراعية بتســليمهم 

شــهادات الشــكر والتقديــر مــن الجمعيــة نظــر 

ــاءات.  ــذه اللق ــاح ه ــة في إنج ــم المبذول جهوده
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ــي  ــمو الملك ــب الس ــف صاح ــة وتري ــت رعاي تح

ــن  ــاصر ب ــن ن ــن ب ــن عبدالرحم ــه ب ــر عبدالإل الأم

عبدالعزيــز آل ســعود رئيــس مجلس إدارة مؤسســة 

خركــم، شــاركت الجمعيــة الســعودية لطــب 

الأســنان بركــن تعريفــي عــن الجمعيــة وأهدافهــا 

في فعاليــة مملكــة الخــر والعطــاء بمناســبة اليــوم 

ــا  ــي نظمته ــري 2023، والت ــل الخ ــي للعم العالم

جمعيــة معافــاة الصحيــة يــوم الثاثــاء 5 ســبتمر 

ــم  ــث ت ــاض.. حي ــوة بالري ــول – الرب ــم م في العثي

تكريــم الجمعيــة ممثلــة بســعادة الدكتــور ســمر 

ــات  ــى الحم ــرف ع ــري الم ــه الثم ــن عبدالل ب

ــنان،  ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــة في الجمعي التوعوي

بتســليمه درعــاً تكريميــاً للجمعيــة لقــاء الجهــود 

ــة. ــك الفعالي ــاح تل ــة في إنج المبذول

ــن  ــراً م ــاً كب ــة تفاع ــن الجمعي ــهد رك ــد ش وق

ــن  ــوا م ــن اطلع ــال الذي ــة الأطف ــزوار وخاص ال

ــة  ــات الخاص ــع العين ــب توزي ــنان، إلى جان الأس

ــى  ــز ع ــنان للتحفي ــن الأس ــراشي ومعاج ــن ف م

ــة. ــة الفموي ــام بالصح الاهتم

ــة  ــى أهمي ــاركن ع ــن المش ــق المتطوع ــال فري خ

المحافظــة عــى صحــة الفــم والأســنان، مــع شرح 

ــاة  ــل لفرش ــتخدام الأمث ــة الاس ــن كيفي ــل ع مفص

الجمعية السعودية لطب الأسنان تشارك 
في اليوم العالمي للعمل الخيري 2023

تجــدر الإشــارة أن هــذه المشــاركات تنــدرج ضمن 

الخطــة الاســتراتيجية للجمعيــة الســعودية لطــب 

الأســنان حــول توعيــة المجتمــع 
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الملــك فهــد التخصــي بالدمــام وزارة الصحــة وكانــت 

ــور  ــن منظ ــنان م ــة الأس ــوان: )إطال ــاركتها بعن مش

ــة(. ــة اللث ــراض وجراح ــي أم أخصائ

- ســعادة الدكتــور مــازن القحطانــي استشــاري طــب  

أســنان الأطفــال بجامعــة الإمــام عبدالرحمــن الفيصــل 

ــاج  ــارات ع ــوان: )خي ــاركته بعن ــت مش ــام وكان بالدم

أســنان الأطفــال التجميليــة(.

- ســعادة الدكتــورة ليــى الدحيــان استشــاري إصــاح 

الأســنان بجامعــة الإمــام عبدالرحمــن الفيصــل بالدمام 

وكانــت مشــاركتها بعنــوان: )مانعرفــه حتــى الآن عــن 

نقــص الأمــاح في الأضراس والقواطــع الأماميــة(.

-  ســعادة الدكتــورة إيمــان المــوسى استشــاري تقويــم 

الأســنان بمجمــع الملــك فهــد الطبــي العســكري 

ــوان:  ــاركتها بعن ــت مش ــاع وكان ــران وزارة الدف بالظه

)التعامــل مــع مشــاكل الاطبــاق الفكيــة متــى وكيف؟(.

ــال  ــن خ ــم م ــم إعجابه ــور الكري ــدى الحض ــد أب وق

ــن. ــادة المحاضري ــع الس ــتهم م مناقش

وفي نهايــة اللقــاء تــم تكريــم المتحدثــن مــن قبــل ممثل 

الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان بالمنطقــة الرقيــة 

ــهادات  ــزع بش ــد الف ــامي محم ــتاذ س ــعادة الأس س

تقديريــة لحســن أدائهــم ولعطائهــم العلمــي المتميــز. 

أســنان بمجمــع الدمــام الطبــي بــوزارة الصحــة 

وكانــت مشــاركته بعنــوان: )الطريــق الأســلم والأنجــح 

ــة(. ــة اليومي ــب في الممارس ــة العص ــل معالج لعم

ــات  ــاري تركيب ــان استش ــل غب ــور وائ ــعادة الدكت - س

وزراعــة الأســنان بمجمــع الملــك فهــد الطبي العســكري 

ــوان:  ــاركته بعن ــت مش ــاع وكان ــران وزارة الدف بالظه

ــنان(. ــة الأس ــالي لزراع ــط المث )التخطي

ــاري  ــيخص استش ــة المش ــورة فاطم ــعادة الدكت -  س

أمــراض وجراحــة اللثــة وزراعــة الأســنان بمستشــفى 

الجمعية السعودية لطب الاسنان تقيم يوماً 
علمياً في المنطقة الشرقية

أقامــت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان بالمنطقــة 

ــبت  ــوم الس ــك ي ــاً وذل ــاً متكام ــاً علمي ــة يوم الرقي

ــبتمر 2023م. ــق 16 س المواف

في فنــدق الخليــج مريديــان الخــر بواقــع 6 محــاضرات 

ــة الســعودية  ــة مــن الهيئ وباعتمــاد 6 ســاعات تعليمي

للتخصصــات الصحيــة. 

وقــد شــارك عــدد مــن الأطبــاء في هــذا اللقــاء مــن عــدة 

قطاعــات صحيــة في المنطقــة الرقيــة وهــم:

ــب  ــاري عص ــواسي استش ــف ال ــور خل ــعادة الدكت -  س
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ــة،  ــة العالمي وهــو متحــدث لركــة كولتــن الطبي

ــاري  ــيبان استش ــاذ الش ــور مع ــاركة الدكت وبمش

عــاج عصــب وجــذور الأســنان وأســتاذ مســاعد 

في جامعــة الملــك ســعود ، وقــد بلــغ عــدد الحضور 

ــنان في  ــاء الأس ــن أطب ــاركاً م ــن 40 مش ــر م أكث

ــادة  ــم الس ــم تكري ــاء ت ــة اللق ــاض، وفي نهاي الري

ــعادة  ــل س ــن قب ــة م ــذه الورش ــن في ه المحاضري

ــب  ــعودية لط ــة الس ــس إدارة الجمعي ــس مجل رئي

ــم. ــاد الاح ــور زي ــنان الدكت الأس

 والجديــر بالذكــر أن ورشــة العمــل كانــت بدعــم 

وتنظيــم مــن الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

وشركــة أســنان الطبيــة.  

ــعودية  ــة الس ــة للجمعي ــطة الدوري ــن الأنش ضم

ــد  ــم عق ــاض ، ت ــة الري ــنان في منطق ــب الأس لط

ــب  ــاج عص ــص ع ــة بتخص ــل علمي ــة عم ورش

ــبتمر 2023 في  ــخ 16 س ــنان بتاري ــذور الأس وج

فنــدق راديســون بلــو بمركــز المعــارض بالرياض، 

وكان عنــوان ورشــة العمــل »جعــل المعالجــة 

اللبيــة لأنظمــة القنــوات المعقــدة لجــذور الأســنان 

ــد  ــا« ، وق ــؤ به ــن التنب ــة ويمك ــيطة وآمن بس

ــور  ــي الدكت ــدث العالم ــا المتح ــارك في تقديمه ش

اليونــان  مــن   )Antonis Chaniotis( انتونــس 

الدكتور انتونس والدكتور الشيبان
يقيمان ورشة عمل علمية في علاج عصب 

وجذور الأسنان في الرياض
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أعلنــت وزارة المــوارد البريــة والتنمية 

الاجتماعيــة وبالراكــة مــع وزارة 

ــة  ــن مهن ــرار توط ــن ق ــة ع الصح

طــب الأســنان في القطــاع الخــاص 

ــن 29  ــارًا م ــك اعتب ــبة 35 % وذل بنس

شــعبان 1445هـــ الموافــق 10 مــارس 

2024م، حيــث يأتــي ذلــك ضمــن 

مســاعي الوزارتــن الهادفــة إلى توفــر 

ــزة  ــل المحف ــرص العم ــن ف ــد م مزي

والُمنتجــة للمواطنــن والمواطنــات في 

ــة. ــق المملك ــف مناط مختل

أنهــا  الصحــة  وزارة  وأوضحــت 

ــذا  ــذ ه ــة وتنفي ــى متابع ــتعمل ع س

القــرار الــذي يرفع مســتوى المشــاركة 

ســتتولى  حيــث  العمــل،  ســوق  في 

ــا  ــذه بم ــى تنفي ــة« الإشراف ع »الصح

يتناســب مــع متطلبــات ســوق العمــل 

ــنان. ــب الأس ــة ط ــص مهن وتخص

كمــا أكــدت وزارة الصحــة أن منشــآت 

مــن  ستســتفيد  الخــاص  القطــاع 

التــي  الدعــم  وبرامــج  المحفــزات 

البريــة  المــوارد  وزارة  تقدمهــا 

والتنميــة الاجتماعيــة لمســاعدتها في 

ــم  ــمل: دع ــعودين وتش ــف الس توظي

عمليــة الاســتقطاب والبحــث عــن 

ــة  ــم عملي ــبن، ودع ــن المناس العامل

الضروريــة،  والتأهيــل  التدريــب 

ــتمرار  ــف والاس ــة التوظي ــم عملي ودع

أولويــة  إلى  بالإضافــة  الوظيفــي، 

ــم  ــج دع ــة برام ــن كاف ــتفادة م الاس

التوطــن المتاحــة لــدى المنظومــة، 

وبرامــج الدعــم والتوظيــف مــن خــال 

البريــة  المــوارد  تنميــة  صنــدوق 

)هــدف(.

البريــة  المــوارد  وزارة  وأصــدرت 

ــادياً  ــاً إرش ــة دلي ــة الاجتماعي والتنمي

توطين »طب الأسنان« بالقطاع الخاص 
بنسبة 35% اعتبارًا من 10 مارس 2024م

يوضــح تفاصيــل التوطــن والمهــن 

موقــع  عــى  المطلوبــة  والنســب 

الــوزارة الإلكترونــي، مُشــددة عــى 

والالتــزام  المنشــآت  تقيــد  ضرورة 

ــات  ــاً للعقوب ــكام، تافي ــق الأح بتطبي

النظــــــامية التــي ستطــــبق بحــق 

المخالفــن 

قامــت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان بتنظيــم 

لقــاء علميــاً بعنــوان »الطريــق الناجــح في طــب الأســنان 

الرقمــي مــن الرؤيــة وحتــى الواقــع« وذلــك يــوم الســبت 

ــاء  ــدم اللق ــدة، ق ــون ج ــدق هيلت 2023/09/30م في فن

نخبــة مــن المتحــدثن المتميزيــن دوليــاً تقدمهــم  الدكتــور 

إنجــو باريــل والــذي تحــدث عــن طــب الأســنان الرقمــي 

ومــدى أهميتــه، تبعــه الدكتــور لويــس إلزاربــي بحديثــه 

عــن الممارســة اليوميــة لطــب الأســنان الرقمــي، بعــد ذلــك 

ــالات  ــل الح ــة تأهي ــق آلي ــدثن برح وتطبي ــارك المتح تش

واستراتيجيــات العمــل في طــب الأســنان الرقمــي وخاصــة 

ــج  ــق برام ــن طري ــم ع ــذي يت ــل وال ــع  المعم ــل م التواص

ــورة  ــعادة الدكت ــت س ــام قام ــة، وفي الخت ــة دقيق وأنظم

ــة  ــس إدارة الجمعي ــس مجل ــب رئي ــيان نائ ــمرة عس س

ــدثن  ــادة المتح ــليم الس ــنان بتس ــب الأس ــعودية لط الس

ورئيــس الجلســة الأســتاذ الدكتــور معتــز غلمان شــهادات 

ــة  ــور التذكاري ــاط الص ــم التق ــر وت ــكر والتقدي الش

الجمعية السعودية لطب الأسنان 
تقيم لقاء علمياً تخصصياً في جدة
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الجمعية الســــعودية لطب الأســــنان تشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارك بحملات توعوية في مختلف مناطق المملكة

المكانمناسبة المشاركةالتاريخ

صحارى مول – الرياضحملة توعوية بمناسبة اليوم الوطني2023/09/21

مستشفى الملك خالد – الخرجحملة توعوية بمناسبة اليوم الوطني2023/09/22

المدينة المنورةحملة توعوية بمناسبة اليوم الوطني2023/09/27

الباحةحملة توعوية بمناسبة اليوم الوطني2023/09/27

العثيم مول – الرياضحملة توعوية بمناسبة اليوم العالمي للقلب2023/09/29

مدارس الفرسان العالمية – الرياضحملة توعوية لطلبة المدارس2023/10/01

كلية طب الأسنان – جامعة الطائفحملة توعوية للأيتام من جمعية ابتسم التطوعية2023/10/03

مركز الملك سلمان الاجتماعي – الرياضحملة توعوية بمناسبة اليوم العالمي لكبار السن2023/10/04

معرض الصقور – الرياضحملة توعوية بمناسبة اليوم العالمي لابتسامة2023/10/06

مجمع الأندلس - جدةحملة توعوية بمناسبة اليوم العالمي لابتسامة2023/10/06
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شــارك معــالي وزيــر الصحــة الأســتاذ فهــد بــن 

الصحــة  اجتماعــات وزراء  الجاجــل في  عبدالرحمــن 

والماليــة المشــترك لمجموعــة دول العريــن في الهنــد خال 

ــاضي. ــطس الم ــن أغس ــي 18 و19 م يوم

ويهــدف اجتمــاع وزراء الصحــة لــدول المجموعــة والــذي 

ــدة..  ــة واح ــد.. عائل ــب واح ــعار )كوك ــت ش ــد تح عق

مســتقبل واحــد( إلى تعزيــز التعــاون بــن دول المجموعــة 

والمنظمــات الصحيــة العالميــة في مجــال الصحــة العامــة، 

تمهيــداً لبنــاء شــبكة صحيــة عالميــة يتــم مــن خالهــا 

ــات  ــات واللقاح ــر العاج ــيق لتوف ــدلات التنس ــع مع رف

والتشــخيص المبكــر.

وتناقــش الاجتماعــات مجموعــة مــن المبــادرات 

ــة  ــة المجموع ــة في قم ــا المملك ــبق وقدمته ــي س الت

ــادرة منصــة  بالريــاض عــام 2020 التــي تشــمل مب

دعــم اللقاحــات ومبــادرة الصحــة الرقميــة ومركــز 

الجــودة الصحــي، بالإضافــة إلى الدعــوة لمؤتمــر عالمي 

لتوحيــد الجهــود في ســبيل القضــاء عــى الميكروبــات 

ــة. ــادات الحيوي ــة للمض المقاوم

وتضــم اجتماعــات المجموعــة عــدداً مــن اللقــاءات 

الجانبيــة بــن الــوزراء وقــادة المؤسســات الدوليــة 

ــاش  ــات نق ــا جلس ــة وتصاحبه ــة العام ــة بالصح المعني

ــتديرة. ــة المس ــام الطاول ــوارات بنظ وح

ــع  ــر م ــالي الوزي ــى مع ــد التق ــة فق ــة ثاني ــن جه م

ــش  ــى هام ــة ع ــة العالمي ــة الصح ــس منظم ــيد رئي الس

الاجتماعــات وتناقــش معــه في الاســتعداد والتأهــب 

والاســتجابة للطــوارئ الصحيــة، خصوصــاً بعــد جائحــة 

ــى  ــرت ع ــة وأث ــرة الأرضي ــت الك ــي اجتاح ــا والت كورون

ــدول.  ــل ال كام

معالي وزير الصحة يشارك في اجتماعات 
مجموعة العشرين بالهند

رفــع معــالي وزيــر الصحــة رئيــس مجلــس إدارة المعهــد 

الوطنــي لأبحــاث الصحــة الأســتاذ فهــد بــن عبدالرحمــن 

ــك  ــن المل ــن الريف ــادم الحرم ــكره إلى خ ــل، ش الجاج

ــمو  ــب الس ــعود، ولصاح ــز آل س ــن عبدالعزي ــلمان ب س

ــز ولي  ــن عبدالعزي ــلمان ب ــن س ــد ب ــر محم ــي الأم الملك

ــا  ــة العلي ــس اللجن ــوزراء رئي ــس ال ــس مجل ــد رئي العه

 ،- اللــه  حفظهمــا   - والابتــكار  والتطويــر  للبحــث 

بمناســبة موافقــة مجلــس الــوزراء عــى إنشــاء المعهــد 

ــه  ــى ترتيبات ــة ع ــة والموافق ــاث الصح ــي لأبح الوطن

ــة. التنظيمي

وثمــن معاليــه، الدعــم المتواصــل من القيــادة الرشــيدة - 

أيدهــا اللــه - للقطــاع الصحــي؛ لتمكــن مجــال الأبحــاث 

الانتقاليــة والتجــارب السريريــة، الــذي مــن شــأنه 

ــتهدفات  ــة 2030، ومس ــة المملك ــداف رؤي ــق أه تحقي

الأولويــات  لمواكبــة  الصحــي؛  القطــاع  في  التحــول 

والتطويــر  البحــث  لقطــاع  الوطنيــة  والتطلعــات 

والابتــكار، التــي أعلنهــا ســمو ولي العهــد - أيــده اللــه - 

ــان. ــة الإنس ــا صح ــى رأس أولوياته ــي ع ــي يأت الت

ــة؛  ــذه الموافق ــة، إلى أن ه ــر الصح ــالي وزي ــار مع وأش

ــة  ــاث الصح ــي لأبح ــد الوطن ــن المعه ــهم في تمك ستس

ــة  ــاث الانتقالي ــى الأبح ــالإشراف ع ــي ب لأداء دوره المعن

ــن  ــا وتحس ــة، ودعمه ــة في المملك ــارب السريري والتج

ــذه  ــة له ــة مضاف ــاد قيم ــا، وإيج ــة به ــة المحيط البيئ

الأبحــاث؛ مــن خــال تحويــل نتائجهــا إلى فوائــد صحيــة 

واقتصاديــة ممــا يعــزز صحــة الفــرد والمجتمــع ورفــع 

جــودة حياتــه، مؤكــداً أن المعهــد ســيعزز الوقايــة ضــد 

ــة  ــة المملك ــداف رؤي ــد أه ــو أح ــة؛ وه ــر الصحي المخاط

2030؛ المســندة إلى برنامــج تحــول القطــاع الصحــي مــن 

ــر  ــكار في تطوي ــر والابت ــث والتطوي ــف البح ــال توظي خ

ــى  ــل ع ــة، والعم ــتراتيجيات الصحي ــات والإس السياس

الأولويــات الصحيــة لخدمــة المــرضى، ومقدمــي الرعايــة 

ــة  ــن صح ــج لتحس ــذه النتائ ــف ه ــة، وتوظي الصحي

الإنســان، والإســهام في زيــادة العائــد مــن الابتــكار 

الصحــي مــن خــال تطويــر منتجــات وطنيــة مبتكــرة 

ــاج. ــخيص والع ــة والتش للوقاي

ــوزراء  ــس ال ــرار مجل ــي ق ــر: يأت ــالي الوزي ــال مع وق

بإنشــاء المعهــد الوطنــي لأبحــاث الصحــة داعمــاً 

للباحثــن في القطــاع الصحــي، والكفــاءات المتميــزة 

ــة؛  ــارب السريري ــة، والتج ــاث الانتقالي ــال الأبح في مج

العربيــة  بالمملكــة  الصحــي  القطــاع  في  لارتقــاء 

الســعودية. 

المعهد الوطني: يعزز صحة الفرد 
والمجتمع.. صحة الإنسان في الأولوية

مجلس الوزراء يوافق على إنشاء المعهد الوطني لأبحاث الصحة..
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ارتفــع عــدد الجامعــات الســعودية في التصنيــف العالمي 

ــة  ــام 2023 إلى 12 جامع ــنغهاي” لع ــات “ش للجامع

ســعودية مقارنــة بـــ7 جامعــات في العام 2022 حســب 

آخــر نســخة مــن التصنيــف، وذلــك بعــد إدراج خمــس 

جامعــات ســعودية في تصنيــف هــذا العــام. 

ــم  ــرص الدائ ــدةً الح ــف مؤك ــج التصني ــاءت نتائ وج

التعليــم  منظومــة  تنتهجهمــا  اللذيــن  والمتابعــة 

والجامعــات الســعودية في الســنوات الماضيــة، ممــا 

أســهم في تحقيــق الأهــداف الاســتراتيجية لرؤيــة المملكة 

ــا. ــم بذله ــي ت ــودات الت ــس المجه ــي تعك 2030، والت

ــزة، إذ  ــز متمي ــعودية مراك ــات الس ــت الجامع وحقق

حافظــت جامعــة الملــك ســعود عــى المركــز مــا بــن 

ــز  ــك عبدالعزي ــة المل ــا جامع ــاً، تلته 101-150 عالمي

التــي حلّــت في المركــز مــا بــن 151-200 عالميــاً، فيمــا 

ــام  ــذا الع ــر له ــكل كب ــف بش ــة الطائ ــت جامع تقدم

ــة  ــن 201-300 مقارن ــا ب ــز م ــى المرك ــا ع بحصوله

ــابق. ــام الس ــا 401-500 في الع بمركزه

جامعــات  خمــس  مــرة  لأول  التصنيــف  وشــمل 

بنــت  نــورة  الأمــرة  جامعــة  وهــي:  ســعودية، 

عبدالرحمــن التــي جــاءت في المركــز 601-700، تلتهــا 

ــة  ــم وجامع ــة القصي ــل وجامع ــك فيص ــة المل جامع

ــة  ــم جامع ــاوٍ 801-900، ث ــز متس ــرى في مرك أم الق

المركــز1000-901. في  الجــوف 

ــات  ــاث جه ــم ث ــد أه ــنغهاي أح ــف ش ــد تصني ويعُ

ــن  ــز، واللذي ــو أس والتايم ــةُ إلى كي ــف، إضاف للتصني

بالرغــم مــن تبايــن معايرهمــا، إلا أن الجامعــات 

ــع كل  ــزة م ــج متمي ــا نتائ ــت فيهم ــعودية حقّق الس

ــا  ــم إصداره ــخة يت نس

ارتفاع عدد الجامعات السعودية
في تصنيف شنغهاي

ــات  ــة المعلوم ــالات وتقني ــر الاتص ــالي وزي ــن مع دشَّ

المهنــدس عبداللــه بــن عامــر الســواحة  معمــل كــود 

جامعــة الملــك ســعود،بالعاصمة الرياض،بحضــور 

معــالي رئيــس جامعــة الملــك ســعود الأســتاذ الدكتــور 

ــر. ــدران العُم ب

ــادة  ــت لري ــود الس ــل ك ــد معام ــل أح ــدُّ المعم ويعُ

ــف  ــينها في مختل ــرى تدش ــي ج ــة الت ــال الرقمي الأعم

 12 مــن  لأكثــر  خدماتهــا  المملكة،وقدمــت  مــدن 

ــئة،إذ  ــة ناش ــن 600 شرك ــر م ــتفيد وأكث ــف مس أل

الســادس عــى مســتوى  المعمــل  يأتــي تدشــن 

المملكة،بالإضافــة إلى المركــز الرئيــي في العاصمــة 

الرياض،ومركــز ولايــة كاليفورنيــا بالولايــات المتحــدة 

الأمريكيــة بإجمــالي 8 مراكــز ومعامــل حــول العالــم؛ 

ــي  ــام البيئ ــن النظ ــال وتحس ــادة الأعم ــزًا لري تحفي

للريــادة الرقمية،نظــرًا للإقبــال الشــديد الــذي شــهده 

ــه  ــا تمثل ــام المتقدمن،وم ــد أرق ــود وتصاع ــز ك مرك

ــا  ــة كونه ــة بالغ ــن أهمي ــعود« م ــك س ــة المل »جامع

ــة. ــات في المنطق ــرز الجامع ــم وأب ــدى أه إح

ــة  ــال الرقمي ــادة الأعم ــن ري ــل، إلى تمك ــدف المعم ويه

وتنميــة الاقتصــاد الرقمــي، مــن خــال تحفيــز 

وتشــجيع روَّاد الأعمــال عــى تطويــر مهاراتهــم 

ــة  ــة في منطق ــل حديث ــع بمعام ــم بالتوس وشركاته

الرياض،ودعــم الطــاب لمعرفــة القطــاع التقنــي 

ــة  ــال تقني ــاذج أعم ــكار ونم ــاء أف ــم لبن وتحفيزه

ــي. ــاد الرقم ــو الاقتص ــم نم تدع

ــات  ــة المعلوم ــالات وتقني ــر الاتص ــالي وزي ــول مع وتج

برفقــة معــالي رئيــس جامعــة الملــك ســعود،في أرجــاء 

ــا  ــي يضمها،بم ــام الت ــى الأقس ــا ع ــل متعرّفً المعم

ــه  ــا يتضمن ــيدًا بم ــر العالمية،مش ــع المعاي ــق م يتواف

ــة. ــات متقدّم ــزة وتقنيَّ ــن أجه م

يشُــار إلى أن الــوزارة -ممثلــةً في مركــز »كــود«- تبــذل 

ــال  ــادة الأعم ــن ري ــل تمك ــن أج ــتمرة م ــودًا مس جه

الرقميــة في المملكــة، عــر ســعيها إلى خلــق نظــام بيئي 

تقنــي، والاســتفادة مــن الوتــرة المتناميــة لاقتصــاد 

ــر  ــادة تطوي الرقمــي الوطني،مــن خــال تسريــع وقي

ــة  ــب المحلي ــن المواه ــة الرقمية،وتمك المعرف

معالي وزير الاتصالات وتقنية المعلومات 
ن »معمل كود« جامعة الملك سعود يُدشِّ
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مجلة آفاق طب الأسنان تستضيف:

 رئيس تحرير المجلة السعودية لطب الأسنان

سعادة أ.د/ حمدان بن سالم الغامدي
تتشــرف مجلة »آفاق طب الأســنان« أن تســتضيف ســعادة الأســتاذ الدكتور/ حمدان بن 

ســالم الغامدي رئيس تحرير المجلة الســعودية لطب الأســنان كضيف شــرف في مجلتنا 

حيث كان لنا الحوار التالي:

ــف  ــود التعري ــب ون ــل ترحي ــم أجم ــب بك نرح

بشــخصكم الكريــم للقــراء الأفاضــل

ــى  ــت ع ــدي، حصل ــالم الغام ــدان س ــا حم - أن

درجــة البكالوريــوس في طــب وجراحــة الفــم 

ــا،  ــعود. بعده ــك س ــة المل ــن جامع ــنان م والأس

ــت عــى درجــة  ــه تعــالى، حصل وبتوفيــق مــن الل

الماجســتر والدكتــوراه في تخصــص جراحــة اللثــة 

ــاري  ــتاذ واستش ــا أس ــنان، والان أن ــة الاس وزراع

ــب  ــة ط ــنان بكلي ــة الاس ــة وزراع ــة اللث جراح

ــعود. ــك س ــة المل ــنان بجامع الاس

كونكــم رئيســاً لتحريــر المجلــة الســعودية لطــب 

ــعودية  ــة الس ــا الجمعي ــي تصدره ــنان والت الأس

لطــب الأســنان، حبــذا لمحــة تاريخيــة عــن 

ــة. ــرة المجل مس

ــة الســعودية لطــب الاســنان  لقــد تأسســت المجل

قبــل أكثــر مــن ثاثــة عقــود. وقــد تــولى رئاســة 

ــل  ــاتذة الافاض ــن الأس ــد م ــر العدي ــة التحري هيئ

والذيــن كان لهــم الأثــر الكبــر في التطــور العلمــي 

الأســتاذ  ســعادة  بالذكــر  وأخــص  للمجلــة. 

ــعادة  ــك، وس ــؤاد تال ــن ف ــف ب ــور/ يوس الدكت

ــوزان. ــي ال ــن ع ــد ب ــور/ خال ــتاذ الدكت الأس

وكان مــن أبــرز المراحــل التطويريــة للمجلــة 

ــام  ــدولي )Elsevier(، ع ــاشر ال ــع الن ــد م التعاق

ــي  ــار العالم ــرا في الانتش ــاهم كث ــا س 2009م. مم

للمجلــة، واســتقطاب العديــد مــن الأبحــاث 

ــة. ــر في المجل ــزة للن ــة الممي العلمي

ــا  ــاً جعله ــاً عالمي ــراً تصنيف ــة مؤخ ــت المجل  نال

ــي  ــا ه ــة، م ــة العالمي ــات العلمي ــاف المج في مص

ــز؟ ــاز المتمي ــذا الإنج ــول ه ــم ح معطياتك

- مــا مــن شــك بــأن الجهــود التطويريــة الكبــرة 

التــي مــرت بهــا المجلــة خــال الســنوات الماضيــة، 

ــاز  ــذا الإنج ــق ه ــاشر في تحقي ــر المب ــا الأث كان له

العالمــي.  التصنيــف  عــى  المجلــة  وحصــول 

ــكل  ــل ل ــكر الجزي ــدم بالش ــبة أتق ــذه المناس وبه

ــب  ــعودية لط ــة الس ــر المجل ــاهم في تطوي ــن س م

ــتثناء. ــا اس ــنان، ب الاس

تنرهــا  التــي  العلميــة  والمقــالات  الأبحــاث 

المجلــة، كيــف تقيمونهــا؟ ومــا هــي شروط 

النــر في المجلــة؟

ــداد  ــة أع ــر أربع ــة تن ــت المجل ــابق كان - في الس

في الســنة فقــط. وبحمــد اللــه، تــم الاتفــاق مــع 

ــداد في  ــة أع ــداد الى ثماني ــادة الاع ــاشر الى زي الن

ــر  ــة التحري ــة لهيئ ــح الفرص ــا يتي ــنة، مم الس

قبــول نســبة أكــر مــن البحــوث العلميــة المميــزة 

ــر  ــن أن معاي ــم م ــى الرغ ــة، وع ــر في المجل للن

التدقيــق والتحكيــم للنــر في المجلــة تعتــر عاليــة 

ــنان  ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــبيا، إلا أن المجل نس

ــي،  ــط العلم ــرة في الوس ــمعة كب ــى بس تحظ

ــر. ــات الن ــن طلب ــراً م ــدداً كب ــتقبل ع وتس

ــة طــب الأســنان  تطلعاتكــم لمســتقبل مهن

عمومــاً، ولجيــل شــباب الوطــن خصوصــا 

الوظيفيــة  الفــرص  أزمــة  ظــل  في 

ــة؟ ــة العلمي والمتابع

- بحمــد اللــه، نحــن اليــوم نعيــش في 

ظــل رؤيــة 2030 للمملكــة العربيــة 

الرشــيدة  والتطلعــات  الســعودية، 

للتحــول الصحــي والارتقــاء بالمهــن الطبيــة 

ــن  ــد م ــق المزي ــة، وخل ــوادر الوطني ــن الك وتمك

ــبة. ــة المناس ــرص الوظيفي الف

ــة الى  ــعى المجل ــذي تس ــي ال ــراء العلم ــل الاث ولع

ــم  ــن أه ــو م ــر، له ــكل كب ــه بش ــاهمة في المس

الروافــد الداعمــة لتطويــر مهنــة طــب الاســنان في 

ــعودية. ــة الس ــة العربي المملك

 كلمة أخرة عر مجلة »آفاق طب الأسنان«.

ــليط  ــة وتس ــة الكريم ــذه اللفت ــم ه ــكر لك - اش

ــب  ــعودية لط ــة الس ــازات المجل ــى إنج ــوء ع الض

الأســنان، كمــا آمــل أن تســتمر المجلــة والجمعيــة 

الســعودية لطــب الاســنان في تحقيــق المزيــد مــن 

ــاً.  ــاً وعالمي ــزة محلي ــة الممي ــازات العلمي الإنج

سعادة الأستاذ الدكتور/ حمدان بن سالم الغامدي

مع مدير التحرير الدكتور قيصر كباش
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د. الطويرقي ممثلًا للكلية العالمية لجراحة 
الوجه والفكين في الشرق الأوسط وأفريقيا
ـــات  ـــن العملي ـــد م ـــارك في العدي ـــث ش ـــه حي الوج

ـــات  ـــا في عملي ـــة وخارجه ـــل المملك ـــرى داخ الك

ـــاً  ـــازاً طبي ـــجل إنج ـــث س ـــن حي ـــه والفك الوج

متميـــزاً مـــن خـــال مشـــاركته مـــع الفريـــق 

الطبـــي في العمليـــة الشـــهرة في الولايـــات 

ــي  ــه التـ ــة الوجـ ــة لزراعـ ــدة الأمركيـ المتحـ

ـــا  ـــم خاله ـــي ت ـــد والت ـــة مرلان ـــت في جامع تم

زرع كامـــل الوجـــه والفكـــن لمريـــض جـــراء 

تشـــوهات خلقيـــة.

وكانـــت الهيئـــة الأمركيـــة لجراحـــة الوجـــه 

والفكـــن قـــد اختـــارت الدكتـــور عثمـــان 

ـــى  ـــاء ع ـــرز الأطب ـــن أب ـــد م ـــي كواح الطويرق

ــه  ــة الوجـ ــم في جراحـ ــتوى العالـ مسـ

والفكـــن كمـــا تـــم اختيـــاره 

جامعـــة  في  زائـــر  كأســـتاذ 

مرلانـــد الأمركيـــة.

وتســـجل الهيئـــة الأمركيـــة 

والفكـــن  الوجـــه  لجراحـــة 

ــن ذوي  ــن مـ ــاء المتميزيـ الأطبـ

الهمـــم العاليـــة والخـــرات العالميـــة 

لنـــر ســـرهم الذاتيـــة كمراجـــع 

علميـــة في مجـــال جراحـــة الوجـــه 

والفكـــن عـــى مســـتوى العالـــم 
د. الفرسانيد. الطويرقي

د. الفرساني يكشف علاقة مادة »الترايكلوسان« 
الموجودة بمعاجين الأسنان بإصابة النساء بسرطان الثدي

ــاعد في  ــتاذ المس ــعودي والأس ــث الس ــن الباح تمكّ

جامعــة جــازان بكليــة العلــوم الطبيــة التطبيقيــة، 

ــل إلى  ــن التوص ــاني، م ــه الفرس ــد الل ــور عب الدكت

نتائــج جديــدة حــول تســبب بعــض معاجــن 

الأســنان في إصابــة النســاء بسرطــان الثــدي، وفقًــا 

للدراســة المنشــورة في إحــدى المجــات العالميــة 

بالمركبــات  الســموم وعاقتهــا  والمتخصصــة في 

ــة. الكيميائي

ــاني أن  ــه الفرس ــور عبدالل ــث الدكت ــح الباح وأوض

البحــث تــم العمــل عليــه عــى مــدى أربــع ســنوات، 

مــن خــال مراكــز متخصصــة للأبحــاث في جامعــة 

جــازان، وفي جامعــة ريدنــج الريطانيــة، وتــم إعداد 

ــواد  ــن م ــات م ــن العين ــدد م ــى ع ــارب ع تج

كيميائيــة موجــودة في معجــون الأســنان.

عــى  ركــز  البحــث  أن  إلى  وأشــار 

كمضــاد  الترايكلوســان  مــادة 

المســتحضرات  في  للميكروبــات 

ــنان  ــون الأس ــخصية، كمعج الش

ــة المختلفــة.  والمســتحضرات المنزلي

وزاد التعــرض لذلــك المركــب بشــكل 

ــه في  ــك في قياس ــبب ذل ــر، وتس كب

أنســجة الإنســان المختلفــة، وفي حليــب 

ــي  ــواص تحاك ــان خ ــات. ولترايكلوس الأمه

اســتدعى دراســة  الاســتروجن؛ مــا  هرمــون 

أثــره عــى سرطــان الثــدي. ويعتــر سرطــان 

ــا  ــرة الخاي ــر هج ــاره ع ــد انتش ــا عن ــدي مميتً الث

السرطانيــة مــن الثــدي إلى أنســجة الجســم الأخرى.

وقــد أوصى في بحثــه بــضرورة التقليــل مــن التعرض 

للمنتجــات التــي تحتــوي عــى مــادة الترايكلوســان 

ــة  ــا السرطاني ــى الخاي ــر ع ــبب في التأث ــي تتس الت

وزيــادة نموهــا وحركتهــا.

ــات  ــتخدام المنتج ــن اس ــد م ــث بالح ــب الباح وطال

ــك  ــان؛ وذل ــادة الترايكلوس ــى م ــوي ع ــي تحت الت

ــدي  ــان الث ــار سرط ــن انتش ــد م للح

ــه  ــة الوجـ ــة لجراحـ ــة العالميـ ــارت الكليـ  اختـ

والفكـــن الروفســـور الســـعودي الدكتـــور 

ــاري  ــي استشـ ــالم الطويرقـ ــن سـ ــان بـ عثمـ

ــه  ــة للوجـ ــة والتصحيحيـ ــة التجميليـ الجراحـ

 )Councillors( والفكـــن لتمثيلهـــا كمستشـــار

ــا. ــط وأفريقيـ ــرق الأوسـ ــة الـ لمنطقـ

وُيعـــد الدكتـــور عثمـــان الطويرقـــي مـــن 

ـــجلوا  ـــن س ـــن الذي ـــعودين المتميزي ـــاء الس الأطب

ــل  ــات تعديـ ــال عمليـ ــراً في مجـ ــوراً كبـ حضـ
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# يعاني فرد من بن كل 10 أشــخاص تقريباً  من الصرير الليي )القز عى الأســنان( 

لأسباب متعددة؛ منها نفســية، وراثية  وبعض الأدوية كمضادات الإكتئاب والكافين 

العالي والشخر وعاقة الفكن الخاطئة، ما قد يســبب الصداع وإضطرابات  المفصل 

الصدغي و إضطرابات النوم.

أ.د.وليد صادق

# من أفضــل الطرق المتبعة عالميا لقياس مدى ثبات الزرعة الفورية بعد خلع الســن 

مباشرة ووضع تركيبة مؤقتة هو استخدام جهاز Ostell والذي يقيس بذبذبات معينه 

وأرقام مدروســة قوة ثبات الزرعة في العظم وقدرة تحمل وضع التركيبة عى الزرعة 

الفورية بحيث يكون الرقم 60 فما اكثر هو المعتمد لثبات الزرعة.

د.أروى السيد 

#  نصيحة لحديثي التخرج وطاب الدراسات العليا والمختصن بطبيعة الحال:  التعصب 

لتخصص معن وتقزيم وتهميش التخصصات الأخرى لن يشــفع لك بأن تكون حامل 

لواء التخصص والمناضل لأجله وينصبك عى عرشــه؛ بل يضيــق مدى التفكر لديك 

ويسلبك أدوات وعقول أنت بحاجة إليها.

د.محمد بن عبدالله زربة

# هل عمليات الوجه والفكن

 تسبب ندبات أو آثار جراحية؟؟

-  أغلب العمليات تتم من داخل الفم.

د.ناصر العسيري 

# تحديث جديد من الأكاديمية الأمريكية لأشعة الوجه والفكن بأنه لا حاجة لوضع الدرع 

الواقي قبل التعرض )لأشعة الفم والاشعة البانورامية والأشعة المقطعية ثاثية الأبعاد(. 

وذلك بسبب عدم وجود تأثرات وراثية او إحتمالية الإصابة بسرطان الغدة الدرقية .

 د.عبدالعزيز الصقر 

# مشــاركة المرضى في الخطة العاجية - سوى إنها من حقوق المرضى التي نصت عليها 

معاير ســباهي لمراكز طب الأسنان هي من أهم أســباب نجاح الخطة العاجية لأنها 

تســاعد في التزام المريض بالتعليمات، وكذلك التزامه بالرعاية الاحقة التي قد تحتاجها 

حالته الصحية .

 د.محمد آل شايع 

#  يعتر الحارس الليي واحد من أفضل الحلول لتخفيف آلام مفصل   الفك الصدغي عى 

المدى البعيد خاصة للمرضى الي يعانون من الطحن/ الجزّ عى الأســنان أثناء النوم إذا 

عُمِل بطريقة صحيحة. 

د.احمد شاهر القحطاني 

#  هنـاك العديد من الصعوبات التي يتعرض لها من لديه * سـوء في إطباق الأسنان *

 من ضمنها:  عدم الراحة عند قضم و مضغ الطعام،  صعوبة في التنفس عن طريق الفم،  

التهابات اللثه المتكررة، تسوس الأسنان،  آلام الفك.

  د.سارة المحفوظ 

اخصائية صحة الفم والأسنان
إعداد / هند عبد الله الدوسري  
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العدد الحادي والعشرون - مايو 2009 م

مجلة )آفاق طب الأسنان( 

حفل تكريم أعضاء
هيئة تحرير المجلة السعودية لطب الأسنان

يســرنا فــي مجلــة )آفاق طب الأســنان( أن نقتبس من الصحــف المحلية الرائدة بعضًا من المقــالات أو الصور الهادفة والتي 

تصب في بوتقة رؤيتنا وتحقيق أهدافنا لرفع السوية الثقافية والعلمية والتوعوية لقرائنا الكرام. في هذا العدد نقتبس من  

صحيفة الرياض الغراء بعض من إبداعات الفنان ربيع بمناسبة اليوم الوطني السعودي 93.
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نلتقي
حتى 

مــا أصعب فقد ورثاء الأحبــة، بعدما تختطفهم يد المنــون، ولكن هذه هي 

الحياة فالموت حق عى كل حي،  وندعو الله أن نكون جميعاً ممن طال عمره 

وحســن عمله. ففي الثالث عر من الشهر المحرم لعام 1445 هجري غيب 

الموت زميلنا وحبيبنا الدكتور/ عبدالله بن محيسن التيماني )الغريب(، غفر 

الله له وأســكنه فسيح جناته . كان أحد  خريجي الدفعة الاولى من كلية طب 

الاســنان بحامعة الملك ســعود، ضمتنا مقاعد الدراسة نحن السبعة - طلبة 

الدفعة -كنا أسرة واحدة ، يجمع خمسة منا سكن الجامعة )سلمان الفارسي 

وبعدها الضباب(. كانت أسرتي الأحبة  الزميلن الاستاذ الدكتور سعد النزهان 

والأستاذ الدكتور عبدالله اليحيى تستضيفنا في أغلب إجازات نهاية الاسبوع، 

لأن هاتن الأسرتن الكريمتن كانتا بمثابة أبائنا وأمهاتنا في مدينة الرياض، 

فرحمة الله  تغشــاهم جميعاً ، كانوا نعم الأباء والأمهات لنا، المغفور له ابو 

مشاري التحق بنا في الســنة الاولى محولاً من كلية الطب جامعة الملك فيصل 

-جامعــة الإمام عبدالرحمن بن فيصل بالدمام حاليــاً -  وتخرجنا في نهاية 

الفصل الدراسي الاول 1402هجري، وانضم للخدمات الطبية للقوات المسلحة 

في المستشفى العسكري بالرياض ، وكان من أوائل أطباء الأسنان السعودين 

الذين التحقوا بقسم الأســنان أنذاك، أنهى دراسته العليا بريطانيا. وفي أخر 

حياته العملية نقل خدماته كطبيب إستشــاري لكلية طب الأسنان بجامعة 

الملك ســعود، تقاعد منذ حوالي خمس ســنوات وانتقل مقر إقامته للمدينة 

المنورة ليكون مجــاوراً لافضل الخلق نبينا ورســولنا محمد صى الله عليه 

وسلم ، فما أحاها من خاتمة . ترع بمنزله الذي كان مقراً لسكنه بالرياض 

وجعله وقفاً عى دار أم الكرام النسائية لتحفيظ القرآن الكريم بحي الصحافة 

- وماتقدموا لأنفسكم من خر تجدوه عند الله هو خراً وأعظم أجراً - حينما 

أســتعيد شريط الذكريات عى مدى مايقارب سبعة وأربعن عاماً منذ لقائي 

الاول به ، لا أتذكر منه إلا أجمل الصفات والخصال وحسن الخلق والابتسامة 

الدائمة عى محياه ومحبته لزمائه وأصدقائه ومرضاه. كان رحمة الله عليه 

كريماً، عطوفاً ومحباً للخر ومحباً لمسقط رأسه ومرتع طفولته - محافظة 

تيما - وأهلها والتي أكســبته ســعة الصدر وطيب المعر ومحبة الجميع.  

عزائي لزمائه وأصدقائه وأسرته وكل من عرفه . 

اللهم أغفر له وأرحمه واعفو عنه واكرم نزله و وســع مدخله وأغسله بالماء 

والثلج والرد ونقه من الذنوب والخطايا كما ينقى الثوب الابيض من الدنس. 

اللهم أجزه عن الحسنات إحسانا وعن السيئات عفواً وغفرانا. 

غفر الله لك أيها الحبيب

الدكتور/ صالح الشمراني
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كلمة التحرير

تعُرَّف الابتســامة بأنها مفتاح القلوب، والطريقة المثى لإحيــاء الأمل وبث التفاؤل بن 

البــر، وهي اللغة العالمية الوحيدة التي لا تحتــاج إلى الترجمة، بل يدركها ويفهمها كل 

الناس عى اختاف أعراقهم وثقافتهم وأعمارهم.

يقُال: ابتســامة ساحرة!! نعم لأن لها مفعول السحر العجيب، فهي تفتح الأبواب المغلقة 

والقلوب الموصدة وتنر الودَّ بن الناس، تبُهــجُ مُتلقيها ولا تفُقِرُ معُطيها.. هي الراحة 

إن رسمتهَا لصديق.. والندم إن رسمتهَا لعدو.. والصدقة إن رسمتهَا لغريب.. كما جاء في 

مكَ في وجْه أخيكَ صدقة(. الحديث النبوي الريف )تبسَُّ

ويعُد فن الابتسام فطرياً يولد مع الإنسان كاستجابة طبيعية لا إرادية للشعور بالسعادة، 

فنجد الطفل الرضيع يبتسم لأمه بشــكل عفوي دون وعي لما تعنيه تلك الابتسامة، وما 

تحمله من معانٍ تذيب الهموم وتوقظ الراحة في النفوس.

فلقد أثبتت الأبحاث الطبية أن الابتسامة تحُسّــن الحالة المزاجية والنفسية، وتساعد في 

التخلص من الألم وتعزز عمل الجهــاز المناعي، كما أنها تزيد من إنتاجية الفرد وتعطيه 

دافعاً إيجابياً للعمل.

إن المواقف الحياتية التي تثر في نفوســنا القلق والحزن كثرة، إلا أننا إذا قابلناها بروح 

مرحة وابتســامة متفائلة: تصغر وتتاشى، فما أشــقى أنُاساً بخلوا بإشراقة الابتسامة 

الإيجابية وتناســوا أنها تبث في صاحبها ومن حوله الشــعور الإيجابي المفعم بالسعادة 

والطمأنينة.

يقول مثل ياباني “لا تســتخدم شفتيك إلا لشيئن فقط: الابتسام والصمت.. فالابتسامة 

لحل المشكات والصمت لتجاوزها”.

لنحاول أن نتجاوز مشكاتنا، فالحزن واليأس لا يغران الموقف، لكن الابتسامة تساعدنا 

عى تجاوزه. 

دمتم ودامت ابتسامتكم..

فن الابتسام

الدكتـور/ قيصـــر كبـاش
مدير التحرير

 

فقه طب الأسنان
الدكتور/ عبدالرحمن بن حمود الخضيري

دكتوراه في الأحكام الفقهية المتعلقة بطب الفم والأسنان

زراعة الأسنان وحكمها:

 تهدف عملية زراعة الأسنان إلى تعويض الأسنان 

الطبيعية المفقودة بأخرى صناعية تقوم بوظائفها 

وتشبهها في الشكل، وتتم هذه العملية عن طريق 

غرس وتد معدنــي يثبت جراحياً داخل عظم الفك 

يقوم بوظيفة حمل التركيب فيما بعد، وهذا الوتد 

مصنوع في الغالب من مادة التيتانيوم النقي، يترك 

الوتد في العظم لمدة معينة حتى يندمج عليه عظم 

الفك، وعى الجزء البارز في الفم من هذا الوتد يثُبت 

سن أو أسنان صناعية.

حكم زراعة الأســنان: نظــراً لأن الغالب إجراء 

عملية زرع الأســنان لأغراض عاجية؛ فإن حكم 

إجرائها جائز، وذلك لما يي: 

1 - أن زرع الأسنان يدخل ضمن التداوي المروع 

المأذون فيه، قال  صلى الله عليه وسلم: )يا عباد الله تدََاوَوا، فإن الله 

لم يضََع دَاءً إلا وَضَع لهُ شِفَاء(.

2 - أنه كما يجــوز اتخاذ أنف صناعي 

بــدل الأنف المقطــوع كمــا في قصة 

بدلاً  اتخاذ سن صناعي  عرفجة�، فكذلك يجوز 

عن السن المفقود.

3 - أن الريعة جاءت بجلب المصالح ودرء المفاسد، 

وفي زرع الأســنان ما يحقق ذلك، فهي وسيلة من 

وســائل جلب مصلحة العافية للفم والأســنان، 

وفيها درء لمفسدة الألم والمرض عنها. 

4 - أن في زرع الأســنان إزالة للــضرر الواقع أو 

المتوقع عى الفم والأسنان، والريعة جاءت بإزالة 

الضرر، ومن وسائل إزالته زرع الأسنان. 

5 - أن فقد الأســنان بالجنايــة عليها يعد نقصاً 

يســتحق فاقدها التعويض عليها شرعاً، نظراً لما 

فاته من منفعة وجمــال؛ فكذلك يجوز تعويضها 

بالزراعة، لاستدراك ما فات من منفعة وجمال. 

6 - أن زرع الأســنان يعن عى كمال أداء العبادة 

وتاوة القرآن؛ لأن فقد الأســنان قد يسبب خلاً في 

الكام والنطق المرتبط بــأداء العبادات، وما يعن 

عى أداء العبادة عــى الوجه الأكمل فهو مطلوب. 

والله أعلم 
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مقالمقال

فـي الـــعقود الأخـرة، أصـبحت تـــقنيات طـب الأسـنان 

أكـــثر تـقدمًـا ودقـة. ومـــن بـن هـذه الـــتقنيات الـتي 

أحـدثـــت ثــورة في العالــم الطبي هــو »التقويم الشــفاف«.

تعريف التقويم الشفاف:
الـتقويـم الـشفاف هـو نـوع مـن أنـواع الـتقويـم الـذي 

ًـا ويـتم تـــصميمه مـن خـال  يـــتميز بـكونـــه شـفاف

تـــصنيع قـوالـب شـفافـــة خـصيصًا لـــكل مـراجـع. 

يـــتم لـبسها بـشكل تـدريـجي فـــوق الأسـنان ويـعمل 

عـــى تحـريـــكها تدريجيًــا لتحقيــق الشــكل المثالي.

آلية عمل التقويم الشفاف:
يـتم تـــصميم الـتقويم الـشفاف بـاســـتخدام تـقنيات 

ثـاثـــية الأبـــعاد حـديـثة. يـــتم أخـذ بـــصمة دقـيقة 

ــم  ــم يت ــن ث ــة، وم ــحات ضوئي ــتخدام ماس ــلفم باس لـ

ــع.  ــة المراج ــب حاج ــفاف بحس ــم الش ــم التقوي تصمي

يتــم تغيــر التقويــم كل فــترة معينــة لضمــان تحريــك 

ــا. ــنان تدريجيً الأس

المواد المستخدمة في تصنيع 

التقويم الشفاف:

ــتيكية  ــواد باس ــن م ــفاف م ــم الش ــع التقوي ــم تصني يت

طبيــة خاصــة، مصممــة لتكــون آمنــة ومريحــة في الفــم.

هـذه المـــواد تـتميز بـمرونـــتها وقـوتـها وشـفافـيتها 

ومـقاومـــتها للكســـر أيـــضاً، مـــما يـــجعلها الـخيار 

المـثالـــي لهـــذا النــوع مــن التقويــم.

التقويم الشفاف: الابتكار الذي 
غيّر وجه طب الأسنان

الدكتور / يوسف نبيل الغريب

ماجيستير تقويم الأسنان
اختصاصي تقويم الأسنان والفكين

الشركات الرائدة في هذا المجال:
هـــناك الـعديـد مـن الشـركـــات الـتي تـعمل فـي هـذا 

المـجال، ولـــكن مـن أبـرزهـا شـركـة »كـلركـوركـت« 

ــن« الأمـريـكية. هـذه الشـركـات  وشـركـة »إنـفيزالايـ

تـعتر مـــن الـرائـدة فـي تـــصنيع الـتقويـم الـشفاف 

ــل  ــق أفض ــاعد في تحقي ــة تس ــقنيات حديث ــها تـ ولـديـ

ــج. النتائ

الاعتبارات الطبية عند استخدام 
التقويم الشفاف:

قـبل الـــبدء فـي اسـتخدام الـتقويـــم الـشفاف، يـجب 

عـى المـراجـع مـراجـــعة أخـصائـي تـقويـم الأسـنان 

لـلتأكـــد مـــن أنه المرشــح المناســب.

هـــناك بـعض الـحالات الـتي قـــد تـحتاج إلـى تـقويـم 

تـقليدياً وتـدخـل جـراحـي. كـما يـجب عـى المـريـض 

الدوريــة  والزيــارات  التعليمــات  بجميــع  الالـــتزام 

ــب. للطبي

وفـي هـذا الـصدد يـجب الـتنويـه إلـى أن المـعالـجة 

بـالـتقويـــم الـشفاف يـجب أن تـــتم تـحت إشـراف 

طـــبي من قبل طبيب مختص فـــي تـقويـم الأسـنان 

والـفكن، وأن مـــا تـقوم بـه بـعض الشـركـات فـي 

الـترويـــج لـــلعاج بـالـتقويـم الـــشفاف عـن بـعد 

مـن خـــال اســـتام جـــميع الـقوالـــب الـشفافـة 

وتـبديـلها بـشكل فـــردي مـن قـبل المـراجـع بـدون 

مـتابـــعة دوريـة مـن قـــبل الطبيب المـختص يـعتر 

غـر صـحيح ويـصنف مـن ضـمن الأخـطاء الـطبية 

الـتي قـــد تـــؤدي لـنتائـج غـــر مـرغـوبـة وربـما 

مـضاعـفات خـطرة عـى الأسـنان والجـذور حسـب 

مـــا صـرحـت بـه الجـــمعية الـسعوديـــة لـتقويـم 

الأســنان والفكــن.

الفوائد والتحديات:
مـن فـوائـد الـتقويـم الـشفاف أنـه يـوفـر لـلمراجـعن 

خـــياراً أكـــثر جـــمالاً وراحـــة، ولـكن قـد يـــكون لـه 

بـــعض التحـديـــات مثــل الحاجــة لإزالتــه أثنــاء الأكل 

ــرب. وال

الختام:
الـتقويـــم الـــشفاف هـو خـطوة نـــحو المسـتقبل فـي 

مـجال طـب الأسـنان، وهـو يـمثل الـجيل الجـديـد مـن 

الـتقويـــم الــذي يجمــع بــن الفعاليــة والجمــال.

ومـع الـتطور المسـتمر فـي هـذا المـجال، مـن المـتوقـع 

أن نـــرى المـزيـد مـــن الابـــتكارات والـــتحسينات فـي 

الـــسنوات القادمــة 
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مقالمقال

ــدف  ــة الأولى ته ــانية بالدرج ــة إنس ــب مهن ــة الط مهن

ــة،  ــة المجتمعي ــرد والصح ــة الف ــى صح ــاظ ع للحف

ــا. ــن فقده ــة ح ــذه الصح ــتعادة ه واس

ــراء  ــام بالإج ــاج أو القي ــاء الع ــب إعط ــة الطبي مهم

ــصر،  ــذر وتب ــة وح ــة، بيقظ ــة المرضي ــب للحال المناس

ــا،  ــول به ــة المعم ــة الصحيح ــر العلمي ــق المعاي ووف

ــع كادر  ــاون م ــة بالتع ــذه المهم ــب ه ــؤدي الطبي و ي

ــي(   ــاً طب ــي وأحيان ــي وصح ــي و فن ــاعد )تمري مس

ــا. ــق به ــي يحل ــب الت ــة الطبي ــكل أجنح يش

إن كل تداخــل جراحــي أو دوائــي عــى الجســم لا يخلــو 

مــن مضاعفــات أو اختاطــات تاليــة لــه، ســواء كانــت 

كبــرة أم صغــرة، مبــاشرة أم غــر مبــاشرة، طبيعيــة 

ــل أو  ــاء التداخ ــدث أثن ــة تح ــم، أو صنعي ــن الجس م

بعــده.

 نتيجــة التطــور العلمــي والطبــي والدوائــي تضاءلــت 

ــن،  ــرور الزم ــع م ــات م ــات و الاختاط ــذه المضاعف ه

ــا  ــة اختفائه ــل إلى مرحل ــم نص ــى الآن ل ــا حت ولكنن

ــة  ــار جانبي ــرى آث ــا ن ــا زلن ــق، فم ــا بالمطل وزواله

ــات  ــات و اختاط ــرى مضاعف ــا ن ــا زلن ــدواء، وم لل

ــار أو  ــرى بالمنظ ــك المج ــى ذل ــي، حت ــل الجراح للعم

ــي. ــي والموضع ــر الناح ــرى بالتخدي المج

ــي أو  ــل الجراح ــج للعم ــور نتائ ــي ظه ــذا لا ينف وه

التداخــل الدوائــي، نتيجــة لتقصــر أو اهمــال أو جهــل 

ــة أو  ــوادر الطبي ــض الك ــن بع ــئ م ــصرف خاط أو ت

التمريضيــة أو الصحيــة، أو نتيجــة لعــدم مراعــاة 

القوانــن والأنظمــة، وهــذه النتائــج أيضــاً قــد تكــون 

ــيمة. ــة أو جس طفيف

ــج  ــك النتائ ــف تل ــكلة توصي ــع في مش ــا نق ــراً م كث

ــة، هــل هــي اختاطــات )مضاعفــات( طبيــة  الحاصل

ــن  ــة م ــاء طبي ــي أخط ــاءلة؟! أم ه ــتوجب المس لا تس

الطبيــب أو الــكادر المســاعد تســتوجب المؤاخــذة 

والمســاءلة؟!

هــذا يقودنــا للبحــث في الاختاطــات والمضاعفــات 

الطبيــة وإظهــار الفــرق بينهــا وبــن الأخطــاء الطبية، 

ــق  ــد للتفري ــي تعتم ــة الت ــر المنطقي ــي المعاي ــا ه وم

ــم. ــم دول العال ــا في معظ بينهم

معيار دور الطبيب أو الكادر المساعد
في حدوث النتيجة:

ــا  ــم إم ــى الجس ــل ع ــم التداخ ــا يت ــا، عندم ــا قلن كم

ــاك: ــاً فهن ــاً أو جراحي دوائي

ــة  ــم نتيج ــا الجس ــة يبديه ــة عادي ــل طبيعي - ردود فع

هــذا التداخــل تعــود لآليــات معقــدة حيويــة كيميائيــة 

فيزيائيــة مختلفــة .

ــم  ــر في الجس ــة تظه ــج صنعي ــاك نتائ ــاً هن - وأيض

ــه. ــار إلي ــي المش ــي أو الجراح ــل الدوائ ــة التداخ نتيج

وبالتــالي فــإن الأعــراض والنتائــج التــي تظهــر بعــد أي 

تداخــل دوائــي أو جراحــي، ويتــأذى منهــا المريــض، أو 

يصــاب  بتعطــل جزئــي في عضــو أو أكثــر، أو تأخــر في 

ــوادر  ــون للك ــاة، ولا يك ــل إلى الوف ــد تص ــفاء، وق الش

ــاعدة  ــة المس ــة والإداري ــة والصحي ــة والتمريضي الطبي

ــم  ــا، أو في تفاق ــى منعه ــدرة ع ــا، أو ق دور في حدوثه

ــة  ــع الإجــراءات المطلوب نتائجهــا، وأنهــم قامــوا بجمي

الخطأ الطبي و الاختلاط الطبي

الدكتور/ روضان عبداللطيف

محامي قانوني - طبيب أسنان - جامعة دمشق

مؤلف كتاب الضوابط القانونية والأخلاقية للمهن الطبية

ــام  ــن أم ــذٍ نح ــة، عندئ ــرت النتيج ــك ظه ــع ذل وم

ــي. ــاط طب اخت

أمــا إذا كان للطبيــب أو الــكادر المســاعد دور) ســلبي( 

وكان  منعهــا،  أو عــدم  تفاقمهــا،  أو  في ظهورهــا، 

بمقدورهــم ذلــك، وهــو مــن واجباتهــم، عندئــذٍ نحــن 

ــي. ــأ طب ــام خط أم

معيار التكرار والقبول:
ــات  ــر في كل التداخ ــي تظه ــج الت ــراض والنتائ  إن الأع

ــة  ــون طبيعي ــات، وتك ــك التداخ ــن تل ــر م أو في الكث

ــة في  ــة ومقبول ــدوث، و معروف ــة و واردة الح ومتوقع

الأدب الطبــي العالمــي وفي الممارســات الطبيــة في مختلف 

ــة  ــات الجراحي ــة العملي ــود لنوعي ــي تع ــدان،  وه البل

وإجراءاتهــا، فــكل تداخــل جراحــي عــى الجســم كمــا 

ــة، وكل تداخــل  ــه أخطــار ومضاعفــات مقبول ــا، ل قلن

ــي أو  ــق جراح ــراء ش ــاً إج ــه مث ــب في ــي يتوج جراح

ثقــب جراحــي، وبالتــالي تفــرق اتصــال الجلــد، وضيــاع 

كميــة مــن الــدم، ومــا يترتــب عــى ذلــك التدخــل مــن 

ــه  ــب علي ــد يترت ــا ق ــة، وم ــات مختلف ــى درج ــم ع أل

ــي  ــد وع ــدوث فق ــيط، أو ح ــان بس ــة أو إنت ــن وذم م

ــك  ــوف، فتل ــة الخ ــب نتيج ــسرع في القل ــادة أو ت في العي

ــة،  ــة أو الجراحي ــة الدوائي ــات الطبي ــميها الاختاط نس

والبعــض يســميها مضاعفــات العــاج الجراحــي 

ــة  ــات الدوائي ــة التداخ ــإن غالبي ــك ف ــيطة، وكذل البس

لهــا آثــار جانبيــة عــى الجســم وتســمى مضاعفــات 

ــي. ــاج الدوائ الع

ــد  ــر بع ــراض لا تظه ــج أو أع ــرت نتائ ــن إذا ظه  لك

ــة  ــر متوقع ــادة، وغ ــي ع ــي أو جراح ــل دوائ كل تداخ

منطقيــاً، و غــر طبيعيــة، وغــر معــترف بهــا كنتيجــة 

طبيعيــة للتداخــل الطبــي وغــر مقبولــة في الأدب 

ــي  ــال الطب ــدوث في المج ــادرة الح ــي، ون ــي العالم الطب

ــي. ــأ طب ــام خط ــن أم ــذٍ نح عندئ

ــات  ــذه المضاعف ــون ه ــد تك ــه ق ــة أن ــع ماحظ  م

ــان  ــة، ) إنت ــباب إضافي ــرأت أس ــا ط ــيمة إذا م جس

عــارض، أو ظهــور مــرض جديــد مفاجــئ لــدى 

المريــض أو  ...(  وبــرط أن يكــون الطاقــم الطبــي قــد 

ــة، ولا  ــة الصحيح ــات الطبي ــراءات والتعليم ــع الإج اتب
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مقال

دور ســلبي للــكادر الطبــي أو مســاعديه أدى لظهورهــا 

ــب  ــة لتركي ــة جراحي ــاء عملي ــب أثن ــض أصي )كمري

مفصــل باحتشــاء دماغــي رغــم كل الاحتياطــات 

ــا(.  ــة وأثنائه ــل العملي ــذة قب المتخ

معيار الطبيب اليقظ المتبصر
ــاص،  ــس الإختص ــن نف ــصر م ــب متب ــام طبي ــو ق ل

الدوائــي(،  أو  الجراحــي   ( الطبــي  العمــل  بنفــس 

ــذاً  ــة، وكان متخ ــروف المحيط ــروط والظ ــس ال وبنف

جميــع الاحتياطــات الواجبــة و قــام بجميــع الإجــراءات 

ــالي كانــت  ــي ، وبالت المنطبقــة عــى أصــول الفــن الطب

النتائــج مشــابهة للنتائــج التــي وصــل إليهــا الطبيــب 

المتهــم بارتكابــه الخطــأ الطبــي، عندهــا نكــون أمــام 

اختــاط ومضاعفــات طبيــة، ولســنا أمــام خطــأ طبي.

ــج  ــاً( للنتائ ــرة )إيجاب ــج مغاي ــرت نتائ ــن إذا ظه لك

ــأ  ــكاب الخط ــم بارت ــب المته ــا الطبي ــل إليه ــي وص الت

ــت. ــي مثب ــأ طب ــام خط ــة أم ــون حقيق ــي، فنك الطب

فالطبيــب الــذي يخيــط جرحــاً للمريــض في أرض 

الــذي يخيــط جرحــاً  ليــس كالطبيــب  المعركــة، 

للمريــض ذاتــه في غرفــة العمليــات المعقمــة ) اختــاف 

الظــروف(.

مــع الانتبــاه إلى أمــر هــام وهــو أنــه قــد لا يكــون هناك 

ــدم  ــاك ع ــن هن ــي، ولك ــاط طب ــي، ولا اخت ــأ طب خط

رضــا مــن المريــض عــى النتيجــة التــي حصــل عليهــا 

مــن خــال العــاج، وهــذا مــا يدفــع المريــض للإدعــاء 

زوراً بــأن الطبيــب ارتكــب بحقــه خطــأً طبيــاً ) مثــل 

ــل  ــات التجمي ــراً في عملي ــاهد كث ــالات تش ــذه الح ه

حيــث يكــون طمــوح المريــض ورغبتــه أن يحصــل عى 

ــتحيل  ــة يس ــكال معين ــات وأش ــف بقياس ــم أو أن جس

الحصــول عليهــا عنــد أمهــر الجراحــن( ولذلــك ينبغــي 

ــاء  ــة وأطب ــة التجميلي ــاء الجراح ــن أطب ــب م ويطل

ــن  ــب م ــا يطل ــر مم ــنان  أكث ــل الأس ــم وتجمي تقوي

الأطبــاء الآخريــن بــأن يســعوا لتحقيــق النتيجــة التــي 

تــرضي المريــض حســب الظــروف المختلفــة وهــذا مــا 

نتوقعــه مــن هــؤلاء الأطبــاء.  

ــرت  ــي ظه ــة الت ــامة النتيج ــارة إلى أن جس و أود الإش

ــدل  ــي( لا ت ــي أو الجراح ــي ) الدوائ ــل الطب ــد العم بع

ــة  ــي أو مضاعف ــأ طب ــن خط ــة ع ــا ناتج ــى أنه ع

ــيطة  ــج بس ــان إلى نتائ ــد يؤدي ــا ق ــة إذ أن كليهم طبي

ــى  ــاد ع ــن الاعتم ــا م ــدّ لتوصيفه ــا ب ــة، ف أو وخيم

ــابقة. ــر الس المعاي

مــع تمنياتنــا لزمائنــا الأطبــاء بممارســة طبيــة بعيــدة 

ــة  ــم كاف ــل باتخاذه ــا أم ــة  وكلن ــاء الطبي ــن الأخط ع

ــا.  ــة لتجنبه ــراءات الواجب ــات والإج الاحتياط

السكري 
والأسنان

المشاكل المصاحبة لارتفاع نسبة السكر في الدم:

- تسوّس الأسنان

- جفاف الفم وصعوبة الكام

- تفاقم الالتهابات الفطرية

- ضعف حاسة التذوّق

- تأخر الشفاء والالتئام بعد خلع الأسنان

إرشادات لمريض السكري:

- ضبط مستوى السكر بالدم

- تنظيف الأسنان مرتن في اليوم

ً - استخدام خيط الأسنان مرة واحدة يوميا

- التوقف تماماً عن التدخن

مرضــى الســكري معرضــون إلــى الإصابــة 
للعــدوى  عرضــة  وذلــك  اللثــة  بأمــراض 
البكتيريــة بشــكل عام ولضعــف مناعتهم 

علــى محاربــة بكتيريــا الفــم

طرق الوقاية من جفاف الفم الناتج عن مرض السكري:

- التحكم بمستوى سكر الدم

- شرب الماء

- استخدام العلك الخالي من السكر

- تناول بعض الأدوية المساعدة عى ترطيب الفم

- المتابعة المستمرة مع طبيب الأسنان
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مقالمقال

وصفــت متلازمــة نقــص تمعــدن القواطــع والأرحاء 

لأول مــرة عــام 2003 باعتبارهــا مجهولــة الســبب، 

وهــي خلــل يؤثــر أساســاً على الأرحــاء الأولى الدائمــة 

والقواطــع الدائمــة.

صفات الأسنان المصابة بنقص 
التمعدن القاطعي الرحوي:

ــض  ــون أبي ــر بل ــاء يظه ــي في المين ــب نوع ــي عي ه

ــة  ــاداً على درج ــك اعتم ــد وذل ــي كام ــر أو بن مصف

ــب. العي

ــر  ــون أكث ــدن تك ــص التمع ــة بنق ــاء المصاب المين

ــك  ــة وذل ــاء الطبيعي ــن المين ــامية م ــة ومس هشاش

يعنــي أن هــذه الأســنان أكثــر عرضــة لتطــور نخــور 

ــنية. س

أمــر شــائع بســبب  المينــاء  انكســار  أن  كمــا 

ــات  ــاف القني ــؤدي إلى انكش ــا ي ــغ مم ــوى المض ق

العاجيــة والتهــاب لــب مزمــن ومســتوى عــال مــن 

ــم  ــبب الأل ــدوره يس ــذي ب ــة وال ــية العاجي الحساس

الــذي يصعــب الســيطرة عليــه خلال المعالجــة جنبــاً 

نقص التمعدن القاطعي
الرحوي عند الأطفال

ــال  ــلوكية الأطف ــدبير س ــة ت ــع صعوب ــب م إلى جن

خلال علاج الأســنان.

أن تكــون  المشــكلة يجــب  لتشــخيص هــذه 

ــة.  ــل مصاب ــدة على الأق ــة أولى واح ــى دائم رح

ــة،  ــاء المؤقت ــوب في الأرح ــة العي ــن رؤي ــا يمك كم

ــدد أكبر  ــا كان ع ــاب، كلم ــع ورؤوس الأني القواط

ــب  ــون العي ــاً يك ــع مصاب ــاء والقواط ــن الأرح م

ــد. أش

وتظهــر الأســنان المصابــة عتامــة محــددة بوضــوح 

التــاج.  الســطح الاطباقــي والدهليــزي مــن  في 

ــم. ــون والحج ــوب في الل ــف العي وتختل

ــي  ــر أو كريم ــض، أصف ــون أبي ــون الل ــن أن يك يمك

إلى بنــي. وقــد يكــون العيــب صــغيراً أو يشــتمل على 

الجــزء الرئــيسي مــن التــاج.

ــث  ــة حي ــق المعتم ــامية المناط ــة مس ــف درج تختل

يتــكسر المينــاء شــديد التأثــر لــدى تعرضــه للقــوى 

ــور  ــاج وتط ــاف الع ــؤدي إلى انكش ــا ي ــة، مم المضغي

ــع. ــكل سري ــر بش النخ

ــن  ــية، تتراوح م ــة بحساس ــنان مصاب ــون الأس تك

ــة إلى فــرط  اســتجابة خفيفــة إلى المنبهــات الخارجي

ــا  ــادة م ــنان ع ــذه الأس ــي، ه ــية التلقائ الحساس

ــر. ــة التخدي ــون صعب تك

ــاء ذات  ــة مين ــاك عتام ــة، هن ــالات الخفيف في الح

حــدود واضحــة دون انهيــار المينــاء، حساســية 

ــال.  ــبيل المث ــة، على س ــزات الخارجي ــة للمحف عرضي

الهــواء/ الماء ولكــن ليــس بالفرشــاة والمشــاكل 

الجماليــة في هــذه الحــالات تكــون تــغير لــون 

القواطــع.

ــع  ــة م ــة مينائي ــاك عتام ــديدة هن ــالات الش في الح

انهيــار، نخــور، فــرط الحساســية المســتمرة/ 

ــم  ــل الأل ــة، مث ــر على الوظيف ــي تؤث ــة الت التلقائي

ــة  ــاكل الجمالي ــنان وأخيراً المش ــف الأس ــاء تنظي أثن

ــفسي. ــي – ن ــأثير اجتماع ــة ذات ت قوي

الأسباب:
ــت  ــة تثب ــة كافي ــد أدل ــة: لا يوج ــباب وراثي - أس

التمعــدن  بنقــص  الوراثيــة  العوامــل  علاقــة 

ــد  ــسير جي ــد تف ــا لا يوج ــوي. كم ــي الرح القاطع

ــطوح  ــر في الس ــة أكث ــوب مينائي ــود عي ــبب وج لس

والدهليزيــة. الاطباقيــة 

- أســباب دوائيــة: في فترة الحمــل أو في الســنوات 

ــل. ــر الطف ــن عم ــة الأولى م الأربع

ــذي  ــايكلين ال ــل التتراس ــة: مث ــادات الحيوي 1- المض

يؤثــر على الخلايــا خلال مرحلــة معينــة مــن التطور، 

ولذلــك علاقــة بالجرعــة والاســتجابة.

ــتخدام  ــة بين اس ــاك صل ــات أن هن ــارت الدراس وأش

التتراســايكلين خلال أول 20 إلى 24 شــهر مــن الحيــاة 

وعيــوب المينــاء والتصبــغ الفلــوري.

ــار  ــعين الاعتب ــذ ب ــاه والأخ ــن الانتب ــد م ــا لاب وهن

العوامــل الســامة  المحتملــة الأخــرى، مثل اســتخدام 

د. نور أسعد

ماجيستير في طب أسنان الأطفال
 جامعة دمشق

Molar-Incisor - Hypomineralisation(MIH)



أكتوبر  2023 - العدد 54أكتوبر  2023 - العدد 54 4647

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

4647

مقالمقال

الــعلاج الكيميائــي ولهــا علاقــة بالجرعــة أو المــدة.

ــات  ــن الدراس ــد م ــرت العدي ــو: أظه ــة الرب 2- أدوي

علاقــة الكورتيكوســتيروئيدات وموســعات القصبات 

الهوائيــة )أدويــة الربــو( مــع عيــوب المينــاء والتــي 

كانــت أكثــر انتشــاراً في الأســنان الدائمــة.

ــن  ــال الذي ــد الأطف ــاء عن ــوب المين ــط عي ــم رب وت

ــجين  ــاض الأوكس ــع انخف ــو م ــن الرب ــون م يعان

ــة  ــدن، وخاص ــة التمع ــة خلال مرحل ــة المينائي للخلي

ــدل  ــديد ومعت ــو ش ــع رب ــال م ــرضى الأطف ــد الم عن

ــنوات. ــل 3 س ــراض قب ــم أع ــن لديه الذي

3- الأدويــة المضــادة لــلصرع: مقالــة واحــدة 

تناولــت العلاقــة بين تنــاول الأدويــة المضــادة 

لــلصرع والعيــوب المينائيــة وجــد الباحثــون فيهــا 

ــل  ــة قب ــذه الأدوي ــوا له ــن تعرض ــال الذي أن الأطف

ــوب  ــور عي ــد في تط ــر متزاي ــم خط ــولادة لديه ال

ــاء في  ــوب بيض ــة وعي ــنان المؤقت ــتشرة في الأس من

ــة. ــنان الدائم الأس

معالجة نقص التمعدن القاطعي الرحوي:
إن طــرق الــعلاج المتاحــة للأســنان المصابــة بنقــص 

ــن  ــعة، تتراوح م ــوي واس ــي الرح ــدن القاطع التمع

الوقايــة، والترميــم، وحتــى القلــع.

القــرار بشــأن الــعلاج الــذي يجــب اســتخدامه 

ــل  ــل. وتتمث ــن العوام ــدد م ــد على ع ــد ويعتم معق

ــر  ــة، والعم ــدة الحال ــادة في ش ــددة ع ــل المح العوام

ــة  ــة الاجتماعي ــة للخلفي ــض، إضاف ــني للمري الس

ــل. ــل والطف للأه

ــار  ــداً في الأعم ــة ج ــة مهم ــال، الوقاي ــبيل المث على س

ــة  ــر عرض ــون أكث ــب يك ــن المعي ــرة لأن الس المبك

ــادة  ــبب زي ــزوغ بس ــد الب ــا بع ــحلال م ــر وان للنخ

ــاميته. مس

أســنان  معجــون  باســتخدام  التوصيــة  يجــب 

ــزء في  ــن 1000 ج ــل ع ــد لا يق ــتوى الفلوراي بمس

المليــون.

وفي الآونــة الأخيرة، اثبتــت معــاجين كازيين ببتيــد 

ــكلية  ــيوم اللاش ــفات الكالس ــفات – فوس فوس

)CPP-ACP(، الــذي يوفــر بيئــة مشــبعة فائقــة 

مــن الكالســيوم والفوســفات على ســطح المينــاء، 

التمعــدن في مثــل هــذه  إعــادة  القــدرة على 

ــالات. الح

على الرغــم مــن أنهــا لا تــزال مــثيرة للجدل بالنســبة 

للفعاليــة السريريــة، إلا أن توصياتهــا على شــكل 

معجــون أســنان أو علكــة خاليــة مــن الســكر قــد 

ــم أو  ــن أل ــكون م ــن يش ــرضى الذي ــك الم ــد أولئ تفي

ــة. ــية خفيف حساس

ــرط  ــن ف ــون م ــن يعان ــرضى الذي ــبة للم ــا بالنس أم

الفلورايــد  طلاء  تطبيــق  التلقائــي،  الحساســية 

وربمــا 0.4% مــن هلام الفلوريــد في العيــادة الســنية 

ــداً. ــون مفي ــد يك ق

ــو  ــة: ه ــنان الخلفي ــة للأس ــادة اللاصق ــواد الس الم

خيــار علاجــي في الأســنان المصابــة دون انهيــار 

ــف  ــاط الضعي ــك، الارتب ــع ذل ــح، وم ــي واض مينائ

ــول  ــك ح ــاك ش ــل هن ــة جع ــنان المصاب ــع الأس م

اســتخدامه.

الســحل الهوائــي والمــواد الســادة اللاصقــة للأســنان 

الأماميــة: المخــاوف الجماليــة هــي أمــر شــائع لأي 

ــة.  ــنان الأمامي ــدن في الأس ــص تمع ــه نق ــل لدي طف

ــرة على  ــة المصف ــراء أو البني ــوب الصف ــون العي تك

ذات  العيــوب  أن  حين  في  المينــاء  ســماكة  كامــل 

اللــون الأصفــر الكريمــي أو البيضــاء أقــل مســامية 

ــق. ــغيرة في العم ومت

ــابقة  ــوب الس ــتجيب العي ــد تس ــك، ق ــة لذل نتيج

ــيد،  ــد بيروكس ــتخدام كربامي ــض باس ــاً للتبيي أحيان

ــي. ــحل الهوائ أو الس

الترميمــات حيــث تــزال كل المينــاء المعيبــة المســامية 

حتــى الوصــول لمينــاء ســليمة وتســتخدم الترميمات 

مثــل الكمبوزيــت أو الــغلاس اينــومير.

تيجــان  أو  الصنــع  مســبقة  معدنيــة  تيجــان 

الســتانلس ســتيل: وقــد تــم التوصيــة بهــا ســابقاً 

ــاء  ــة للأرح ــة كامل ــوفير تغطي ــي لت ــار علاج كخي

ــة  ــد في بني ــن الفق ــد م ــع المزي ــو يمن ــة فه المعيب

ــات  ــية، والعلاق ــيطرة على الحساس ــنان، والس الأس

ــي  ــار علاج ــليمة، خي ــة والس ــة الصحيح الاطباقي

ــت  ــن الوق ــل م ــوى القلي ــب س ــف ولا يتطل غير مكل

للتحــضير والالصــاق تــم الإبلاغ عــن معــدلات نجــاح 

ــنوات  ــنتين و5 س ــن س ــة م ــع فترة متابع ــة م عالي

ــوالي. على الت

وتســتخدم تيجــان الســتانلس ســتيل في الأســنان 

التــي لــم يتبقــى بهــا نســج كافيــة لدعــم 

ترميمــات كومبوزيــت.

ــر  ــو المظه ــان ه ــذه التيج ــكلة ه ــى مش ــن تبق ولك

ــالي. ــغير جم ال

الترميمــات المصبوبــة: يشــمل هــذا النهــج التيجــان 

ــان  ــوه أو التيج ــزف والوج ــة، والخ ــة الكامل المعدني

ــع. ــة للقواط الخزفي

بشــكل عــام، بالنســبة للأطفــال الصغــار، لا ينصــح 

ــة بســبب حجــم  ــة التغطي باســتخدام تيجــان كامل

ــة  ــصير، وصعوب ــاج الق ــاع الت ــبير، وارتف ــب الك الل

الحصــول على حــواف تحــت لثويــة واضحــة في 

ــات. الطبع

يمكــن أن تعطــي الوجــوه الخزفيــة للقواطــع نتائــج 

ــط  ــتخدامها فق ــب اس ــن يج ــدة ولك ــة جي جمالي

ــنان في  ــا للأس ــح به ــة. لا ينص ــنان الناضج في الأس

مرحلــة البــزوغ لأن اســتمرار البــزوغ يــؤدي إلى 

ــم. ــن الترمي ــة ع ــواف اللث ــع ح تراج

القلــع والمعالجــة التقويميــة: يجــب أن يتــم 

ــج  ــر في النتائ ــع النظ ــاء الأولى م ــع للأرح أي قل

التقويميــة الممكنــة بعــد هــذا الإجــراء. إذا كانــت 

الحالــة التقويميــة مناســبة، الوقــت المثــالي لقلــع 

الســن المعيــب ســيكون مــن 8.5-9 ســنوات مــن 

ــة  ــاء الدائم ــماح للأرح ــل الس ــن أج ــر م العم

الأولى  الرحــى  مــكان  إلى  بالانــسلال  الثانيــة 

ــة. الدائم

وبالتــالي يحتــاج الطفــل المصــاب بنقــص التمعــدن 

القاطعــي الرحــوي لمعالجــات مشتركــة بين طبيــب 

ــاكل  ــل المش ــم لح ــب التقوي ــال وطبي ــنان الأطف أس

الاطباقيــة والجماليــة والترميميــة التــي يعانــي 

ــا. منه

ويفضــل الكشــف المبكــر لمثــل هــذه الحــالات وذلــك 

ــزوغ  ــال في فترة ب ــنان الأطف ــب أس ــة طبي بمراجع

ــة  ــات الناتج ــل الاختلاط ــنوات( لتقلي ــاء )6 س الأرح

ــدن.  ــص التمع ــن نق ع
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ــة  ــة الصحي ــودة الرعاي ــرة ج ــات فك ــزى بداي تع

الى الممرضــة الريطانيــة الشــهرة )فلورانــس 

والتــي  التاســع عــر  القــرن  نايتنجيــل( في 

ــث أدت  ــرم حي ــرب الق ــال في ح ــا دور فع كان له

معــدل  انخفــاض  الى  وماحظاتهــا  تعاليمهــا 

ــث ركــزت ماحظــات  ــود، حي ــات بــن الجن الوفي

ناتنجيــل عــى أهميــة النظافــة وســامة المــرضى، 

ــاس  ــر الأس ــع حج ــاعد في وض ــد س ــا ق وإرثه

للممارســات الصحيــة الحديثــة التــي تعتمــد عــى 

ــاً.  ــة في آن مع ــرضى والنظاف ــامة الم ــة س منهجي

ــرة  ــورت فك ــد تبل ــن فق ــرن العري ــا في الق أم

ــا  ــي قاده ــن والت ــج كأداة للتحس الإدارة بالنتائ

الدكتــور الجــراح )ارنســت كودمــن( حيــث اعتمــد 

عــى تتبــع نتائــج عــاج المــرضى في مستشــفيات 

مختلفــة لتحديــد النجاحــات لتكرارهــا والأخطــاء 

لتحســينها في المســتقبل، كمــا كان يؤمــن بضرورة 

نــر كل هــذه المعلومــات عــى العامــة لمســاعدة 

ــاء.  ــفيات والأطب ــار المستش ــرضى في اختي الم

وبالرغــم مــن المقاومــة الشــديدة مــن المجتمع 

ــتطاع ان  ــه اس ــن إلا أن ــكار كودم ــي لأف الطب

يســاعد في تأســيس كليــة الجراحــن الامريكية 

ــج  ــى ولادة برنام ــهدت ع ــا ش ــي بدوره والت

حــدد خمســة معايــر ابتدائيــة للمستشــفيات 

مؤسســات  انبثــاق  شرارة  تعتــر  والتــي 

محطات في تطور جودة الرعاية الصحية

فاطمة عبد الجليل ال حمزة 

فني إدارة مستشفيات 
CPHQ حاصلة على شهادة 

ــم  ــددة تقي ــر مح ــى معاي ــاء ع ــاد  بن الاعتم

مســتوى أداء الخدمــات الصحيــة المقدمــة 

ــرضى.  للم

ــة  ــود لمحاول ــك الجه ــن كل تل ــم م ــن بالرغ ولك

تحســن الخدمــات الصحيــة إلا أنهــا لــم تتطــور 

ــد  ــر معه ــد أن ن ــذري إلا بع ــع وج ــكل سري بش

الطــب الامريكــي دراســة تقــول بــأن الخطــأ مــن 

ــر  ــذا التقري ــر To err is human وه ــة الب طبيع

بموجــزه بــن بــأن هنــاك 98 ألــف مواطــن 

ــن  ــي الممك ــأ الطب ــبب الخط ــوت بس ــي يم امريك

تافيــه، وليعــي القــارئ مــدى الخطــورة فلتتخيل 

بأنــك أكثــر أمانــاً وثقــة بأنــك ستســتقل طائــرة 

ــفى  ــل المستش ــن أن تدخ ــك م ــل إلى وجهت وتص

ــة.  ــة طبي ــذ خدم لتأخ

ــع و  ــزت المجتم ــي ه ــة  الت ــذه الازم ــل ه ولح

الحكومــة حــن ذاك فتــم رصــد مبلــغ مــالي كبــر 

لوضــع حلــول مقترحــة والتــي 

ــذه  ــور ه ــر لعب ــرت في تقري ن

الأزمــة بعــام 2001  وأتــت عــى 

ــد   شــكل 6 نقــاط اساســية  لاب

ــة  ــم خدم ــا لتقدي ــن توافره م

ــن  ــض وتضم ــودة للمري ذات ج

ــى  ــالي :  ع ــي كالت ــامته وه س

خدمــة  تقــدم  أن  المؤسســة 

طبيــة آمنــة ، فعالــه ، عــى 

ــت  ــأداء ثاب ــالي، ب ــتوى ع مس

وبــدون تمييــز عــى أن تقــدم في الوقــت المناســب 

وأن  يكــون المريــض هــو محــور هــذه الخدمــة .  

وهــذه العاصفــة أتــت برياحهــا عــى جميــع دول 

ــر مــن  ــة الســعودية تعت ــم والمملكــة العربي العال

ــث  ــكار حي ــذه الاف ــت ه ــي تبن ــدول الاولى الت ال

ــعودي  ــز الس ــباهي ) المرك ــة س ــأت منظم أنش

لاعتمــاد المنشــأت الصحيــة ( والتــي تعــود بداياته 

الى عــام 2001 متمثــاً بمبــادرة في مكــة المكرمــة 

تهــدف الى تحســن جــودة تقديــم الخدمــات 

ــة .  ــك المنطق ــة في تل الطبي

كمــا وضعــت المملكــة العربيــة 

ضمــن  مــن  الســعودية 

 2030 لخطــة  برنامجهــا 

القطــاع الصحــي وذلــك بإعــادة 

ــدأ  ــى مب ــداً ع ــه،  معتم هيكلت

الرعايــة القائمــة عــى القيمــة 

الخدمــات  جــودة  وتحســن 

ــا  ــى رض ــز ع ــة والتركي الصحي

المســتفيدين  مــن مواطنــن 

عــر  زائريــن  و  مقيمــن  و 

تطبيــق واتبــاع أفضــل المعايــر الدوليــة القائمــة 

ــا في  ــر إنجازاته ــرى بواك ــي ن ــة والت ــى الأدل ع

رقمنــة الخدمــات الصحيــة وإطــاق حزمــة مــن 

ــق  ــل:  تطبي ــة مث ــة الالكتروني ــات الصحي الخدم

، وتطبيــق مجلــس  ، تطبيــق صحــة  موعــد 

الضمــان الصحــي التعاونــي 
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مقالمقال

التدخين عامل رئيسي لزيادة احتمال الإصابة 
بأمراض القلب وعقبة في طريق العلاج

ــات المبكــرة  ــغ الســبب الرئيــي للوفي ــر التب يعُت

ــؤدي  ــة؛ إذ ي ــة الدموي ــب والأوعي ــراض القل بأم

التدخــن إلى ظهــور العديــد مــن المشــاكل القلبيــة 

الوعائيــة الخطــرة، مثــل المــوت المفاجــئ الناجــم 

ــن  ــم ب ــوازن القائ ــى الت ــلبي ع ــر الس ــن التأث ع

حاجــة العضلــة القلبيــة للأوكســجن والمغذيــات، 

ــة.  ــن التاجي ــوي في الراي ــق الدم ــم التدف وحج

كمــا تزيــد احتماليــة الإصابــة بالســكتة القلبيــة 

في أوســاط المدخنــن بمعــدل الضعفــن لــدى 

مقارنتهــا مــع أقرانهــم مــن غــر المدخنــن، بينما 

ــاد في  ــراب ح ــبب باضط ــن أن يتس ــن للتدخ يمُك

ــراب.  ــذا الاضط ــم ه ــب أو في تفاق ــات القل ضرب

ــة  ــراض القلبي ــة بالأم ــر الإصاب ــط مخاط وترتب

ــتهلكة  ــجائر المس ــدد الس ــع ع ــرداً م ــة ط الوعائي

في اليــوم؛ وفي الوقــت ذاتــه، لا يسُــهم تدخــن 

ــن  ــل م ــب أق ــى نس ــوي ع ــي تحت ــجائر الت الس

ــر  ــن مخاط ــد م ــن في الح ــران أو النيكوت القط

ــراض. ــن الأم ــوع م ــذا الن ــة به الإصاب

يسُــهم النيكوتــن في زيــادة معــدل ضربــات القلب 

ــن  ــق شراي ــدم وتضيي ــط ال ــع ضغ ــب رف إلى جان

ــة التــي  ــة الدموي ــب الأوعي ــب. وبســبب تصل القل

ــد  ــن، ق ــداد الراي ــب وانس ــدم إلى القل ــخ ال تض

ــن  ــب. وم ــة القل ــر عضل ــاف بتدم ــي المط ينته

ــة  ــن في الإصاب ــهم النيكوت ــد يسُ ــرى، ق ــة أخ جه

بمــرض الريــان التاجــي، ومقاومــة الأنســولن، 

ــون  ــة الده ــال في تركيب ــالات اخت ــب ح إلى جان

في الجســم. ومــن الأهميــة بمــكان أن نشُــر 

ــادة  ــهم ع ــرى تسُ ــة الأخ ــواد الكيميائي إلى أنّ الم

في زيــادة مخاطــر الوفــاة بســبب الأمــراض 

ــون  ــيد الكرب ــل أول أكس ــة. ويعم ــة الوعائي القلبي

ــذي يصــل إلى أعضــاء  ــل الأوكســجن ال عــى تقلي

ــن  ــق التدخ ــك، يتراف ــى ذل ــاوة ع ــم. وع الجس

بشــكل كبــر مــع زيــادة مخاطــر الإصابــة بفــرط 

ــى  ــدم وحت ــدم وارتفــاع ضغــط ال كوليســترول ال

ــكري. داء الس

كمــا يحــد التدخــن مــن فعاليــة الجهــود المبذولــة 

ــبب  ــة؛ إذ يتس ــة الوعائي ــراض القلبي ــاج الأم لع

ــة،  ــح الدموي ــم الصفائ ــدلات تراك ــادة مع في زي

ــة  ــال خط ــن خ ــه م ــادة إدارت ــن ع ــذي يمُك وال

ــن  ــة م ــات منخفض ــمل جرع ــة تش ــاج وقائي ع

الأســبرين. غــر أنـّـه يصعــب تثبيــط زيــادة تراكم 

ــذه  ــن به ــن التدخ ــم ع ــة الناج ــح الدموي الصفائ

ــرضى  ــب الم ــدى أغل ــال ل ــكل فعّ ــة بش الطريق

ــة. ــب التاجي ــراض القل ــن بأم المصاب

تراكمــات  تشــكّل  دون  الأســبرين  ويحــول 

الصفائــح الدمويــة الناجمــة عــن التدخــن، غــر 

ــن  ــد م ــد يح ــح ق ــد للصفائ ــيط المتزاي أنّ التنش

أ.د/ عبدالحليم سالم حمزة صيرفي

ــيما  ــة، لا س ــبرين المنخفض ــة الأس ــة جرع فعالي

ــاً  ــة وخصوص ــة المتناوب ــات اليومي ــك الجرع تل

الســكري.  بــداء  المصابــن  الأشــخاص  لــدى 

ــراض  ــن بأم ــرضى المصاب ــى الم ــذا ع ــرض ه ويف

ــن  ــن التدخ ــاع ع ــة ضرورة الإق ــب التاجي القل

ــور  ــة دون ظه ــاج والحيلول ــة الع ــان فعالي لضم

ــرى. ــة أخ ــات قلبي أي مضاعف

تنتــر أعــى معــدلات اســتهاك التبــغ بالمملكــة 

ــتراوح  ــن ت ــراد الذي ــن الأف ــعودية ب ــة الس العربي

أعمارهــم بــن 55 و 64 عامــاً. وفي حــن قد يسُــهم 

ــن  ــن م ــوغ الأربع ــل بل ــن قب ــن التدخ ــاع ع الإق

ــة  ــات الناجم ــر الوفي ــن مخاط ــد م ــر في الح العم

عــن اســتهاك التبــغ بنســبة 90 %، يــؤدي الإقــاع 

عــن التدخــن في أيّ مرحلــة كانــت إلى تقليــل 

معــدلات الوفيــات. ومــن ناحيــة أخــرى، لا يقلــل 

ــاشر.  ــن المب ــن التدخ ــلبي ع ــن الس ضرر التدخ

ومــن شــأن الجهــود المشــتركة التــي تهــدف للحــد 

مــن اســتخدام التبــغ أن تسُــهم في وقايــة النــاس 

ــكتات  ــة والس ــات القلبي ــبب النوب ــوت بس ــن الم م

اســتراتيجيات  توُاصــل  وبينمــا  الدماغيــة. 

ــتمرة  ــة المس ــات التثقيفي ــة والحم ــة العام الصح

ــتخدام  ــورة اس ــاس بخط ــة الن ــا لتوعي جهوده

التبــغ بمختلــف أشــكاله، أثبتــت الدراســات بــأنّ 

معــدلات اســتهاك التبــغ وصلــت لمســتويات 

ــة ــة الماضي ــوام القليل ــال الأع ــية خ قياس

* عن جريدة الجزيرة العدد 17442

بتاريخ  21 يوليو 2020م

كلية الطب - جامعة أم القرى



أكتوبر  2023 - العدد 54أكتوبر  2023 - العدد 54 5253

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

5253

مقالمقال

ــي  ــر أمم ــم تقري ــم تقدي ــو 2023 ت ــة 14 يولي ــوم الجمع ي

مهــم عــن مــادة الاســرتام، والتــي انتظمــت لجنــة 

ــدواء ومنظمــة الصحــة  مشــتركة مــن منظمــة الغــذاء وال

ــة  ــح وكال ــة تصري ــى خلفي ــك ع ــا، وذل ــة لتقييمه العام

الأبحــاث السرطانيــة التابعــة للمنظمــة الثانيــة بأنهــا مادة 

ــات  ــن المحلي ــر م ــادة تعت ــذه الم ــة، وه ــة محتمل مسرطن

ــام  ــاري ع ــتخدام التج ــا لاس ــت إجازته ــة وتم الكيمائي

ــة،  ــة المعروف ــات الغازي ــة المروب ــل في صناع 1981، وتدخ

ــون  ــات معج ــض منتج ــعال وبع ــة الس ــان وأدوي وفي اللب

ــد  ــا يوج ــركا وحده ــا، وفي أم ــكاكر وغره ــنان والس الأس

ــام  ــج الإع ــد ض ــتخدمها، وق ــج يس ــتة آلاف منت ــة س قراب

العربــي والعالمــي بهــا في الأســبوعن الأخريــن، وحولاهــا إلى 

ــام دولي. ــة رأي ع قضي

أجريــت دراســة فرنســية عــى الاســرتام في 2022، وتوصلت 

إلى أن اســتخدامها المتكــرر بكميــات مرتفعــة يــؤدي إلى 

الإصابــة بالســـــرطان، وبنســبة 18 % للسرطانــات إجمالا، 

و22 % لسرطــان الثــدي، وهنــاك دراســة تقــول إنــه حتــى 

ــخص لا  ــإن الش ــرتام، ف ــة الاس ــان نتيج ــل سرط يحص

ــازي  ــروب غ ــوة م ــن 24 إلى 36 عب ــا ب ــاول م ــد أن يتن ب

)دايــت( يوميــا، إذا تــم التســليم بالفرضيــة التــي تحــدد مــا 

ــرام  ــكل كيلوغ ــرتام ل ــن الاس ــرام م ــن 40 إلى 120 ميلغ ب

ــا  ــوي فعلي ــردة تحت ــوة المف ــان، وأن العب ــم الإنس ــن جس م

ــر. ــرام لا أكث ــى 250 ميلغ ع

ــع  ــي م ــي أو جين ــخ عائ ــم تاري ــن لديه ــة إلى أن م بالإضاف

ــم  ــورة، ه ــة المنش ــة العلمي ــق الأدل ــان، وف ــراض السرط أم

السرطانيــة  الاســرتام  لأخطــار  تعرضــا  وأسرع  أكثــر 

ــي  ــداء الجين ــون بال ــرضى المصاب ــم الم ــبة 80 %، ومعه وبنس

المعـــــروف باســـم )الفينيــل كيتونوريــا( فقــد يحــدث لهم 

مضاعفــات كالتخلــف العقــي أو يــضر بأنســجتهم الدماغية، 

بجانــب خفضــه لإفــراز الدوبامــن والســروتونن، وكاهمــا 

المزاجيــة،  الحالــة  هرمونــات عصبيــة مســؤولة عــن 

ــا  ــق وربم ــاب والقل ــخص إلى الاكتئ ــود الش ــا يق ونقصهم

التفكــر في الانتحــار، ويؤثــر كذلــك عــى البكتريــا النافعــة 

ــد. ــل الكب ــم عم ــي تنظ ــاء، والت ــودة في الأمع الموج

الإشــكالية في الاســرتام أنــه عنــد هضمــه تخرج منــه مادتا 

ــة  ــاط الطبي ــت في الأوس ــد، والثاب ــول والفورمالدهي الميثان

ــرتام  ــان، والاس ــببات السرط ــن مس ــد م أن الفورمالدهي

ليــس خاليــا مــن الســعرات الحراريــة ويوجــد في كل غــرام 

ــة في وصــف  ــل كلمــة محتمل ــه أربعــة ســعرات، وتفضي من

ــه  ــة، ولأن نتائج ــباب واضح ــاء لأس ــرتام ج ــورة الاس خط

كانــت مــن دراســات معمليــة عــى الحيوانــات، وليــس عــن 

طريــق مــزارع للخايــا البريــة، أو بعــد متابعــة أشــخاص 

ــم  ــة تاريخه ــة، ومعرف ــترات طويل ــان لف ــن بالسرط مصاب

المــرضي بالكامــل، وبمــا يســاعد في الوقــوف عــى الأشــياء 

التــي تعرضــوا لهــا في حياتهــا وعاقتهــا بالسرطــان.

ــانية  ــا الإنس ــة للخاي ــفرة الوراثي ــر في الش ــات تؤث المسرطن

وفي طريقــة عملهــا، كســموم الافاتوكســن في الفــول 

الســوداني وفي المكــسرات ودورهــا في الإصابــة بســــــرطان 

ــان  ــجائر وسرط ــران في الس ــن والقطــ ــد، والنيكوت الكب

ــان  ــة وسرط ــوم المصنع ــوم في اللح ــترات الصودي ــة، ون الرئ

ــد،  ــان الجل ــجية وسرط ــوق البنفس ــعة ف ــون، والأش القول

ــادة  ــي، وم ــة في الإندوم ــن المسرطن ــيد الايثيل ــادة أكس وم

الإسبســتوس المسرطنــة في بــودرة الأطفــال والمكيــاج، 

أخرجوا الاسبرتام من جزيرة العرب

الدكتور/ بدر بن سعود

دكتوراه في الإعلام وعلم المعلومات

واللحــم الأحمــر وإن كان طازجــا يزيــد منــه مخاطــر 

نصــف  عــن  تناولــه  معــدلات  زادت  إذا  السرطــان، 

كيلــــــوغرام في الأســبوع، والشــــــاي والقهــــــوة 

ــا،  ــت تناوله ــة وق ــن 65 درج ــا ع ــد حرارته ــا تزي عندم

والسرطــان في الحالــة الســابقة ينشــط بفعـــــل الحــرارة 

لا المــادة نفســها، والارتجــاع المزمــن قــد يصيــب الشــخص 

بســـــرطان المريء، واســتخدام أكـــواب الفلــن للمروبات 

الســاخنة، والأنســب اســتبدالها بأكــواب الــورق والسراميك، 

ومــادة الأكـــرياميد في البطاطــس والخبــز، وتأثرهــا 

ــخن  ــي أو التس ــبب الق ــتراق بس ــة الاح ــن نتيج المسرط

العــالي، وغــاز الــرادون الــذي يعتــر أكــر مســبب لسرطــان 

ــام  ــى الرخ ــب ع ــد في الغال ــن، ويتواج ــد التدخ ــة بع الرئ

ــرادون كان  ــاءات إلى أن ال ــر الإحص ــزلي، وتش ــجاد المن والس

ســبباً مبــاشراً في 84 ألــف حالــة وفــاة حدثــت عــام 2019، 

ــد  ــوم، وتوج ــاعة في الي ــازل لس ــة المن ــن تهوي ــرده يمك ولط

مجموعــة مــن الــدول تفــرض شــهادة خلــو مــن الإشــعاع 

ــجاد. ــام والس ــتوردي الرخ ــى مس ع

الأممــي  القــرار  المتــضررة مــن  الــركات  معظــم 

ــوابق في  ــة س ــة صاحب ــذه الدول ــركا، وه ــودة في أم موج

ــة،  ــن الأمثل ــة، وم ــات الأممي ــزام بالتوصيـــ ــدم الالت ع

ــن  ــاره م ــيوم، باعتب ــد البوتاس ــتخدام برومي ــر اس حظ

ــذي  ــة، وال ــلأورام السرطاني ــة والمحفــزة ل المــواد المسرطن

ــن  ــا والص ــذ 2012، وفي أوروب ــة من ــه في المملك ــم وقف ت

ــدة،  ــات المتح ــتثناء الولاي ــه باس ــم بأكمل ــد والعال والهن

التــي مــا زالــت، حتــى هــذه الأيــام، تســمح باســتخدامه 

في المخبــوزات وفي أكثــر مــن مئــة منتــج، وســامة الغــذاء 

ــح  ــة ومصال ــادلات اقتصادي ــا مع ــركا تحكمهـــ في أم

الأشــخاص  إصابــة  فاحتماليــة  وبالتــالي  معقــدة، 

ــدول. ــة ال ــن بقي ــى م ــا أع ــان فيه بالسرط

والمؤمــل مــن هيئــة الغــذاء والــدواء الســعودية أن تتعامــل 

مــع الأمــر بجديــة، وبحســب صاحياتهــا في نظــام الغــذاء 

الســعودي، فهــو يعطيهــا الحــق في حمايــة المســتهلك مــن 

الأغذيــة الضــارة والمغشوشــة ولمجــرد الشــك، وإذا لــم يتوفر 

ــة،  ــراءات احترازي ــاذ إج ــا اتخ ــن واجبه ــع فم ــل قاط دلي

ــكر  ــة، كس ــة وطبيعي ــارات آمن ــود خي ــع وج ــص م وبالأخ

الفواكــة والعســل، وســكر فاكهــة الراهــب )مونــك فــروت(، 

صفريــة الســعرات الحراريــة، والمتوفــرة كمســحوق أو قطرة 

وبمعــدل ثاثــة إلى خمســة قطــرات في كل مــروب، وهــذه 

الفاكهــــــة تــزرع في الصــن، والنــاس في مناطــق زراعتهــا 

مــن المعمريــن، ومنافعهــا الصحيــة كثــرة. 

عن جريدة الرياض العدد 20107 بتاريخ  13 يوليو 2023م
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مقالمقال

ــة  ــم تجرب ــاش العال ــن ع ــارب العام ــا يق ــدى م ــى م ع

ــا  ــروس كورون ــي ف ــبب تف ــدًا؛ بس ــرة ج ــية ومري قاس

عجلــة  وأوقــف  الأرواح،  مــن  العديــد  حصــد  الــذي 

التنميــة في عديــد مــن دول العالــم، ومــا إن بــدأ الفــروس 

ــذه  ــار ه ــن آث ــافي م ــدول في التع ــدأت ال ــار، وب بالانحس

الجائحــة حتــى باغتنــا فــروس آخــر لا يقــل خطــرًا عــن 

ســابقه، لقــد بــدأ )جــدري القــردة( يــضرب العالــم! فمــا 

ــل؟    ــف ينتق ــه؟ وكي ــا أعراض ــو؟ وم ه

ما المقصود بجدري القردة؟ 
ــأ )أي  ــي المنش ــروسي حيوان ــرض ف ــردة م ــدري الق ج

انتقــل في بدايــة نشــأته مــن الحيوانــات إلى البــر( وبــدأ 

ــا،  ــا وغربه ــط إفريقي ــي في وس ــكل رئي ــاره بش انتش

غالبـًـا بالقــرب مــن الغابــات الاســتوائية المطــرة، 

ــمل  ــة. وتش ــق الحضري ــد في المناط ــوره يتزاي ــدأ ظه وب

الحيوانــات المضيفــة لــه مجموعــة مــن القــوارض 

ــبيه في  ــرض ش ــذا الم ــة، وه ــر البري ــيات غ والرئيس

ــرضى  ــدى م ــاضي ل ــوهدت في الم ــراض ش ــه بأع أعراض

ــام 1980،  ــدري في ع ــتئصال الج ــم اس ــد ت ــدري، لق الج

وبذلــك توقــف التطعيــم ضــد الجــدري، ثــم تفاجــأ العالم 

ــه  ــرد بوصف ــذي ي ــردة ال ــدري الق ــور ج ــع بظه أجم

ــة.  ــة الجدري ــة الفروس ــن فصيل ــروس م ــر ف أخط

التعريف العلمي:
وبحســب تعريــف منظمــة الصحــة العالميــة للمــرض يعتــر 

ــف  ــزدوج مغل ــووي م ــض ن ــروس بحم ــردة ف ــدري الق ج

ــة  ــة لفصيل ــة التابع ــة الجدري ــس الفروس ــي إلى جن ينتم

فروســات الجــدري. وقــد حُــدّدت منــه زمرتــان متمايزتــان 

همــا زمــرة غــرب أفريقيــا، وزمــرة حــوض الكونغــو، التــي 

ــرة  ــبب زم ــطى. وتس ــا الوس ــرة أفريقي ــاً بزم ــرف أيض تعُ

ــد  ــة ويعُتق ــر وخام ــاً أكث ــاً مرض ــو تقليدي ــوض الكونغ ح

ــيم  ــز التقس ــد ترك ــال. وق ــة لانتق ــد قابلي ــا أش أن عدواه

الجغــرافي بــن زمرتــي الفــروس حتــى الآن في الكامــرون - 

ــن.  ــا الزمرت ــا كلت ــفت فيه ــذي اكتشُ ــد ال ــد الوحي البل

الظهور الأول لجدري القردة 
أول حالــة جــدري قــردة ظهــرت بــن البــر عــام 1970 

ــره  ــي عم ــدى صب ــة ل ــو الديمقراطي ــة الكونغ في جمهوري

ــغ منــذ ذلــك الحــن عــن ظهــور معظــم  9 ســنوات. وأبُلِ

الحــالات في المناطــق الريفيــة مــن الغابــات المطــرة الواقعة 

في حــوض نهــر الكونغــو وغــرب أفريقيــا، وتزايــد الإبــاغ 

ــط  ــاء وس ــع أنح ــة في جمي ــة البري ــالات الإصاب ــن ح ع

ــالات  ــن ح ــغ ع ــام 1970، أبُل ــذ ع ــا، ومن ــا وغربه أفريقي

ــاً.  ــداً أفريقي ــة بجــدري القــردة في 11 بل إصابــة بري

ــت  ــة كان ــارة الأفريقي ــارج الق ــي خ ــالات التف أن أول ح

في أمريــكا عــام 2003 ووصلــت بعدهــا إلى ســبعن حالــة، 

ــات.  ــع الحيوان ــاط م ــا بالاخت ــي حينه ــط التف وارتب

ــالات في  ــرت ح ــام 2022 ظه ــام 2018 إلى ع ــن ع ــا ب وم

إسرائيــل وبريطانيــا، ثــم أخــذت تنتــر في أنحــاء أخــرى 

ــت  ــل الاف ــو 2022، ولع ــن ماي ــة م ــم بداي ــن العال م

ــفر إلى  ــة بالس ــر مرتبط ــالات غ ــور ح ــو ظه ــر ه للنظ

ــا،  ــرض فيه ــار الم ــرف انتش ــي عُ ــوءة والت ــن الموب الأماك

ممــا اســتدعى انتبــاه العلمــاء والأطبــاء، وبــدأت حمــات 

جدري القردة كيف؟ ولماذا؟

الدكتورة/ فاطمة سعد الشهراني

مدير إدارة مكافحة العدوى والوقاية من 
الأمراض بجامعة الملك سعود

ــرض. ــذا الم ــن ه ــة م ــة للوقاي التوعي

أعراضه وطرق انتقاله
ــة إلى  ــن الإصاب ــي م ــل الزمن ــه )الفاص ــترة حضانت أن ف

ظهــور الأعــراض( مــن 6 أيــام إلى 13 يومًــا، وقد تســتغرق 

في بعــض الحــالات مــن 5 أيــام إلى 21 يومًــا. 

ويمكن تقسيم العدوى إلى فترتين: 
ــم  ــام(، وتتسّ ــوم و5 أي ــر ي ــن صف ــدوم ب ــزو )ت ــترة الغ - ف

بالحمــى والصــداع المــرح وتضخّــم العقــد اللمفاوية والشــعور 

بــآلام في الظهــر وفي العضــات ووهــن شــديد )فقــدان الطاقــة(. 

ويعــدّ تضخــم العقــد اللمفاويــة ســمة مميــزة لجــدري القــردة 

مقارنــة بالأمــراض الأخــرى التــي قــد تبــدو في البداية مشــابهة 

لــه )الجــدري المائــي والحصبــة والجــدري(. 

- فــترة ظهــور الطفــح الجلــدي التــي تبــدأ عــادة في غضــون 

يــوم واحــد إلى 3 أيــام مــن ظهــور الحمــى. ويتركــز الطفــح 

الجلــدي غالبــاً عــى الوجــه والأطــراف وليــس عــى الجــذع. 

فهــو يصيــب الوجــه )في 95 في المائــة مــن الحــالات(، 

ــن  ــة م ــن )في 75 في المائ ــن القدم ــن وباط ــي اليدي وراحتَ

ــم )في 70 في  ــة للف ــية المخاطي ــر الأغش ــا تتأث ــالات(. كم الح

المائــة مــن الحــالات(، والأعضــاء التناســلية )30 في المائــة(، 

القرنيــة. ويتطــور  المائــة(، وكذلــك  والملتحمــة )20 في 

ــدة  ــات ذات قاع ــع )آف ــن بق ــا م ــدي تدريجيً ــح الجل الطف

مســطحة( إلى حطاطــات )آفــات صلبــة ناتئــة قليــاً(، ثــم 

حويصــات )آفــات مليئــة بســائل شــفاف(، فبثــور )آفــات 

ــول إلى  ــل أن تتح ــرة(، قب ــل إلى الصف ــائل يمي ــة بس مليئ

قشــور تجــف وتتســاقط، وفي الحــالات الشــديدة، يمكــن أن 

ــد.  ــن الجل ــرة م ــزاء كب ــلخ أج ــى تنس ــات حت ــم الآف تلتح

ــن  ــردة م ــدري الق ــرض ج ــراض م ــزول أع ــا ت ــادة م وع

تلقــاء ذاتهــا بعــد فــترة تــتراوح مــن أســبوعن إلى أربعــة 

أســابيع. وتشــيع الحــالات الشــديدة في الأطفــال، والنســاء 

الحوامــل، والمــرضى، وممــن يعانــون مــن ضعــف المناعــة. 

ــدوى  ــل الع ــن أن تنتق ــه فيمك ــة انتقال ــن طريق ــا ع أم

مــن الحيــوان إلى الإنســان )مــرض حيوانــي المنشــأ كمــا 

ــاء  ــاشرة لدم ــة المب ــق المخالط ــن طري ــابقًا( ع ــا س ذكرن

ــدية، أو  ــوائلها الجس ــدواه، أو س ــة بع ــات المصاب الحيوان

ــة.  ــا المخاطي ــة، أو إفرازاته ــا الجلدي آفاته

ــب، إذ  ــات فحس ــق الحيوان ــن طري ــدوى ع ــل الع ولا تنتق

ــر  ــان إلى آخ ــن إنس ــدوى م ــال الع ــج انتق ــن أن ينت يمك

ــي،  ــاز التنف ــرازات الجه ــة بإف ــة الوثيق ــن المخالط ع

الأســطح  أو  مصــاب،  لشــخص  الجلديــة  الآفــات  أو 

الملوثــة حديثـًـا. وعــادةً مــا يتطلــب انتقــال العــدوى عــر 

القطــرات التنفســية اتصــالًا طويــاً وجهــاً لوجــه، ممــا 

ــن  ــم م ــراد الأسرة وغره ــن وأف ــن الصحي ــل العامل يجع

ــة  ــدّ عرض ــطة أش ــالات النش ــن للح ــخاص المخالط الأش

ــدوى.  ــة بالع ــر الإصاب لخط

ــاج،  ــن الع ــر م ــة خ ــد الوقاي ــا تع ــروف دائمً ــو مع ــا ه كم

ــذا  ــن ه ــة م ــا للوقاي ــح به ــي ننص ــة الت ــح العام والنصائ

المــرض هــي اتبــاع تعاليــم الإســام بالنظافــة وغســل الأيدي، 

ــل  ــا يتص ــامية فيم ــم الإس ــف التعالي ــا يخال ــد عم والبع

ــؤدي إلى هــذا المــرض  ــي قــد ت ــة الت بالعاقــات غــر الرعي

وغــره مــن الأمــراض التــي قــد تنتقــل عــن طريــق ممارســة 

ــه  العاقــات غــر الرعيــة، وأخــراً وليــس آخــرًا نســأل الل

ــال  ــل والترح ــة في الح ــامة والصح ــع الس للجمي

رسالة الجامعة العدد 1437بتاريخ 4 سبتمر 2022 م
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ــذا  ــا وبه ــبابها وأنواعه ــكى في أس ــوات ال ــف حص تختل

ــباب  ــوة وأس ــوع الحص ــة ن ــب معرف ــى الطبي ــب ع يج

تكونهــا لــدى كل مريــض حتــى يمكــن معرفــة الأغذيــة 

التــي قــد تســاعد عــى تكونهــا.

ــال إذا كانــت الحصــوات تحتــوي عــى  فعــى ســبيل المث

ــل  ــب تقلي ــه يج ــيوم فإن ــن الكالس ــة م ــبة مرتفع نس

نســبة الكالســيوم في الطعــام. وقــد لا تنجــح هــذه 

الطريقــة إذا كان إفــراز الكالســيوم بالبــول بكميــة كبرة 

ــرض  ــاء أو م ــن الأمع ــاص م ــادة امتص ــن زي ــاً ع ناتج

ــة  ــام. والأطعم ــه بالطع ــبب زيادت ــس بس ــكى ولي بال

ــيوم  ــن الكالس ــة م ــبة عالي ــى نس ــوي ع ــي تحت الت

ــم  ــس كري ــن والآي ــل الجب ــتقاته مث ــن ومش ــي اللب ه

والزبــادي، هــذا مــع ماحظــة أن الإنســان عــادة يحتــاج 

ــيوم  ــن الكالس ــم م ــوالي 800 إلى 1000 مج ــذ ح إلى أخ

ــة  ــرض هشاش ــدوث م ــب ح ــه ليتجن ــاً في طعام يومي

العظــام. أمــا بالنســبة لحصــوات الأوكســالات فينصــح 

الغذاء وحصوات الكلى

بتجنــب الأطعمــة التــي تحتــوي عــى نســبة عاليــة مــن 

ــوكولاته  ــة والش ــبانخ والفراول ــل الس ــالات مث الأوكس

والشــاي والقهــوة والقمــح والمكــسرات، وياحــظ أيضــاً 

ضرورة الإكثــار مــن الســوائل بحــوالي 8-12 كوبــاً يوميــاً 

مــن المــاء، كمــا يجــب أيضــاً عــدم اســتخدام فيتامــن 

ــى  ــوي ع ــي تحت ــات الت ــمك أو الفيتامين ــت الس )د( وزي

ــاعد  ــد تس ــا ق ــث إنه ــيوم حي ــة أو كالس ــادن إضافي مع

ــوات  ــن الحص ــى تكوي ع

ــن  ــبة فيتام ــاع نس ــة إلى أن ارتف ــة أمركي ــت دراس خلص

الذهنيــة  الوظائــف  المــخ يســاعد في تحســن  “د” في 

ــان. للإنس

ــن  ــا فريــق بحثــي م وتســلط الدراســة التــي أجراه

جامعــة تافتــس الأمركيــة الضــوء عــى أهميــة معرفــة 

ــخ  ــدرة الم ــز ق ــات في تعزي ــة والفيتامين ــواد الغذائي دور الم

ــرف  ــل الخ ــة مث ــالات المرضي ــض الح ــة بع ــى مقاوم ع

ــر. والزهايم

ــم في  ــدور مه ــع ب ــن “د” يضطل ــروف أن فيتام ــن المع وم

الكثــر مــن الوظائــف الحيويــة بالجســم مثــل الاســتجابة 

ــة وتقويــة العظــام، ويمكــن الحصــول عــى هــذا  المناعي

ــماك  ــل الأس ــولات مث ــاول مأك ــال تن ــن خ ــن م الفيتام

ــا  ــال، كم ــر الرتق ــن وعص ــات كاللب ــض المروب أو بع

أن التعــرض للشــمس لفــترات كافيــة يســاهم في تكويــن 

ــم. ــن “د” في الجس فيتام

ــذه  ــن ه ــرض م ــة إن الغ ــق الدراس ــة فري ــول رئيس وتق

فيتامين »د« يُحسّن وظائف المخ

الدراســة هــو »معرفــة مــا إذا كان فيتامــن “د” متواجــدا 

ــترن  ــخ يق ــه في الم ــال تركيزات ــا إذا كان اخت ــخ، وم في الم

ــة«. ــف الذهني ــور الوظائ بتده

وفي إطــار الدراســة اختــر الفريــق البحثــي أنســجة مــن 

ــام  ــدأ ع ــي ب ــروع بحث ــن في م ــن 209 متطوع ــخ م الم

ــوا إلى أن تواجــد  1997 لدراســة مــرض الزهايمــر، وتوصل

فيتامــن »د« بتركيــزات مرتفعــة في أربــع مناطــق في المــخ 

ــة  ــف الذهني ــن الوظائ ــط بتحس يرتب

أصــدر مجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون 

ــمل في  ــي، ش ــاز الهضم ــن الجه ــاً ع ــي دلي الخليج

ــى  ــرف ع ــة للتع ــات المهم ــن المعلوم ــد م ــه العدي طيات

أسرار الجهــاز الهضمــي بــكل مكوناتــه ومــا التأثــرات 

ــس. ــان وبالعك ــم الإنس ــى جس ــه ع ــة من المنعكس

وأضــاف الدليــل بــأن الدمــاغ والجهــاز الهضمــي 

مرتبطــان ببعضهمــا مــن خــال الأعصــاب الموجــودة 

ــاغ  ــك للدم ــمح ذل ــا يس ــي، مم ــاز الهضم ــل الجه داخ

والجهــاز الهضمــي عــى التأثــر ببعضهــم البعــض من 

خــال التحكــم بوظائــف الأمعــاء، والصحــة النفســية 

ــة. ــة المزاجي ــى الإدراك، والحال ــر ع ــخص، والتأث للش

المناعــي  الجهــاز  مــن   %70 أن  إلى  الدليــل  وكشــف 

ــون  ــن هرم ــة إلى أن 90% مـ ــدة، إضاف ــد في المع يتواج

ــون  ــعادة( يتكــ ــات السـ ــد هرمون ــروتونن )أح السـ

فــــي الجهــــاز الهضمي مــــن خــال البكتريــا، وكما 

ــالات  ــمبثاوي( لحـ ــي )الس ــاز العصب ــتجيب الجهـ يس

90% من هرمون السعادة يتكون في الجهاز الهضمي

الإجهـــاد والتوتـــر ومنها يتـم إفراز هرمـــون الابينفرين 

والكورتيـــزول مـــن الغــدة الكظريــة والتــي تؤثــر فـــي 

ــاب  ــر أو الاكتئ ــق والتوت ــد القل ــم، وعن ــة الهض عملي

يحصــل تأثــر مباشـــر علـــى المعــدة والقولــون في حركة 

وانقباضــات الجهـــاز الهضمــي ممــــا قــــد يحفــــز 

الشــــعور بالألــــم والانتفاخــــات أو الغثيـــــان  

ــارد  ــو الب ــان في الج ــى الإنس ــت ع ــي أجري ــات الت الدراس

ــرى في  ــر وأخ ــت في المخت ــات أجري ــان، دراس ــي نوع فه

أجــواء بــاردة بالطبيعــة مثــل القطــب المتجمــد الجنوبــي 

ــى  ــد ع ــرودة يعتم ــوم بال ــر الن ــات أن تأث ــت الدراس وبين

ــارد؛  ــو الب ــان في الج ــا الإنس ــي يقضيه ــة الت ــدة الزمني الم

ــاك آليــة للتكيــف حيــث يتحســن النــوم مــع التعــود  فهن

عــى الأجــواء البــاردة. ولكــن عى العمــوم أظهــرت الأبحاث 

ــزداد  ــارد وي ــو الب ــتقر في الج ــر مس ــون غ ــوم يك أن الن

القلــق. أمــا تخطيــط النــوم فقــد أظهــر نقصًــا في مرحلــة 

ــارد في  ــو الب ــة( في الج ــن السريع ــة العين ــام )حرك الأح

حــن لــم يتأثــر النــوم العميــق )المرحلتــن الثالثــة( كثــراً، 

ــر  ــات التوت ــراز هرمون ــول وإف ــة في التب ــزداد الرغب ــا ت كم

ــزداد  ــات ت ــن، وهــذه هرمون ــور أدرينال ــل هرمــون الن مث

ــراً  ــر أن كث ــب في الأم ــاد، الغري ــر والإجه ــالات التوت في ح

مــن هــذه الظواهــر تختفــي عنــد تعــوّد الإنســان النــوم في 

ــال(. ــدة لي ــرور ع ــد م ــارد )أي بع ــو الب الج

مــا ســبق، لا ينطبــق عــى النــوم في جــو دافــئ في المنــزل 

ــوم  ــون الن ــض، يك ــى النقي ــل ع ــتاء، ب ــل الش ــال فص خ

ــة  ــر التدفئ ــد توف ــتاء عن ــل الش ــول في فص ــق وأط أعم

ــبة   المناس

البرودة الشديدة وتأثيرها على النوم
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نحــب جميعــاً أن نبــدأ يومنــا بفنجــان ســاخن مــن 

ــبب  ــد يس ــه ق ــم أن ــع العل ــاي. م ــوة أو الش القه

الحموضــة، ووفقــاً للدراســات فهــي مســألة نحتــاج 

إلى تغيرهــا مــن أجــل صحــة أفضــل. ولتحقيــق ذلك 

ــل  ــن الأفض ــي م ــياء الت ــم الأش ــاج أولاً إلى فه نحت

ــاح، ومنهــا: تجنبهــا عــى معــدة فارغــة في الصب

1 - الكافين:

ــا  ــاح، لكنه ــوة في الصب ــاول القه ــرون تن ــق الكث يعش

تســبب أضراراً حــال تناولهــا عــى معــدة فارغــة، حيــث 

يــؤدي شرب القهــوة إلى تحفيــز الحموضــة فيهــا.

2-  العلكة »اللبان«:

ــرة  ــت فك ــة ليس ــدة فارغ ــى مع ــة ع ــغ العلك مض

ــي  ــاز الهضم ــل الجه ــغ يجع ــداً، لأن المض ــدة أب جي

ــب  ــد يترت ــدة، وق ــض في المع ــن الحم ــد م ــج المزي ينت

ــة. ــة بالقرح ــه الإصاب علي

3 - التسوق:

ــى  ــداً ع ــس جي ــة لي ــدة فارغ ــى مع ــوق ع التس

4 أشياء تجنبها على معدة فارغة

ــراً  ــاء مؤخ ــف العلم ــة، اكتش ــة حديث ــة علمي في دراس

كيــف يؤثــر عنــصر غذائــي واحــد عــى صحــة الإنســان، 

ــر  ــر أك ــه تأث ــوة ل ــتهاك القه ــرت أن اس ــث أظه حي

عــى مســتويات الكوليســترول لــدى الرجــال أكثــر مــن 

ــاء. النس

وذكــرت الدراســة، التــي نــرت في مجلــة »أوبــن هــارت«، 

أن القهــوة يمكــن أن يكــون لهــا تأثــر كبــر عــى 

مســتويات الكوليســترول، خاصــة إذا كان الشــارب رجــاً.

ويعــد الحفــاظ عــى مســتويات صحية مــن الكوليســترول 

عمــاً موازنــاً، لأن جســم الإنســان يحتــاج إلى مســتويات 

ــتويات  ــترول ومس ــن الكوليس ــد م ــوع واح ــن ن ــة م عالي

 ،)LDL(و )HDL( ــا ــر، وهم ــوع الآخ ــن الن ــة م منخفض

حيــث يعــد ارتفــاع مســتويات الكوليســترول أحــد عوامــل 

الخطــر الرئيســية لأمــراض القلــب.

تحذير للرجال من الإفراط في شرب القهوة

ــاً  ــوة يومي ــن القه ــواب م ــاول 3 إلى 5 أك ــت أن تن وأوضح

ارتبــط بارتفــاع مســتوى الكوليســترول الــكي لــدى 

الرجــال مقارنــة بالنســاء، وكتــب باحثــون مــن الدراســة 

ــج:  ــمالي في النروي ــب الش ــة القط ــا جامع ــي أجرته الت

ــتهاكًا في  ــر اس ــزي الأكث ــط المرك ــي المنش ــوة ه »القه

جميــع أنحــاء العالــم، ونظــراً لارتفــاع اســتهاك القهــوة، 

ــرة  ــة الصغ ــرات الصحي ــى للتأث ــون حت ــن أن يك يمك

ــرة«  ــة كب ــب صحي عواق

الإطــاق، فــإن الأشــخاص الذيــن يذهبــون للتســوق 

عــى معــدة فارغــة لا يكتفــون بالتســوق فقــط، بــل 

ــة  ــة عالي ــة السريع ــاً إلى شراء الأطعم ــون أيض يميل

ــة. ــعرات الحراري الس

4-  الجدال:

يقــترح خــراء الصحــة أيضــاً تجنــب الجــدال عــى 

ــاعر  ــر مش ــذي يث ــدال ال ــة، لأن الج ــدة فارغ مع

ــكر في  ــبة الس ــاً في نس ــبب انخفاض ــد يس ــب ق الغض

ــدم  ال

أسس السعادة تعتمد على قبول الحياة بنواقصها

أظهــرت العديــد مــن الدراســات وجــود ارتبــاط 

ــوم،  ــاعات الن ــدد س ــة ع ــمنة وقل ــن الس ــة ب وعاق

وأظهــرت الدراســات وجــود عاقــة بــن النــوم واثنــن 

مــن أهــم الهرمونــات التــي تتحكــم بالشــهية والأكل، 

ــادة  ــن. فزي ــن وقريل ــا ليبت ــان هم ــذان الهرمون وه

الهرمــون الأول يــؤدي إلى نقــص الشــهية وزيــادة 

ــادة الشــهية  الهرمــون الثانــي يــؤدي إلى الجــوع أو زي

ــن  ــون الليبت ــص هرم ــوم إلى نق ــص الن والأكل. ونق

الــذي يســبب الشــبع وزيــادة هرمــون القريلــن الــذي 

ــوع. ــبب الج يس

ــادة  ــيولوجيا إلى زي ــؤدي فس ــد ي ــوم ق ــص الن أي أن نق

الــوزن بســبب زيــادة الشــهية، وخلصــت نتائــج إحــدى 

ــن  ــار م ــن الإكث ــة ب ــة قوي ــود عاق ــات إلى وج الدراس

شرب القهــوة ونقــص عــدد ســاعات النــوم مــن جهــة 

قلة النوم والسمنة

وزيــادة الــوزن مــن جهــة أخــرى، فقــد وجــد الباحثــون 

أن احتمــال الســمنة عنــد الطــاب الذيــن ينامــون أقــل 

مــن خمــس ســاعات يوميــاً كان 8.5 أضعــاف احتمــال 

ــد الطــاب الذيــن نامــوا أكثــر مــن 8  زيــادة الــوزن عن

ســاعات، في حــن كانــت الاحتمــالات الأخــرى 2.8 ضعف 

للذيــن ينامــون 5-7 ســاعات و1.3 للذيــن ينامــون 8-7 

ــط  ــرى ترب ــباب أخ ــاك أس ــون هن ــد تك ــاعات. وق س

نقــص النــوم بزيــادة الــوزن 

أوضحــت الاختصاصيــة النفســية نــدى العيــى، في مدينــة 

الملــك ســعود الطبيــة، أن متازمــة المربــع الناقــص، تعُــد 

ــخاص؛  ــب الأش ــي تصي ــية الت ــكات النفس ــدى المش إح

حيــث تعتمــد بشــكل رئيــس عــى تركيــز المصــاب 

بمتازمــة المربــع المفقــود عــى الجانــب المظلــم في حياتــه 

ــن  ــاً م ــي دائم ــة؛ فيعان ــب المضيئ ــن الجوان ــل ع ويغف

ــة  ــة لمقارن ــون عرض ــة، ويك ــراض الاكتئابي ــق والأع القل

ــن. ــع الآخري ــه م حال

ــاة  ــة إلى أن أســس الســعادة تعتمــد عــى قبــول الحي لافت

ــن  ــة، وم ــن المثالي ــث ع ــو البح ــقاء ه ــا، فالش بنواقصه

الــضروري الوصــول إلى الشــعور بالرضــا، أن يحمــد 

ــه،  ــودة في حيات ــرة الموج ــات الكث ــى المربع ــه ع ــرد الل الف

والأبنــاء؛  والأهــل،  والأصدقــاء،  الصحــة،  كمربعــات 

ــعادة. ــر س ــل وأكث ــاة أفض ــيعيش حي ــالي س وبالت

ــة  ــاب بمتازم ــخص المص ــأن الش ــى« ب ــت »العي وبين

ــه  ــن وضع ــة م ــكوى الدائم ــل للش ــود يمي ــع المفق المرب

ــه  ــا يدفع ــو م ــعادة ه ــدم الس ــأن ع ــد ب ــه، ويعتق وحيات

إلى الشــكوى، مؤكــدة بقولهــا عــى أن »الأصــح القــول إن 

ــعادة«. ــدم الس ــؤدي إلى ع ــي ت ــي الت ــكوى ه الش

وأشــارت »العيــى« إلى أن متازمــة المربــع المفقــود 

ــص  ــا التخل ــدة، أهمه ــوات ع ــاذ خط ــال اتخ ــن خ م

ــدر  ــاة ق ــروف الحي ــن ظ ــع، وتحس ــعور بالطم ــن الش م

ــرح  ــلبي بالف ــر الس ــاد التفك ــة إبع ــكان، ومحاول الإم

ــن دون  ــه، م ــل ل ــو أفض ــا ه ــر بم ــة، التفك والإيجابي

مقارنــة نفســه بالآخريــن 
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كلما نضجنا كلما اكتشــفنا أننا لا نريد أن نكون الأفضل 

ولا الأجمل ولا الأســعد بل أن نعيش في هدوء وراحة بال 

ورضا 

عندما يصل الغراب إلى قمة الجبل يغادرها الصقر ليس 

ضعفاً منه بل لقناعته إنها لم تعد قمة   حكمة اليوم

دخل إلى المطعــم وطلب الطعام.. وأكمل غذائه وطلب الفاتورة.. 

مدّ يــده إلى جيبه فلم يجد المحفظة.. اصفرّ وجهه وتذكر انه قد 

نسيها في المكتب.. بعدما أخرج منها بطاقته..

احتار كيف سيخرج من هذا الموقف وظل يفتش جيوبه بهستريا 

أمــاً في العثور عى نقود حتى يئس.. وقــرر أخراً أن يذهب إلى 

صاحب المطعم ويرهن ساعته حتى يأتي بالمبلغ ويعود .

ما إن همّ بالكام حتى بادره صاحب المطعم بالقول : حســابك 

مدفوع يا أخي .

تعجب الرجل وقال : من دفع حسابي ؟

أجابه صاحب المطعــم : الرجل الذي خرج قبلك.. فقد 

لاحظ اضطرابك فدفع فاتورتك وخرج .

تعجب الرجل أكثر وسأل : وكيف سأردّ له المبلغ وأنا لا 

أعرف من هو؟

ضحــك صاحب المطعم وقال : لا عليك يمكنك ان تردها 

عن طريق دفع فاتورة شــخص آخــر في مكان آخر.. 

وهكذا یستمر المعروف بن الناس 

درس في الأخلاق
شَرا عليـــكَ  الزمـــانُ  ألقَـــى  إذَا 

فـــا تجـــزعْ لحالـــكَ بـــلْ تذكّـــرْ

يومـــاً الأرضُ  عليـــكَ  ضاقـــتْ  وإنْ 

إلاّ أبـــكاكَ  مـــا  الكـــونِ  فـــربُّ 

مُـــرا دُنيـــاكَ  في  العيـــشُ  وصـــارَ 

الخـــرات عُمـــرا كـــمْ أمضيـــتَ في 

قهـــرا دُنيـــاكَ  مـــنْ  تـَــأنُّ  وَبِـــتَّ 

يـُــسرا العُـــسِر  بعـــدَ  أنّ  لتعلـــمَ 

ِمن دوحة الشعر

كلمات من ذهب

  اتقِ شر الغريب مرة وشر القريب ألف مرة..

  لن يفهم معنى وداعاً إلا من جرب ألمها..

  الوفاء غالٍ جداً.. فا تتوقعه من رخيص..

  أسرع الناس بكاءً هم الذين لا يســتطيعون شرح 

ما بداخلهم..

  حدثني عن الطمأنينة.. أحدثك عن الأم. 

هذه الجملة المؤثــرة قالتها »أم« في العصر العباسي، فلقد 

كان يطالبها صاحب حانوت بمبلغ من المال، حيث كانت 

تشتري منه بالدين لقلة ذات يدها، وبإحدى المرات تأخرت 

بالســداد، فأصبح الدائن يذهب إلى منزلها ليطالب بحقه، 

وفي إحدى المــرات عندما اعتذرت غضــب وضربها عى 

وجهها فصمتت وطوت حزنها ولم تقل شيئاً.

وجاء الدائن بعــد مدة مطالباً بدراهمــه ففتح له ابنها 

الصغر وسأله عن أمه فقال إنها ليست بالبيت، فما كان 

منه إلا أن دفعه بيده إلى الوراء ظناً أنه يكذب.. فبكى الولد 

وإذا بأمه تأتي من السوق وترى ابنها يبكي وعندها بكت 

فقال الدائــن: بالأمس ضربتك عى وجهك ولم تبك واليوم 

دفعت ابنك بيدي فبكيت!!

فردت عليه »بالأمس ضربت جلدي وأما اليوم فقد ضربت 

كبدي«. فتأثر الدائن وأقســم بعــد أن رأى رحمة الأم ألا 

يطالبها بدينه بعد اليوم 

رحمة الأم: بالأمس ضربت جلدي..
أما اليوم فكبدي!!
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وسائل الاتصال
بالجمعية السعودية لطب الأسنان
في مناطق ومحافظات المملكة

عيادات التيك توك

حسين بن حمد الرقيب

اهتــم الإســام بالنفس البريــة وعمل عى 

صيانتها وجعل حماية النفس عى رأس مقاصد 

الريعة فالنفس الإنســانية لها حرمة عظيمة 

يجب أن تصان مــن الاعتداء والعبــث، ولذلك 

حرمت الريعة الإســامية كل ما يضر بصحة 

الإنســان من الأطعمة والمروبات، وحثت عى 

العاج والتداوي من منطلق الحفاظ عى النفس 

والبدن والعقل، وهــي من الضروريات الخمس 

الأساســية، في العــصر الحديث تطــور العلم 

وتطورت معه وسائل تشخيص الأمراض وتوفر 

الدواء وزاد الأطباء وانترت المشــافي التي تقدم 

الخدمة بالمجان، إلا أن شريحة من المجتمع لازالت 

تبحث عن الوهم خلف معالجن شعبين يصفون 

للمرضى أدوية بالأعشــاب وقــد تصل إلى خلط 

هذه الأعشــاب مع أدوية مسكنة أو كورتيزون 

لكي يظهر الأثر سريعا وتزداد شــعبية المعالج 

هذه الأعشاب قد تؤدي إلى الإصابة بالتسممات، 

وأحيانــا إلى الوفاة، بســبب تفاعــل مكوّنات 

الصحة صرحت  الأعشــاب عند خلطها، وزارة 

تحت  والتكميي  البديل  الطب  ممارسات  لبعض 

إشراف المركز الوطنــي للطب البديل والتكميي، 

منها الوخز الإبري وتقويم العظام وتقويم العمود 

الطبيعية والحجامة، ومنعت  والمعالجة  الفقري 

ممارسة الطب الشــعبي مثل العاج بالأعشاب 

والكي وتجبر الكســور وغرها، في السابق كان 

عدد المعالجن الشــعبين قليل وهنالك صعوبة 

للوصول إليهم، أمــا الآن فقد فتح علينا تطبيق 

التيك توك أبواباً من الر ومعالجن جهلة، حياة 

الإنســان لعبة في أيديهم، المال هدفهم والرحمة 

منزوعة مــن قلوبهم، التغــاضي عنهم زادهم 

شراهة وحفز غرهم للدخول في هذا المجال الذي 

لا يحتاج إلا فتح بث واســتقبال مرضى عيادات 

الجهل والعبث.

نأمل من الجهات الرسمية ممثلة في وزارة الصحة 

والنيابة العامة وهيئة الإعام المرئي والمســموع 

حمايــة المجتمع من هذه الممارســات التي قد 

تنُهي حياة إنســان أو تتســبب في إعاقة دائمة 

وكذلك نر الوعي بن المجتمع عن خطورة هذه 

الممارسات والتحذير من اللجوء إليها. 

صحيفة الرياض - 13 سبتمر 2023م العدد 20169
10 يناير 2023م العدد 19923

الرياض

هاتف:
96611 4677743 
96611 4675842

 واتساب: 
96611 4677743

البريد الإلكتروني:
sdssa@ksu.edu.sa

محافظة جدة
د/ سميرة بنت مصطفى عسيلان 
samiraosailan1412@gmail.com

جوال: 0555027107 

 العاصمة المقدسة 
د/ محمد بن حسن الحارثي
m_alharithy@hotmail.com

جوال: 0555516637

منطقة المدينة المنورة
د/  ياسر عبدالعزيز الصحفي  

ysahafi@taibahu.edu.sa
جوال: 0535377888

منطقة عسير 
د/ سعيد عبدالله عارم

Dr.saeedarem@gmail.com
جوال:0555574120

محافظة الطائف
د/ علي عبدالله القرني 

aqarni@tu.edu.sa
جوال:0505532299

منطقة نجران 
د/ محمد بن زايد القحطاني   

mzalqhtani@gmail.com
جوال: 0504756160

حفر الباطن
د/ سعدون محمد ذياب العقيل 

 dr.sadun@hotmail.com
جوال:0506940972 

منطقة حائل 
د/  محمد عيسى الحميد 

m.alhumaid4039@gmail.com
جوال:0509944039 

منطقة القصيم
د/ عبدالعزيز إبراهيم الربدي 

dr.abdulaziz.alrebdi@qudent.org
جوال:0555145536 

منطقة جازان
د/ محمد عبدربه جعفر

m.abdurabu.jafer@gmail.com
جوال: 0553846063

محافظة الخبر
أ/ سامي بن محمد الفزع

samialfazae@yahoo.com
جوال: 0505931791

منطقة الباحة
د/ نايف بن عوضة الزهراني

naifzahrani93@hotmail.com
جوال: 0556972518

محافظة الاحساء
د/ احمد عبداللطيف الدوغان
dr.doughan@gmail.com

جوال: 05048114480
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د. فوزي بن علي الغامدي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

د. زياد بن حمود اللاحم  

رئيس مجلس الإدارة

د.سميرة بنت مصطفى عسيلان   

نائب رئيس مجلس إدارة الجمعية

د. زهير بن صالح نتو  

أمين مجلس إدارة الجمعية

د. مياده بنت حمزه المزيني 

أمين مال الجمعية

د. مشاري بن فرج العتيبي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

أ.د. خليل بن إبراهيم العيسى  

عضو مجلس إدارة الجمعية

د. محمد بن حسن الحارثي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

أ.د. ليلى بنت احمد باهمام   

عضو مجلس إدارة الجمعية

أعضاء مجلس الإدارة للجمعية السعودية لطب الأسنان 

مجلس الإدارة
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