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ــا  ــاء بم ــاون والبن ــر والتع ــام والخ ــون للس ماض

يحقــق مصالــح شــعوبنا، ويصــون حقــوق أمتنــا، 

ــن  ــا إلى ميادي ــول منطقتن ــأن تتح ــمح ب ــن نس ول

ــاضي  ــة الم ــي صفح ــع ط ــا م ــات، ويكفين للصراع

ــتها  ــات عاش ــن الصراع ــة م ــنوات مؤلم ــر س تذك

المنطقــة وعانــت منهــا شــعوبها وتعثــرت بســببها 

ــة(. ــرة التنمي مس

ــك  ــي يمل ــا العرب ــول: )إن وطنن ــموه الق ــم س وخت

مــن المقومــات الحضاريــة والثقافيــة والمــوارد 

ــة  ــوء مكان ــه لتب ــا يؤهل ــة م ــة والطبيعي البشري

متقدمــة وقياديــة، وتحقيــق نهضــة شــاملة لدولنــا 

ــالات(. ــع المج ــعوبنا في جمي وش

ــن  ــا أن الوط ــس فيه ــة لا لب ــالة واضح ــا رس إنه

ــى  ــز ع ــة ترك ــة مختلف ــى مرحل ــدم ع ــي مق العرب

التعــاون والبنــاء والتنميــة المســتدامة، ولــن تنشــغل 

ــعوبها. ــاه ش ــا ورف ــة إلا بتنميته ــدول العربي ال

ــي  ــمو الملك ــب الس ــن صاح ــر أعل ــب آخ ــن جان م

الأمــر محمــد بــن ســلمان ولي العهــد رئيــس 

ــاة  ــع قن ــموه م ــاء س ــال لق ــوزراء خ ــس ال مجل

ــة  ــكان المملك ــدد س ــة أن ع ــكفري( الإعلامي )ديس

ســيقفز مــن 33 مليــون نســمة حاليــاَ إلى مــا بــن 

)50-55( مليــون نســمة بحلــول عــام 2030، لذلــك 

فإننــا بحاجــة لبنــاء مدينــة جديــدة عصريــة قائــاً: 

)أي مدينــة جديــدة تحتــاج إلى بنائهــا مــن الصفــر، 

جميــع المــدن الموجــودة في عالمنــا اليــوم قامــت عــى 

ــول.. لا  ــت حل ــاكل وقدم ــدت مش ــة وج ــدن قديم م

ــذا شيء  ــن وه ــم دون الف ــة والتصمي ــي الهندس تكف

يخلــق طريقــة جديــدة لبنــاء المــدن وطريقــة جديدة 

ــد..  ــدة في الغ ــارة جدي ــاء حض ــد بن ــش.. نري للعي

ــن نعــرف مــا  ــة ل عندمــا نجمــع كل قطــاع الأحجي

ــوم..  ــكان ني ــداع س ــود إلى إب ــذا يع ــة.. ه الحصيل

ــم  ــم، أعدك ــاء العال ــن كل أنح ــيأتون م ــن س الذي

ــاً(. ــداً ومبدع ــيئاً جدي ــتكون ش ــا س بأنه

ــي  ــن( تأت ــة )ذا لاي ــم مدين ــى أن تصامي ــار ع يش

انعكاســاً لمــا ســتكون عليــه المجتمعــات الحضريــة 

ــة  ــى الطاق ــد ع ــة تعتم ــة نظيف ــتقبلاً في بيئ مس

المتجــددة لجعــل صحــة الإنســان ورفاهيتــه أولويــة 

ــة. مطلق

ومــن أهــم مواصفــات مدينــة )ذا لايــن( أن عرضهــا 

ــغ 2000 مــر فقــط عــى امتــداد 170 كيلومــر  يبل

ــع  ــر وستتس ــطح البح ــن س ــر ع ــاع 500 م وارتف

ــكانها  ــع س ــح لجمي ــمة، وتتي ــن نس ــو 9 ملاي لنح

ــن  ــن أماك ــق م ــع المراف ــول إلى جمي ــة الوص إمكاني

ــون  ــازل في غض ــق والمن ــدارس والحدائ ــل والم العم

ــق.   ــس دقائ خم

نيابة عن خادم الحرمين الشريفين..

سمو ولي العهد مترئساً القمة العربية..
قمة العبور نحو التنمية وبناء المستقبل

نيابــة عــن خــادم الحرمــن الشريفــن الملك ســلمان 

بــن عبدالعزيــز آل ســعود -حفظــه اللــه- رأس 

صاحــب الســمو الملكــي الأمــر محمــد بــن ســلمان 

بــن عبدالعزيــز آل ســعود ولي العهــد رئيــس مجلــس 

الــوزراء، خــال شــهر مايــو المــاضي في جــدة اجتماع 

ــدول  ــة ال ــس جامع ــن لمجل ــة والثلاث ــدورة الثاني ال

العربيــة عــى مســتوى القمــة.

ــة  ــه الافتتاحي وقــد وضــع ســمو ولي العهــد في كلمت

ــق  ــة طري ــماً خارط ــروف راس ــى الح ــاط ع النق

ــدول  ــد ل ــال: )نؤك ــن ق ــتقبل ح ــاضر والمس للح

أننــا  والــرق،  الغــرب  في  والأصدقــاء  الجــوار 
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ــة صاحــب الســمو الملكــي الأمــر فيصــل  تحــت رعاي

ــاض  ــة الري ــر منطق ــز أم ــن عبدالعزي ــدر ب ــن بن ب

ــتاذ  ــعود الأس ــك س ــة المل ــس جامع ــالي رئي ــح مع افتت

الدكتــور بــدران بــن عبدالرحمــن العمــر الملتقــى 

العلميــة والمعــرض  التاســع للجمعيــات  الســنوي 

المصاحــب، وذلــك يــوم الأحــد الموافــق 7 مايــو 2023م 

في رحــاب بهــو الجامعــة، حيــث شــاركت أكثــر مــن 56 

ــة  ــرى في المملك ــة الك ــاريع التنمي ــوان )مش ــة بعن جه

ــة(. ــات العلمي ودور الجمعي

وقــد بــدأ الحفــل الافتتاحــي بآيــات مــن الذكــر 

الحكيــم تلتــه كلمــة ســعادة المــرف عــى إدارة 

ــتاذ  ــعود الأس ــك س ــة المل ــة في جامع ــات العلمي الجمعي

ــع  ــذي رف ــداء ال ــم العبي ــن إبراهي ــد ب ــور محم الدكت

ــادم  ــى دور خ ــى ع ــة وأثن ــادة الحكيم ــكره للقي ش

الحرمــن الشريفــن الملــك ســلمان بــن عبدالعزيــز وولي 

ــكر  ــه الش ــا وج ــه- كم ــا الل ــن -حفظهم ــده الأم عه

ــه  ــاض لرعايت ــر الري ــدر أم ــن بن ــل ب ــر فيص للأم

هــذا الملتقــى وللأســتاذ الدكتــور بــدران العمــر رئيــس 

كفــاءة أداء الجمعيــات العلميــة، حيــث فــازت جمعيــة 

القلــب الســعودية بالمركــز الأول بــن الجمعيــات 

ــت  ــي 1444/1443هـــ وحصل ــام الجامع ــة للع العلمي

ــى  ــدر ع ــة الص ــب وجراح ــعودية لط ــة الس الجمعي

ــعودية  ــة الس ــت الجمعي ــا حصل ــي، فيم ــز الثان المرك

ــص  ــك ق ــا ذل ــث، ت ــز الثال ــى المرك ــنان ع ــب الأس لط

الشريــط الحريــري إيذانــاً بافتتــاح المعــرض المصاحــب، 

حيــث جــال معاليــه وصحبــه الكــرام عــى أركان 

المعــرض وزار الجنــاح المخصــص للجمعيــة الســعودية 

ــور  ــعادة الدكت ــتقباله س ــنان وكان في اس ــب الأس لط

زيــاد بــن حمــود اللاحــم رئيــس مجلــس الإدارة وبعض 

ــع  ــوا بالجمي مــن أعضــاء المجلــس الموقــر الذيــن رحب

ــة  ــاح الجمعي ــتضاف جن ــا اس ــب، كم ــل ترحي أجم

ــى  ــاع ع ــدارس للاط ــات والم ــة الكلي ــن طلب ــد م العدي

العلمــي  الملتقــى  واســتضافته  لدعمــه  الجامعــة 

ــة، ووجــه خالــص الشــكر  ــات العلمي التاســع للجمعي

ــاء  ــل رؤس ــاتذة الأفاض ــاركة والأس ــات المش للجمعي

ــم  ــاً إياه ــات واصف ــس إدارة الجمعي ــاء مجال وأعض

ــاح(. ــركاء النج )ب

ــعادة  ــة وس ــس الجامع ــالي رئي ــام مع ــم ق ــن ث وم

المــرف عــى إدارة الجمعيــات العلميــة بتكريــم أكثــر 

ــم  ــر تقيي ــاً لمعاي ــة تبع ــرة جمعي ــة ع ــن خمس م

معالي رئيس جامعة الملك سعود يفتتح 
الملتقى السنوي التاسع للجمعيات العلمية

بمشاركة الجمعية السعودية لطب الأسنان:

ــة  ــنان في التوعي ــب الأس ــعودية لط ــة الس دور الجمعي

ــنان. ــم والأس ــة الف ــول صح ــة ح المجتمعي

يشــار إلى أن إدارة الجمعيــات العلميــة في الجامعــة 

ــات  ــي للجمعي ــي والمهن ــر الأداء العلم ــدف إلى تطوي ته

العلميــة مــن خــال تقديــم المشــورة الإداريــة وتســهيل 

أعمالهــا لمــا فيــه خدمــة أعضائهــا ومنســوبيها 

والمجتمــع، إلى جانــب ســعيها لتحقيــق التواصــل 

ــات  ــة والهيئ ــة وإدارة الجامع ــات العلمي ــن الجمعي ب

ــات  ــهامات الجمعي ــة إس ــة وتنمي ــات المهني والمؤسس

ــا  ــيطها وتطويره ــى تنش ــل ع ــة والعم البحثي
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ــعودية  ــة الس ــادت الجمعي ــة أع ــوة إيجابي في خط

لطــب الأســنان ألــق النشــاطات العلميــة الشــهرية 

في العاصمــة الريــاض، حيــث أقامــت الملتقــى 

الشــهري في فنــدق راديســون بلــو – الريــاض يــوم 

ــاء  ــادت اللق ــق 2023/06/10م، وق ــبت المواف الس

ــي  ــزة المزين ــت حم ــادة بن ــورة مي ــعادة الدكت س

عضــو مجلــس إدارة الجمعيــة حيــث تعاقــب 

نخبــة مــن المتحدثــن الســعوديين المميزيــن لإلقــاء 

ــورة  ــعادة الدكت ــم: س ــة وه ــم العلمي محاضراته

ــب  ــة ط ــاعد في كلي ــتاذ المس ــيد الأس ــوة الرش لول

ــز  ــن عبدالعزي ــعود ب ــك س ــة المل ــنان بجامع الأس

للعلــوم الصحيــة، وســعادة الدكتــور فهــد باهمــام 

الأســتاذ المســاعد في كليــة طــب الأســنان بجامعــة 

ــة،  ــوم  الصحي ــز للعل ــن عبدالعزي ــعود ب ــك س المل

وســعادة الدكتــور خالــد العنــزي الأســتاذ المســاعد 

ــطام  ــر س ــة الأم ــنان بجامع ــب الأس ــة ط في كلي

بــن عبدالعزيــز، وســعادة الدكتــور رمــزي الثبيتــي 

الأســتاذ المســاعد في كليــة طــب الأســنان بجامعــة 

لطــب  الســعودية  الجمعيــة  أقامــت  وكذلــك 

ــق 2023/07/08م  ــبت المواف ــوم الس ــنان ي الأس

وبالتعــاون مــع شركــة ايڤــوكلار العالميــة ورشــة 

ــي  ــاشر التجمي ــر المب ــم غ ــوان )الترمي ــل بعن عم

ــورة  ــعادة الدكت ــا س ــة( قدمته ــنان الخلفي للأس

ميــادة بنــت حمــزة المزينــي عضــو مجلــس إدارة 

الجمعيــة والأســتاذ المســاعد في كلية طب الأســنان 

ــادة  ــت للس ــي شرح ــعود، والت ــك س ــة المل بجامع

ــة  ــرق النظري ــل الط ــة العم ــاركين في ورش المش

المتخصصــة  الأمثلــة  خــال  مــن  والعمليــة 

كتطبيــق مبــاشر ممــا أعطــى النتائــج الإيجابيــة 

ــة. الملموس

ــهادات  ــع الش ــم توزي ــاءات ت ــك اللق ــة تل وفي نهاي

والــركات  المحاضريــن  للســادة  التقديريــة 

الراعيــة، نظــر جهودهــم المبذولــة لتحقيــق 

للجمعيــة  الاســراتيجية  الخطــة  وإنجــاح 

الأســنان  الســعودية لطــب 

ــوع  ــز، وكان موض ــن عبدالعزي ــطام ب ــر س الأم

اللقــاء حــول أحــدث المســتجدات في معالجــة نخور 

ــي. ــنان الرقم ــب الأس ــا وط ــنان وترميمه الأس

النشاطات العلمية الشهرية للجمعية في الرياض
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أعلنــت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان عــن 

ــة  ــات العالمي ــة التخصص ــع شرك ــة م ــة خاص اتفاقي

)بيوهورايــزن( لرعايــة العديــد مــن الأنشــطة العلميــة 

والفعاليــات وورشــات العمــل للعــام 2023م في مدينتــي 

ــدة. ــاض وج الري

بالتعــاون مــع  الجمعيــة  أقامــت  الريــاض  ففــي 

الشركــة يومــاً علميــاً تخصصيــاً حــول زراعــة الأســنان 

ــدق  ــو 2023م في فن ــق 2 يوني ــبت المواف ــوم الس ــك ي وذل

كــراون بــازا – الريــاض، حيــث قــدم المتحدثــن 

البروفيســور عبدالســام العســكري والبروفيســور خالــد 

ــة  ــول زراع ــة ح ــة دقيق ــاضرات علمي ــدان مح الحم

ــد أدار  ــدة، وق ــة الأصع ــى كاف ــا ع ــنان وتطوره الأس

ــب، وفي  ــر قط ــور منت ــتاذ الدكت ــعادة الأس ــاء س اللق

اليــوم التــالي أقيمــت ورشــة عمــل قدمهــا البروفيســور 

للمشــاركين  خلالهــا  شرح  العســكري  عبدالســام 

ــاً  ــنان عملي ــة الأس ــة زراع ــة في عملي ــرق الحديث الط

باســتخدام زرعــات شركــة بيوهورايــزون مــع تطبيــق 

ــد أدار  ــة، وق ــدة العلمي ــق الفائ ــاشر لتحقي ــي مب عم

ــس، وفي  ــد الروي ــور رائ ــعادة الدكت ــل س ــة العم ورش

نهايــة تلــك النشــاطات قــام ســعادة الدكتــور زيــاد بــن 

الجلســات والشركــة الراعية بتســليمهم شــهادات شــكر 

وتقديــر لجهودهــم المبذولــة لتحقيــق وإنجــاح الخطــة 

ــنان. ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــراتيجية للجمعي الاس

ــي  ــاء علم ــة لق ــت الجمعي ــد أقام ــدة فق ــك في ج وكذل

ــه  ــدث في ــو 2023م تح ــق 9 يوني ــة المواف ــوم الجمع ي

ــادة  ــور عت ــوالا والدكت ــي تونكب ــور ع ــن الدكت كلا م

الأســنان،  المتخصصــن في زراعــة وتعويــض  خــر 

ــو  ــر نت ــور زه ــعاة الدكت ــي س ــاء العلم ــد أدار اللق وق

ــالي أيضــاً  ــوم الت ــة، وفي الي ــس إدارة الجمعي عضــو مجل

أقيمــت ورشــة عمــل حــول زراعــة الأســنان قدمهــا كلا 

ــة  ــوات الزراع ــن خط ــي ع ــق عم ــع تطبي ــن م المتحدث

ــاشرة. ــنان مب ــع الأس ــد قل ــة بع الفوري

ــورة  ــعادة الدكت ــت س ــاءات قام ــك اللق ــة تل وفي نهاي

ــة  ســميرة عســيلان نائــب رئيــس مجلــس إدارة الجمعي

بتوزيــع شــهادات الشــكر والتقديــر للســادة المحاضريــن 

حمــود اللاحــم رئيــس مجلــس إدارة الجمعية الســعودية 

ــاء  ــن ورؤس ــادة المحاضري ــم الس ــنان بتكري ــب الأس لط

اتفاقية بين الجمعية السعودية لطب الأسنان 
وشركة التخصصات العالمية )بيوهورايزن(

ــد  ــل المعتم ــري الوكي ــال الم ــدس جم ــعادة المهن ولس

ــة  ــم الناجح ــة لشراكته ــزون في المملك ــة بيوهوراي لشرك

مــع الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان متمنيــة 

اســتمرار التعــاون في الأنشــطة المســتقبلية بــإذن اللــه.
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عــى هامــش ملتقــى أبحــاث أطبــاء الامتيــاز العــاشر 

والــذي نظمتــه كليــة طــب الأســنان في جامعــة الأمــر 

ســطام بــن عبدالعزيــز تحــت رعايــة ســعادة رئيــس 

ــال  ــن ه ــن ب ــور عبدالرحم ــتاذ الدكت ــة الأس الجامع

ــة  ــن الجمعي ــم ب ــرة تفاه ــع مذك ــم توقي ــي، ت الطلح

ــس  ــعادة رئي ــة بس ــنان ممثل ــب الأس ــعودية لط الس

ــم  ــود اللاح ــن حم ــاد ب ــور زي ــا الدكت ــس إدارته مجل

ــن  ــطام ب ــر س ــة الأم ــنان بجامع ــب الأس ــة ط وكلي

عبدالعزيــز ممثلــة بســعادة عميــد كليــة طــب الأســنان 

ــوم  ــك ي ــي وذل ــع القحطان ــن راف ــاصر ب ــور ن الدكت

ــرة إلى  ــدف المذك ــق 2023/5/22م.. وته ــن المواف الاثن

تبــادل الخــرات وتطويــر الأبحــاث العلميــة والخدمــات 

ــب  ــع، إلى جان ــات المجتم ــة فئ ــة لكاف ــة المقدم العلاجي

العلميــة  الفعاليــات  مجــال  في  التعــاون  تفعيــل 

ــنان. ــب الأس ــة في ط والبحثي

مذكرة تفاهم بين الجمعية السعودية لطب الأسنان 

وكلية طب الأسنان بجامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز

ــدة  ــنان في ج ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــت الجمعي أقام

لقــاء علميــاً مميــزاً وذلــك يــوم الســبت الموافــق 3 يونيــه 

2023م تحــت عنــوان )تســوّس الأســنان مــن التشــخيص 

ــة(. ــا الرقمي ــتخدام التكنولوجي ــي باس ــم النهائ إلى الترمي

ــن  ــن المميزي ــن المتحدث ــة م ــاء نخب ــارك في اللق ــد ش وق

حيــث تحدثــت الدكتــورة آلاء تركســتاني الأســتاذ المشــارك 

في قســم إصــاح الأســنان بكليــة طــب الأســنان في جامعــة 

الملــك عبدالعزيــز حــول تســوّس الأســنان وأحــدث الطــرق 

ــت  ــم تحدث ــي، ث ــح الضوئ ــتخدام الماس ــخيصه باس لتش

الدكتــورة وجــدان عســري استشــاري إصــاح الأســنان في 

ــى  مستشــفى طــب الأســنان الجامعــي عــن الطــرق المث

لعــاج تســوّس الأســنان والوقايــة منــه، وكذلــك تحدثــت 

ــم  ــاعد في قس ــتاذ المس ــاري الأس ــماء بخ ــورة أس الدكت

ــة  ــنان في جامع ــب الأس ــة ط ــنان بكلي ــتعاضة الأس اس

الملــك عبدالعزيــز عــن اســتخدام التكنولوجيــا الرقميــة في 

ترميــم الأســنان وخطــوات المعالجــة، ثــم كانــت المناقشــة 

ــات  ــات العلمي ــم والمتحدث ــور الكري ــن الحض ــة ب العلمي

ــدة  ــق الفائ ــئلة لتحقي ــة الأس ــى كاف ــن ع ــي أجب اللوات

ــوة. المرج

وفي ختــام اللقــاء قامــت ســعادة الدكتــورة ســميرة 

عســيلان نائــب رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة الســعودية 

لطــب الأســنان بتوجيــه كلمــة شــكر للســادة المتحدثــن 

ولرؤســاء الجلســات الدكتــورة عبــر بغــدادي استشــاري 

ــام  ــورة وس ــة، والدكت ــنان في وزارة الصح ــاح الأس إص

مستشــفى  في  الأســنان  إصــاح  استشــاري  فطانــي 

ــكر  ــهادات الش ــليمهم ش ــدة، وتس ــلحة بج ــوات المس الق

والتقديــر لجهودهــم العلميــة في إنجــاح هــذا اللقــاء 

ــز  ــهري المتمي الش

اللقاء العلمي الشهري للجمعية السعودية 
لطب الأسنان في جدة
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اســتضافت مملكــة البحريــن في فنــدق )هيلتــون – المنامــة( 

ــي  ــعودي البحرين ــدى الس ــو 2023م المنت ــي 12 و13 ماي يوم

ــة  ــن الهيئ ــاده م ــم اعتم ــذي ت ــنان وال ــب الأس ــس لط الخام

ــن  ــاعة م ــدل 14 س ــة بمع ــات الصحي ــعودية للتخصص الس

ــتمر. ــي المس ــم الطب التعلي

وقــد صرح ســعادة الدكتــور محمــد شــهدا المديــر التنفيــذي 

لمركــز B.D.A للفعاليــات التدريبيــة الطبيــة البحرينيــة بــأن 

ــارب  ــات والتج ــرات والمعلوم ــادل الخ ــة لتب ــدى فرص المنت

ــث شــارك مــن  ــاء الأســنان، حي ــة بــن أطب ــة الحديث العلمي

المملكــة العربيــة الســعودية 7 محاضريــن وكذلــك مــن 

ــول  ــاً ح ــوا جميع ــن، تحدث ــن 7 محاضري ــة البحري مملك

مواضيــع علميــة جديــدة ومميــزة في تخصصــات طــب 

ــاء  ــن أطب ــاركين م ــل المش ــد تفاع ــة، وق ــنان المختلف الأس

وممارســن صحيــن وطلبــة طــب الأســنان الذيــن زاد 

عددهــم عــن 150 مشــاركاً في مناقشــات علميــة مفيــدة مــع 

ــن. ــادة المحاضري الس

ــدى  ــنان في المنت ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــل الجمعي ــد مث وق

ــة  ــة في المنطق ــل الجمعي ــزع ممث ــد ف ــامي محم ــتاذ س الأس

الشرقيــة، حيــث قــام بالتنســيق مــع الدكتــور محمــد شــهدا 

ــم  ــى تعاونه ــكرهم ع ــن وش ــادة المحاضري ــم الس في تكري

ــل  ــادة التواص ــة زي ــب في بوتق ــذي يص ــدى وال ــاح المنت لإنج

والتعــاون العلمــي والبحثــي بــن المملكــة العربيــة الســعودية 

ــقيقة  ــن الش ــة البحري ومملك

الجمعية السعودية لطب الأسنان في 
المنتدى السعودي البحريني الخامس

ــة  ــنان في المنطق ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــت الجمعي أقام

ــي  ــط الرقم ــوان )التخطي ــل بعن ــة عم ــة ورش الشرقي

للموجــه الجراحــي في زراعــة الأســنان( وذلــك يوم الســبت 

ــر. ــان – الخ ــدق مريدي ــق 2023/05/27م في فن المواف

وقــد شــارك في هــذه الورشــة كلا مــن المتحدثــن ســعادة 

الجــوفي الأســتاذ المســاعد ومديــر  الدكتــور فيصــل 

برنامــج زمالــة جراحــة اللثــة وزراعــة الأســنان في كليــة 

طــب الأســنان بجامعــة الإمــام عبدالرحمــن بــن فيصــل 

ــتاذ  ــوي الأس ــدر العل ــور حي ــعادة الدكت ــام، وس – الدم

ــنية  ــات الس ــة التعويض ــج زمال ــر برنام ــاعد ومدي المس

وزراعــة الأســنان في كليــة طــب الأســنان بجامعــة 

الإمــام عبدالرحمــن بــن فيصــل – الدمــام.. حيــث تحــدث 

المحاضريــن عــن تقنيــة جديــدة في مجــال زراعــة الأســنان 

بشــقيها الجراحــي والتعويــي مــع تطبيــق عمــي حــول 

ــاه  ــه ورض ــم إعجاب ــور الكري ــدى الحض ــد أب ــك، وق ذل

ــن. ــادة المتحدث ــع الس ــة م ــة علمي ــه في مناقش وتفاعل

الجمعيــة  ممثــل  قــام  العمــل  ورشــة  نهايــة  وفي 

الســعودية لطــب الأســنان في المنطقــة الشرقيــة ســعادة 

الأســتاذ ســامي محمــد فــزع بتســليم شــهادات الشــكر 

والتقديــر للســادة المتحدثــن لجهودهــم المتميــزة في 

ــاء  ــتمرار العط ــم اس ــاً له ــل متمني ــة العم ــاح ورش إنج

ــي  ــدم المهن ــي والتق العلم

ورشة عمل للجمعية السعودية لطب الأسنان 
في المنطقة الشرقية
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بحضــور وإشراف ســعادة عميــد كليــة طــب الأســنان 

ومديــر مستشــفى طــب الأســنان الجامعــي في جامعــة 

الطائــف الدكتــور عمــار بــن صالــح الشــمراني 

ــب  ــعودية لط ــة الس ــن الجمعي ــة م ــاركة فاعل وبمش

الأســنان، أقامــت كليــة طــب الأســنان بجامعــة 

ــو  ــك في به ــي )2023( وذل ــث العلم ــوم البح ــف ي الطائ

ــاء  ــوم الأربع ــي ي ــنان الجامع ــب الأس ــفى ط مستش

ــاء  ــه أطب ــتعرض في ــق 2023/6/14هـــ واس المواف

التخــرج  وأبحــاث  مشــاريع  المشــاركين  الامتيــاز 

ــس  ــة التدري ــاء هيئ ــل أعض ــن قب ــاشر م ــإشراف مب ب

ــم  ــع القس ــاركة م ــة، بمش ــان العامل ــة واللج في الكلي

ــنان  ــب الأس ــاث ط ــة لأبح ــة العالمي ــعودي بالمنظم الس

ــنان. ــة الأس ــعودية لتقني ــة الس والجمعي

ــب  ــاركة )13( طبي ــدم للمش ــه تق ــر أن ــر بالذك الجدي

امتيــاز دفعــة العــام الــدراسي )2022-2023( في كليــة 

ــار )9(  ــم اختي ــف، وت ــة الطائ ــنان بجامع ــب الأس ط

ــاريع  ــن مش ــل 70% م ــا يمث ــة بم ــاريع مكتمل مش

التخــرج، وقــد أكــد ســعادة الدكتــور عمــار الشــمراني 

ــت  ــة حرص ــه أن إدارة الكلي ــة في تصريح ــد الكلي عمي

عــى وضــع المناهــج للعنايــة بالبحــث العلمــي وتعزيــز 

ــو  ــق ج ــة وخل ــاث علمي ــاج أبح ــا لإنت ــارات طلابه مه

تنافــي إيجابــي بينهــم وتشــجيعهم لاختيــار الأجــود، 

خصوصــاً أن الارتقــاء بالبحــث العلمــي يأتــي على رأس 

ــة 2030. ــة المملك ــا رؤي ــدف إليه ــي ته ــات الت الأولوي

ــنان  ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــم الجمعي ــم تكري ــد ت وق

ممثلــة بســعادة الدكتــور عــي بــن عبداللــه القرنــي ممثــل 

ــة  ــوده المبذول ــر جه ــف نظ ــة الطائ ــة في محافظ الجمعي

ــي  ــث العلم ــوم البح ــاح ي ــة في إنج ــاهمته الفاعل ومس

الجمعية السعودية لطب الأسنان في يوم 
البحث العلمي بجامعة الطائف

ــور  ــتاذ الدكت ــرى الأس ــة أم الق ــس جامع ــور رئي بحض

ــة أم  ــت جامع ــب أطلق ــد آل مذه ــن محم ــدي ب مع

ــة بكليــة طــب الأســنان وبالتعــاون مــع  القــرى ممثل

إدارة العمــل التطوعــي والمســؤولية المجتمعيــة وبشراكة 

ــادرة  ــنان، مب ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــع الجمعي م

ــأضرار  ــة ب ــدف التوعي ــل به ــاة أفض ــزن( لحي )كالُم

المخــدرات والتدخــن تحــت شــعار: معــاً لتكــون 

ــن. ــدرات والتدخ ــن المخ ــة م ــة خالي ــا الحبيب مملكتن

وأشــاد رئيــس الجامعــة بجهــود الحكومــة الرشــيدة في 

ــاء الوطــن مــن آفــة  الحفــاظ عــى أمــن وســامة أبن

ــم  ــز القي ــم وتعزي ــاهمة في حمايته ــدرات، والمس المخ

ــم. ــارات لديه والمه

وأشــارت عميــدة كليــة طــب الأســنان في جامعــة 

ــعيد  ــت س ــاعل بن ــورة مش ــعادة الدكت ــرى س أم الق

ــن  ــذا الوط ــاه ه ــا تج ــن واجبن ــه م ــي، أن القحطان

المعطــاء إقامــة مثــل هــذه المبــادرات التطوعيــة لنــر 

الوعــي بــأضرار المخــدرات والتدخــن عــى الفــرد 

والمجتمــع، خصوصــاً تأثــر التدخــن عــى صحــة الفــم 

ــنان. والأس

وقــد تــم تكريــم الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

ممثلــة بســعادة الدكتــور محمــد بــن حســن الحارثــي 

ــة  ــا في العاصم ــة وممثله ــس إدارة الجمعي ــو مجل عض

المقدســة مــن قبــل ســعادة عميــدة كليــة طــب 

الأســنان في جامعــة أم القــرى وذلــك بتســليمه شــهادة 

شــكر وتقديــر للجمعيــة لدعمهــا ومشــاركتها في هــذه 

ــة.  ــة الهادف ــادرة المجتمعي المب

بمشاركة الجمعية السعودية لطب الأسنان..

جامعة أم القرى تطلق مبادرة )كالمُزن( لحياة أفضل
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ــة  ــة الســعودية لطــب الأســنان ممثل شــاركت الجمعي

ــور  ــة الدكت ــات التوعي ــى حم ــرف ع ــعادة الم بس

ســمير بــن عبداللــه الثمــري يرافقــه عــدد مــن 

العاصمــة  المقــام في معهــد  بالمعــرض  المتطوعــن 

ــدرات(،  ــا مخ ــن ب ــوان )وط ــت عن ــي تح النموذج

حيــث افتتــح قائــد المعهــد الأســتاذ عــادل بــن نــاصر 

ــرض. ــم المع الطخي

مــن جهــة ثانيــة ســاهمت الجمعيــة الســعودية لطــب 

ــب  ــة للتدري ــة العام ــع المؤسس ــاون م ــنان بالتع الأس

التقنــي والمهنــي في معــرض التوعيــة بــأضرار التدخــن 

ــال  ــرج خ ــن بالخ ــة للبن ــة التقني ــدرات في الكلي والمخ

ــرض  ــح المع ــث افتت ــو 2023م، حي ــرة 30-31 ماي الف

المهنــدس صالــح الشــويكان نائــب مديــر عــام الصحــة 

والســامة المهنيــة بالمؤسســة العامــة للتدريــب التقنــي 

ــة  ــد الكلي ــرة عمي ــد الصخاب ــدس حم ــي والمهن والمهن

وبتواجــد الدكتــور ســمير الثمــري المــرف عــى 

الحمــات التوعويــة في الجمعيــة الســعودية لطــب 

ــرض  ــل المع ــة داخ ــن الجمعي ــال رك ــد ن ــنان، وق الأس

ــة  ــاتذة الكلي ــة وأس ــن طلب ــاركين م ــان المش استحس

خصوصــاً اللوحــات الإرشــادية تحــت عنــوان )لا تكــن 

ــة  ــن الخط ــك ضم ــف(، وذل ــن.. توق ــة التدخ ضحي

ــنان في  ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــراتيجية للجمعي الاس

ــع.  ــة المجتم ــة وتوعي خدم

الجمعية السعودية لطب الأسنان تشارك
في حملات توعوية بأضرار المخدرات والتدخين

ــب  ــعودية لط ــة الس ــع الجمعي ــة م ــاركة فاعل بمش

ــر  ــفى الأم ــنان في مستش ــم الأس ــام قس ــنان أق الأس

ــاً  ــورة، يوم ــة المن ــلحة في المدين ــوات المس ــلطان للق س

علميــاً بعنــوان )مســتقبل طــب الأســنان مــن منظــور 

تحفظــي( وذلــك يــوم الاثنــن الموافــق 5 يونيــو 

ــب  ــواء طبي ــعادة الل ــاء س ــح اللق ــث افتت 2023م، حي

أحمــد بــن عبدالعزيــز الربــدي مديــر عــام المستشــفى 

وبحضــور ســعادة مدير قســم الأســنان النقيــب طبيب 

ــعودية  ــة الس ــل الجمعي ــن دواس وممث ــن ب عبدالرحم

ــعادة  ــورة س ــة المن ــة المدين ــنان في منطق ــب الأس لط

الدكتــور يــاسر بــن عبدالعزيــز الصحفــي وعــدد مــن 

ــة  مــدراء أقســام طــب الأســنان في مستشــفيات المدين

ــن  ــة م ــي مجموع ــوم العلم ــن الي ــد تضم ــورة، وق المن

ــوء  ــلطت الض ــي س ــزة والت ــة الممي ــاضرات العلمي المح

في  التحفظيــة  العلاجيــة  الممارســات  أحــدث  عــى 

تخصصــات طــب الأســنان المختلفــة ونالــت رضى 

ــم. ــور الكري ــة الحض ــان كاف واستحس

وفي نهايــة حفــل الافتتــاح قــام مديــر عــام المستشــفى 

ــة  ــنان ممثل ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــم الجمعي بتكري

بســعادة الدكتــور يــاسر الصحفــي وتســليمه شــهادة 

شــكر وتقديــر نظــر جهــوده المبذولــة في إنجــاح هــذا 

اللقــاء العلمــي المتميــز  

الجمعية السعودية لطب الأسنان تشارك
في يوم علمي بالمدينة المنورة



أنشطة وفعاليات

2021

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

2021

أنشطة وفعاليات

أغسطس  2023 - العدد 53أغسطس  2023 - العدد 53

ــل  ــر فيص ــي الأم ــمو الملك ــب الس ــى صاح رع

بــن بنــدر بــن عبدالعزيــز آل ســعود أمــر 

منطقــة الريــاض حفــل تخريــج الدفعــة )62( 

مــن طــاب جامعــة الملــك ســعود، حيــث كان في 

اســتقبال ســموه صاحــب الســمو الأمــر فهــد 

ــس  ــالي رئي ــة ومع ــظ الدرعي ــعد محاف ــن س ب

الجامعــة الأســتاذ الدكتــور بــدران العمــر الــذي 

قــال في كلمتــه: نرحــب بكــم جميعــاً في رحــاب 

ــي  ــبة الت ــذه المناس ــعود في ه ــك س ــة المل جامع

تســعد فيهــا الجامعــة بتخريــج الدفعــة الثانيــة 

ــمو  ــة س ــت رعاي ــا تح ــن طلابه ــتين م والس

ــاً  ــرص دائم ــذي يح ــاض ال ــة الري ــر منطق أم

ــذه   ــه ه ــاركة أبنائ ــة ومش ــم الجامع ــى دع ع

الفرحــة التاريخيــة بعــد أن نهلــوا مــن مناهــل 

ــزودوا منهــا بالمهــارات  ــوم في الجامعــة، وت العل

والكفايــات والمعــارف التــي تؤهلهــم لبنــاء 

ــات  ــد الجامع ــث تع ــي، حي ــتقبلهم العلم مس

ــن  ــد ب ــور ولي ــدل الدكت ــر الع ــالي وزي ــرّ مع أق

ــة  ــر الطبي ــة التقاري ــي، لائح ــد الصمعان محم

المنصــوص عليهــا في نظــام الأحــوال الشــخصية؛ 

ــوال  ــاء الأح ــاءة قض ــع كف ــدف إلى رف ــي ته الت

الشــخصية، وتسريــع الفصــل في المنازعــات 

ــا. ــة به المتعلق

ــي  ــة، الت ــر الطبي ــة التقاري ــدف لائح ــا ته كم

أعــدت بالاتفــاق مــع وزارة الصحــة، إلى تحقيــق 

الحــق  إيصــال  وسرعــة  الناجــزة  العدالــة 

ــرة  ــال الخ ــم أعم ــال تنظي ــن خ ــه م لصاحب

فيمــا يتعلــق بالتقاريــر الطبيــة، وتشــكيل 

لجــان طبيــة متخصصــة بإعــداد التقاريــر 

يكفــل  الــذي  الأمــر  ومراجعتهــا؛  الطبيــة 

ضبــط هــذا النــوع مــن التقاريــر ويرفــع 

ــي،  ــول الرقم ــة التح ــزز اللائح ــا، وتع جودته

مــن خــال اعتمــاد التقاريــر الطبيــة الصــادرة 

عــر الأنظمــة الإلكترونيــة المعتمــدة وفــق 

ــى  ــل ع ــة، والعم ــواردة في اللائح ــراءات ال الإج

تنظيــم وتســهيل مــا يتعلــق بالتقاريــر الطبيــة؛ 

وذلــك مــن خــال نمذجــة الطلبــات والتقاريــر 

ــا. ــدة لإصداره ــد م وتحدي

وتســهم اللائحــة في تجويــد إدارة طلــب التقارير 

ــث  ــا؛ حي ــع صدوره ــا، وتسري ــة وكتابته الطبي

ينعكــس إيجابــاً عــى الفصــل في منازعــات 

تحقيــق  إلى  إضافــة  الشــخصية،  الأحــوال 

ــدل ووزارة  ــن وزارة الع ــي ب ــل الحكوم التكام

ــراد  ــوق أف ــظ حق ــل حف ــا يكف ــة، بم الصح

مصــادر النهضــة والتطويــر التــي يعتمــد عليها 

في بنــاء صروح التقــدم وتنويــر الفكــر، ويعظــم 

دورهــا ويتضاعــف أثرهــا بطلابهــا الخريجــن 

ــاهمين في  ــل مس ــوق العم ــدون س ــن يرف الذي

ــه. ــن ونمائ ــار الوط ازده

ــة  ــذه الدفع ــرج ه ــي تخ ــاً: يأت ــاف قائ وأض

ــة  ــق ومواصل ــق التأل ــائرة في طري ــا س وبلادن

ــاً  ــا إقليمي ــة به ــة اللائق ــل المكان ــاء لني العط

وعالميــاً في جميــع المجــالات.. حيــث يعــد خريجو 

الجامعــة وخريجاتهــا قــادة المســتقبل.. لأن 

ــة التــي تعمــل  الخريجــون هــم القــوى البشري

ــم  ــي وه ــول الوطن ــة التح ــاح رؤي ــى إنج ع

ــتدامة. ــة المس ــروة التنمي ث

ــن  ــاب المتخرج ــدد الط ــر أن ع ــر بالذك الجدي

في الدفعــة )62( مــن جامعــة الملــك ســعود 

بلــغ 8470 طالبــاً في مختلــف التخصصــات 

والدرجــات العلميــة 

الأسرة وحمايــة خصوصيتهــا وحفــظ كرامتهــم 

ــانية. الإنس

ــد  ــة -عن ــه للمحكم ــى أن ــة ع ــت اللائح ونص

الاقتضــاء-، أو بنــاءً عــى طلــب أحــد الأطــراف، 

وفي أي مرحلــة تكــون عليهــا الدعــوى؛ أن تحيــل 

التقريــر إلى لجنــة مختصــة بمراجعــة التقاريــر 

الطبيــة لمراجعتــه واعتمــاده، أو بيــان مــا فيــه 

ــي  ــر طب ــداد تقري ــأ، وإع ــور أو خط ــن قص م

ــراءات  ــق الإج ــرى وف ــة أخ ــن لجن ــد م جدي

ــة  ــا في اللائح ــوص عليه المنص

سمو أمير الرياض يرعى حفل تخرج 
الدفعة 62 من طلبة جامعة الملك سعود

معالي وزير العدل يقرّ لائحة التقارير 
الطبية لتسريع الفصل في المنازعات
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ــر الصحــة الأســتاذ فهــد بــن  رفــع معــالي وزي

إلى  الجلاجــل شــكره وتقديــره  عبدالرحمــن 

ــن  ــلمان ب ــك س ــن المل ــن الشريف ــادم الحرم خ

ــر  ــي الأم ــمو الملك ــب الس ــز وصاح عبدالعزي

محمــد بــن ســلمان بــن عبدالعزيــز ولي العهــد 

رئيــس مجلــس الــوزراء –حفظهمــا اللــه- عــى 

ــدود  ــر المح ــم غ ــة ودعمه ــم الحكيم قيادته

في إدارة أزمــة كوفيــد 19 التــي قامــت عــى 

أســاس صحــة الإنســان أولاً وفــوق كل اعتبــار، 

ــة  ــة الصح ــان منظم ــع إع ــاً م ــك تزامن وذل

العالميــة انتهــاء الحالــة الصحيــة الطارئــة 

ــه  ــاد معالي ــا، وأش ــة كورون ــة بجائح الخاص

بالنمــوذج الريــادي الــذي حققتــه المملكــة 

الجائحــة  مواجهــة  في  الســعودية  العربيــة 

بفضــل اللــه عــز وجــل ثــم بفضــل توجيهــات 

ــود  ــر جه ــيدة وتضاف ــادة الرش ــة القي ومتابع

كافــة الجهــات المعنيــة، وقــدم معاليــه شــكره 

ــن في القطــاع الصحــي  ــره لكافــة العامل وتقدي

عــى  وإداريــن  وممارســن  أطبــاء  مــن 

جهودهــم الملموســة وتفانيهــم في أداء واجبهــم 

ــه  ــص معالي ــاني، وخ ــي والإنس ــي والمهن الوطن

شــهداء الصحــة الذيــن قدمــوا أرواحهــم خــال 

ــع  ــه بواس ــم الل ــه أن يتغمده ــة بدعائ الجائح

ــه. ــه وفضل رحمت

ــر الصحــة  ــن معــالي وزي ــة أعل مــن جهــة ثاني

في بيــان مــن مركــز القيــادة والتحكــم في منــى 

نجــاح الخطــط الصحيــة لموســم الحــج للعــام 

1444هـــ، وخلــوه مــن أي تفشــيات أو مهددات 

للصحــة العامــة مــع مــا شــهده هــذا الموســم 

ــه  ــت علي ــا كان ــج لم ــداد الحجي ــودة لأع ــن ع م

قبــل الجائحــة.

ــن  ــر م ــرج أكث ــل تخ ــه حف ــى معالي ــك رع كذل

100 طبيــب وطبيبــة أسرة مــن أكاديميــة طــب 

الأسرة في مدينــة الملــك ســعود الطبيــة، إلى جانب 

ــة  ــات التطويري ــن المشروع ــدد م ــه لع افتتاح

الطــوارئ  قســم  كتوســعة  المدينــة  داخــل 

والعمليــات الرقميــة والمختــر والعنايــة المركــزة 

ــال. للأطف

وكانــت وزارة الصحــة قــد أطلقــت حملــة 

)صيفــك ضيفــك( والتــي تهــدف لاطــاع أفــراد 

ــب  ــي يج ــح الت ــرز النصائ ــى أب ــع ع المجتم

ــف لهــذا العــام  الأخــذ بهــا خــال فصــل الصي

ومــن أهمهــا اضطرابــات الســاعة البيولوجيــة 

للجســم البــري خــال الرحــات الجويــة 

الطويلــة، وضرورة مزاولــة الرياضــة التــي 

ــرق  ــخص، وط ــات كل ش ــع إمكاني ــب م تتناس

ــي  ــاز الهضم ــات الجه ــن اضطراب ــة م الوقاي

ــة  ــتهلاك الأطعم ــب اس ــفر كتجن ــال الس خ

ــة  ــر المعقم ــاه غ ــن والمي ــة المتجول ــن الباع م

عــى  حرصــاً  النيئــة  والأســماك  واللحــوم 

ــة.  ــامة العام الس

معالي وزير الصحة يشكر القيادة
لإدارة أزمة كورونا بنجاح في المملكة ويعلن نجاح 

موسم الحج ويخرّج أطباء أكاديمية طب الأسرة
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ــة  ــؤون الصحي ــة للش ــة العام ــت المديري حصل

بمنطقــة الريــاض عــى شــهادة اعتمــاد الهيئــة 

كجهــة  الصحيــة  للتخصصــات  الســعودية 

ــي  ــر المهن ــج التطوي ــطة وبرام ــة لأنش مقدم

المســتمر لمــدة ثــاث ســنوات تبــدأ مــن تاريــخ 

2026م. 2023 وحتــى 21 /6 /   / 6/ 21

ــتيفاء  ــى اس ــداً ع ــاز تأكي ــذا الإنج ــي ه ويأت

»صحــة الريــاض« اشــراطات ومعايــر الخدمة 

ــة الســعودية للتخصصــات  المعتمــدة مــن الهيئ

التقييــم  نتائــج  عــى  وبنــاء  الصحيــة، 

وتوصيــات لجنــة تقييــم جهــات التطويــر 

ــة،  ــر بالهيئ ــة للتطوي ــي في الإدارة التنفيذي المهن

التعليــم  مجــال  في  الاحتيــاج  يدعــم  وبمــا 

الطبــي، ويعــزز الكفــاءات الصحيــة في المنطقــة 

ويدعــم الممارســة المهنيــة بفكــر حديــث ينمــي 

التطبيقــات  ويمــارس  والمهــارات،  المعــارف 

العمليــة باســتخدام أســاليب متعــددة في التعلــم 

تعــزز مســتقبل التحــوّل الصحــي وتمكــن 

ــي  ــر المهن ــة للتطوي ــات المقدم ــراد والجه الأف

ــة  ــة مبني ــة مثالي ــق تجرب ــن تحقي ــتمر م المس

ــدة.  ــة المعتم ــر الهيئ ــى معاي ع

وأكــدت »صحــة الريــاض« حرصهــا عــى 

ــط  ــة بضب ــات المتعلق ــع التعليم ــزام بجمي الالت

جــودة الأنشــطة والبرامــج ومراقبتها. وســعيها 

في التطويــر المهنــي المســتمر للارتقــاء بالمحتــوى 

العلمــي وذلــك للاطــاع عــى آخــر المســتجدات 

العلميــة في مختلــف المجــالات، مــن خــال 

ــدوات، ودورات وورش  ــرات، والن ــم المؤتم تنظي

العمــل، وتنفيــذ البرامــج المعتمــدة، ودورات 

البــورد الطبيــة، ودورات التمريــض، إضافــة 

إلى المحــاضرات الداخليــة للأقســام الطبيــة، 

ــة.  ــام العلمي ــج الأي وبرنام

ويعُنــى التطويــر المهنــي المســتمر بتقديــم 

ــم  ــيخ المفاهي ــدف إلى ترس ــة ته ــطة علمي أنش

المهنيــة ورفــع  المهــارات  العلميــة وصقــل 

مســتوى الأداء الوظيفــي للأطبــاء وجميــع 

الممارســن الصحيــن وذلــك بهــدف تقديــم 

خدمــات رعايــة طبيــة مُثــى للمــرضى. 

»صحة الرياض« تحصل
على اعتماد التخصصات الصحية
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د. سندس الغامدي
تفوز بجوائز في جامعة هارفارد الأمريكية

ـــزة للماجســـتير  العلمـــي نظـــر أطروحتهـــا المتمي

ـــي  ـــام الغذائ ـــودة النظ ـــن ج ـــة ب ـــوان )العلاق بعن

وتســـوس الأســـنان وفقدانهـــا(، وكذلـــك حصلـــت 

ـــب  ـــز في ط ـــق للتمي ـــس دنن ـــزة جيم ـــى جائ ع

ـــاركتها  ـــارد لمش ـــة هارف ـــع بجامع ـــنان المجتم أس

ــن  ــاء والمختصـ ــن الأطبـ ــة مـ ــع مجموعـ مـ

ــم  ــة الفـ ــن صحـ ــاب عـ ــف كتـ بتأليـ

وعلاقتهـــا بالتغذيـــة، كمـــا قامـــت 

تجريبـــي  نمـــوذج  بتصميـــم 

لجهـــاز يمكـــن أن يســـاعد 

خدمـــات  بعـــض  ويســـهل 

ـــال  ـــاج في مج ـــخيص والع التش

ـــتها  ـــال دراس ـــنان خ ـــب الأس ط

ماساشوســـتس  معهـــد  في 

للتكنولوجيـــا حـــول التصميـــم 

ــزة  ــع الأجهـ ــاد وتصنيـ ــي الأبعـ ثلاثـ

ــة  ــة الإلكترونيـ والبرمجـ

في جامعة الملك عبدالعزيزمن جامعة الملك خالد:

د. زهير نتود. سندس الغامدي

د. زهير نتو يسجل براءتي اختراع لمرآة مكبرة 
وأداة متعددة الاستخدام

ــو  ــح نت ــن صال ــر ب ــور زه ــراً الدكت ــجل مؤخ س

والأســتاذ  اللثــة  وجراحــة  طــب  استشــاري 

ــي  ــز براءت ــك عبدالعزي ــة المل ــارك في جامع المش

اخــراع لــدى الهيئــة الســعودية للملكيــة الفكرية 

الشــهري  محمــد  الدكتــور  مــع  بالمشــاركة 

ــل. ــن العقي ــورة فات والدكت

وقــد صرح الدكتــور زهــر نتــو بــأن الاخــراع 

ــرة  ــنان مك ــرآة أس ــن م ــارة ع الأول عب

تســمح لطبيــب الأســنان بالرؤيــة 

الغــر مبــاشرة أثنــاء الفحــص 

السريــري أو المعالجــة داخــل فــم 

المريــض مــع تواجــد مصــدر 

ــى  ــوع L.E.D ع ــن ن ــاءة م للإض

ومنتصــف  الخارجــي  المحيــط 

ــى  ــرة ع ــة مك ــع عدس ــرآة م الم

ــه. ــد الأوج أح

أمــا الاخــراع الثانــي فهو عبــارة عــن أداة 

واحــدة مجمعة لمجموعــة أدوات تســتخدم لعلاج 

ــتخدم  ــث يس ــد(، حي ــتة في واح ــة )س ــراض اللث أم

حاليــاً الأطبــاء مجموعــة مــن الأدوات لعــاج اللثة كل 

ــراع   ــدد، والاخ ــتخدام مح ــكل أداة اس ــدى ول ــى ح ع

الجديــد يجمعهــم ممــا يســهل عــى طبيــب الأســنان 

العــاج ويختــر الوقــت 

فـــازت الدكتـــورة ســـندس الغامـــدي خريجـــة 

ـــد  ـــك خال ـــة المل ـــنان في جامع ـــب الأس ـــة ط كلي

ـــنان  ـــب الأس ـــة ط ـــث في كلي ـــل بح ـــزة أفض بجائ

ـــث  ـــوم البح ـــة في ي ـــارد الأمريكي ـــة هارف بجامع
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مجلة آفاق طب الأسنان تستضيف:

 مدير عام تراخيص المنشآت الصحية في وزارة الصحة الموقرة:

الدكتور سليمان بن سعود الحمد
تتشرف مجلة »آفاق طب الأسنان« أن تستضيف الدكتور سليمان بن سعود الحمد مدير 

عام تراخيص المنشآت الصحية في وزارة الصحة الموقرة، كضيف شرف في مجلتنا حيث 

كان لنا الحوار التالي:

 نرحــب بكــم دكتورنــا الفاضــل ونــود التعريــف 

بشــخصكم الكريــم لقــراء المجلــة.

ــل  ــد حاص ــعود الحم ــن س ــليمان ب ــم س ــا أخوك -  أن

عــى درجــة الدكتــوراه في تخصــص الكيميــاء الدوائيــة 

ــت في  ــام 2012، تدرج ــعود ع ــك س ــة المل ــن جامع م

ــت  ــى اصبح ــة حت ــي في وزارة الصح ــل الوظيف العم

ــام 2016. ــذ ع ــص من ــا للتراخي ــرا عام مدي

ــنان  ــاء الأس ــة أطب ــوع بطال ــم في موض ــو رأيك ــا ه  م

ــة؟ ــل المملك داخ

          في البدايــة أود أن أوضــح أننــي لســت متخصصــا في 

هــذا المجــال ولكــن يجــب أن نعلــم أن هنــاك تحديــات 

الأســنان  أطبــاء  توظيــف  مــن  تحــد  ومعوقــات 

الســعوديين لأســباب يعــود بعضهــا إلى القطــاع الخاص 

والبعــض الآخــر يعــود لطالــب العمــل، حيــث أن هنــاك 

ــل في  ــول للعم ــدم القب ــؤدي إلى ع ــرة ت ــل كث تفاصي

ــول  ــبب ط ــه بس ــتمرار في ــدم الاس ــاع أو ع ــذا القط ه

ســاعات العمــل، أو القيــود الاجتماعيــة، أو الراتــب، أو 

ــاء.  ــؤلاء الاطب ــام ه ــل أم ــة أفض ــرص وظيفي ــر ف توف

ــود  ــف الجه ــة إلى تكثي ــذه المرحل ــاج في ه ــك نحت لذل

مــن جميــع أجهــزة الدولــة لدعــم ثقافــة العمــل لــدى 

ــن  ــد م ــى المزي ــاص ع ــاع الخ ــث القط ــه وح طالبي

ــف. التوظي

كمــا هــو معلــوم لــدى الجميــع مــا تــم مــن تحديــث 

ــت  ــي تضمن ــل والت ــوق العم ــراتيجية س ــى اس ع

نقــل مهــام التوطــن عــى المســتوى القطاعــي مــن 

إلى  الاجتماعيــة  والتنميــة  البشريــة  المــوارد  وزارة 

الجهــات ذات العلاقــة لــإشراف عــى هــذه المجــالات 

وذلــك لأهــداف مــن اهمهــا تخفيــض البطالــة، 

وزيــادة الإنتاجيــة، والمشــاركة، ورفــع الجــودة، عــر 

ــروف  ــن ظ ــى تحس ــتمل ع ــة تش ــادرات إصلاحي مب

العمــل ومنــاخ النمــو والاســتثمار  وبالتــالي ســتتولى 

وزارة الصحــة المســؤولية الكاملــة في موضــوع توطين 

ــة  ــة التنفيذي ــك في اللائح ــس ذل ــد عُك ــف وق الوظائ

ــى  ــص ع ــة ونُ ــة الخاص ــات الصحي ــام المؤسس لنظ

إلــزام المنشــآت الصحيــة للتمــي بمــا تقــره الــوزارة 

ــن  ــب التوط ــص بنس ــم تخت ــرارات أو تعامي ــن ق م

ــتظهر  ــه س ــإذن الل ــي ب ــطة والت ــن أو الأنش للمه

ــل. ــب العاج ــا في القري ثماره

الســعوديين  الأطبــاء  أن  إلى  الإشــارة  تجــدر  وهنــا 

ــبته  ــا نس ــكلون م ــاص يش ــاع الخ ــن في القط العامل

33% فقــط مــن مجمــوع الأطبــاء )12982 طبيــب 

اســنان( حيــث يعمــل هــؤلاء في 2532 منشــأة صحيــة 

مــا بــن مستشــفى أو مجمــع طبــي أو عيــادة خاصــة، 

ومــن هــذه النســبة يتضــح أن القطــاع الخــاص لديــه 

ــا  ــى م ــعوديين مت ــاء الس ــتيعاب الأطب ــة لاس الإمكاني

كانــوا مؤهلــن ومدربــن بشــكل جيــد، علمــا أن 

ــاص  ــاع الخ ــا في القط ــع شركاءه ــل م ــوزارة تعم ال

لتمكــن أطبــاء الأســنان مــن العمــل في المنشــآت 

ــة. ــة الخاص الصحي

ــآت  ــص المنش ــة لتراخي ــإدارة العام ــرا ل ــم مدي  لكونك

الصحيــة في وزارة الصحــة، مــا هــي أهــم المســتجدات في 

الأنظمــة والقوانــن ذات الصلــة بممارســة مهنــة طــب 

الأســنان؟

- شــكرا لكــم عــى هــذا الســؤال لأنه مــن المهــم إيضاح 

ــص  ــة لتراخي ــة في الإدارة العام ــوزارة ممثل ــود ال جه

المنشــآت الصحيــة ومــا تقــوم بــه مــن وضــع للأطــر 

ــدار  ــة لإص ــراءات المنظم ــات والإج ــية للسياس الرئيس

التراخيــص لتكــون مبنيــة عــى الســامة المهنيــة 

وتهيئــة البيئــة الاســتثمارية الجاذبــة، والتنســيق مــع 

الجهــات الحكوميــة ذات العلاقــة، والتعريــف عــن 

مســتجدات التنظيمــات الصحيــة عــر مــا يقــام مــن 

ــاص. ــاع الخ ــتثمرين في القط ــع المس ــاءات م ورش ولق

ولعلنــا نبــدأ بالاســتثمار الاســهل وهــو العيــادة الخاصــة 

حيــث يمكــن لطبيــب الأســنان الحصــول عــى ترخيــص 

لعيــادة خاصــة يعمــل فيهــا لوحــده مــع كادر تمريــي، 

وهــو النــوع الوحيــد مــن المؤسســات الصحيــة الخاصــة 

ــا  ــكا ومتفرغ ــب مال ــا الطبي ــون فيه ــب أن يك ــي يج الت

ــاحات  ــا مس ــي بعده ــم يأت ــن ث ــا،  وم ــا له ــا كام تفرغ

العمــل المشــركة والتــي قــد يتشــارك فيهــا مجموعــة من 

ــل أحــد  ــم ترخيصهــا مــن قب ــاء في ترخيصهــا أو يت الأطب

ــادات  ــاء في هــذه العي ــم يعمــل الأطب ــتثمرين ومــن ث المس

ــوا  ــواء كان ــط س ــعوديين فق ــى الس ــورة ع ــي مقص وه

أطبــاء أو أخصائيــن مــن غــر الأطبــاء، ويمنــح الترخيص 
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ــث  ــوع الثال ــا الن ــط، أم ــن فق ــن وممرضت ــر طبيب بتواف

ــة  ــات الطبي ــال المجمع ــن خ ــو م ــتثمار فه ــن الاس م

بنوعيهــا العــام والمتخصــص ويمكــن الترخيــص للمجمــع 

الطبــي المتخصــص بطــب الأســنان بتوافــر طبيبــن اثنــن 

ــن. ــام( وممرضت ــنان ع ــب أس ــا طبي ــط )احدهم فق

مــا أهميــة فــرص العمــل في القطــاع الحكومــي 

الأســنان؟  لأطبــاء  بالنســبة 

ــول  ــة التح ــة في مرحل ــع وزارة الصح ــدا أن واق ــم جي - نعل

ســيختلف عن الواقــع الحــالي، ولهذا فإنه لتطويـــر القطـــاع 

الصحـــي ليتواكـــب مـــع رؤيـــة 2030 يتحتـــم معه فصـل 

المهمات الثلاث التــــي تقدمهــــا وزارة الصحــــة حاليــــا، 

بحيــــث تتفــرغ الــوزارة لتنظيــــم القطــاع والاشــراف 

عليـــه، دون تشـــتيت جهودهـــا فـــي المهمـــات الاخــرى،  

وهـي اللبنــة الأولــــى فــي تطويــر مكونــات القطــاع، 

حيــــث تتولــى عمليــــات تقديــــم الخدمــــات شــركة 

قابضــة تتبعهــــا مجموعــة مــن الشــــركات، ويقــوم 

بعمليــة التمويــــل مركــز وطنــــي للتأميــن الصحــي، 

ــة  ــع للشرك ــي تتب ــة الت ــات الصحي ــولى التجمع ــذا تت وبه

القابضــة مســؤولية التوظيــف للمنشــآت الصحيــة التابعــة 

لهــا وليــس الــوزارة عــى نحــو يشــابهه منشــآت القطــاع 

ــع  ــف م ــل التكي ــي العم ــى طالب ــإن ع ــه ف ــاص، وعلي الخ

المرحلــة المســتقبلية للقطــاع الصحــي والبحــث عــن فــرص 

العمــل المتاحــة في أي قطــاع كان أو البــدء في الاســتثمار مــن 

ــة. ــة الخاص ــآت الصحي ــال المنش خ

ــد لا  ــة ق ــف الحكومي ــا إلى أن الوظائ ــارة هن ــدر الإش ويج

تتــاح مســتقبلا لهــؤلاء الأطبــاء  لإنــه كمــا اســلفت ســتتولى 

التجمعــات الصحيــة التوظيــف وســيكون التمكــن للوظائف 

للمؤهلــن لتقديــم خدمــات صحيــة بجــودة عاليــة. 

مــا هــي العوامــل المســاهمة في جــذب أطبــاء الأســنان 

ــل  ــاص؟ وه ــاع الخ ــل في القط ــرج للعم ــي التخ حديث

ــاعد  ــرة تس ــروض مي ــمية أو ق ــات رس ــاك معون هن

ــه؟ ــة ب ــادة خاص ــاح عي ــب في افتت الطبي

ــي  ــنان حديث ــاء الأس ــم لأطب ــل المه ــون العام ــد يك - ق

الخــاص هــو عــدم  القطــاع  للعمــل في  التخــرج 

ــبب  ــذا الس ــة، وله ــف حكومي ــى وظائ ــم ع حصوله

الجوهــري يجــب عليهــم أن يتخلــوا عــن البحــث عــن 

ــول  ــد يط ــار ق ــا لأن الانتظ ــف وانتظاره ــذه الوظائ ه

وقــد يبقــى الباحــث عــن العمــل لســنوات عديــدة دون 

عمــل، ولذلــك عليــه أن يبــادر في البحــث عــن الوظائــف 

ــدر  ــه مص ــن ل ــي يؤم ــاص لك ــاع الخ ــة في القط المتاح

دخــل بــدلا مــن أن يبقى بــا عمــل أو أن يبدأ الاســتثمار 

في القطــاع الصحــي لوجــود العديــد مــن المحفــزات التي 

ــاع. ــذا القط ــتثمار في ه ــه للاس تجذب

 أمــا مــا يخــص المعونــات والقــروض لمســاعدة 

الطبيــب في افتتــاح عيــادة خاصــة بــه، أود أن أو ضــح 

أنــه لضمــان نجــاح المــروع بحــول اللــه فلابــد مــن 

ــة: ــاط التالي ــار النق ــن الاعتب ــذ بع الأخ

ــتثمر  ــى المس ــب ع ــي يج ــوات الت ــم الخط ــن أه 1- م

ــروع  ــدوى للم ــة الج ــداد دراس ــي إع ــا ه ــام به القي

ــذا  ــراء في ه ــال الخ ــن خ ــه م ــة تفاصيل ــمل كاف لتش

ــز  ــب، تجهي ــع المناس ــار الموق ــم اختي ــن ث ــال، وم المج

ــن  ــن الممارس ــة، وتأم ــزات الحديث ــأة بالتجهي المنش

ــدوره  ــذي ب ــاءة وال ــرة والكف ــن ذوي الخ ــن م الصحي

ــة  ــات الصحي ــودة الخدم ــى ج ــاً ع ــينعكس إيجاب س

المقدمــة وتحقيــق تنميــة اقتصاديــة واجتماعيــة 

ــتدامة.  مس

2- نظــرا لوجــود حاضنــات ومسرعــات الأعمــال 

ــطة  ــرة والمتوس ــآت الصغ ــة للمنش ــة العام في الهيئ

ــع المســتثمرين المبتدئــن  “منشــآت” أتمنــى مــن جمي

ــي  ــم الإداري والفن ــى الدع ــول ع ــا للحص ــدم له التق

ــتفادة  ــن الاس ــال م ــن رواد الأعم ــى يتمك ــالي حت والم

ــال  ــادة الاعم ــة بري ــاريع الخاص ــج والمش ــن البرام م

مــن أجــل تنميــة قــدرات المنشــآت الصغيرة والمتوســطة 

الإداريــة والفنيــة والماليــة، بالإضافــة للــدور الكبير الذي 

ــة  ــة المعوقــات الإداريــة والتنظيمي يقومــون بــه في إزال

ــرة  ــآت الصغ ــه المنش ــي تواج ــة الت ــة والإجرائي والفني

ــدت.  ــة إن وج ــات ذات العلاق ــع الجه ــاون م بالتع

ــا  ــم جميع ــاة ونعل ــب الحي ــال عص ــك أن الم 3- لا ش

ــدء  ــل لب ــة إلى التموي ــن بحاج ــال المبتدئ أن رواد الاعم

ــات  ــر الجه ــك ع ــرة وذل ــروط مي ــاريعهم وب مش

ــم  ــث ت ــة حي ــة الاجتماعي ــك التنمي ــل بن ــة مث التمويلي

تجديــد اتفاقيــة الــوزارة معهــم عــى إضافــة وتمكــن 

ــاص  ــال الخ ــادة الاعم ــج ري ــتثمر إلى برنام 2000 مس

بالبنــك ورفــع ســقف التمويــل في الاســتثمار الصحــي، 

ــوك  ــع البن ــة م ــودا حثيث ــذل جه ــوزارة تب ــا أن ال كم

ــاريع  ــل المش ــا لتموي ــات معه ــرام اتفاقي ــة لإب التجاري

الصغــرة والمتوســطة وبنســبة فائــدة لا تتجــاوز %10 

، وأخــرا ومــن خــال برنامــج كفالــة تعمــل الــوزارة 

عــى اســتكمال الاتفاقيــة مــع البرنامــج والــذي 

يضمــن المســتثمر أمــام البنــوك التجاريــة بنســبة %80 

ــبة  ــرفع نس ــدوره س ــذي ب ــل وال ــة التموي ــن قيم م

ــج  ــطة في النات ــرة والمتوس ــآت الصغ ــاهمة المنش مس

ــه.  ــول الل ــام 2030 بح ــن 20% إلى 35% في ع ــي م المح

 كلمة أخيرة عبر مجلة “آفاق طب الأسنان”.

-  أولا: أشــكر لكــم الاســتضافة وأتمنــى أن يكــون 

في هــذا اللقــاء الفائــدة المرجــوة وأود إضافــة 

ــل  ــا تعم ــا م ــي منه ــة والت ــاط المهم ــض النق بع

ــل في  ــية تتمث ــداف رئيس ــن اه ــوزارة م ــه ال علي

حرصهــا عــى زيــادة مســاهمة القطــاع الخــاص 

في تنميــة وتطويــر الخدمــات الصحيــة مــن 

خــال تهيئــة وتحســن البيئــة الاســتثمارية 

ــة  ــز الثق ــص وتعزي ــراءات التراخي ــر إج وتطوي

والشــفافية مــع المســتثمرين، وكذلــك العمــل عــى 

ــم  ــا يتوائ ــة بم ــح الصحي ــة اللوائ ــادة صياغ إع

ــق  ــا يتواف ــة وبم ــات العالمي ــل الممارس ــع أفض م

ــك  ــتقبلية وذل ــرات المس ــتجدات والمتغ ــع المس م

ــاء شراكــة مســتدامة مــع القطــاع  مــن اجــل بن

ــاص. الخ

ــة  ــع جمعي ــب أن تضطل ــن المناس ــون م ــد يك ــا: ق ثاني

ــدء  ــولى الب ــل في أن تت ــر يتمث ــدور أك ــنان ب ــب الأس ط

ــتثماري  ــذراع اس ــي ك ــاع الصح ــتثمار في القط في الاس

ــوم  ــركة وتق ــل المش ــاحات العم ــال مس ــن خ ــا م له

ــل  ــرج بالعم ــي التخ ــنان حديث ــاء الأس ــن أطب بتمك

ــم  ــادة مهاراته ــن زي ــوا م ــاحات ليتمكن ــذه المس في ه

ــى  ــول ع ــم للحص ــادة خبراته ــم وزي ــع كفاءاته ورف

فــرص وظيفيــة في منشــآت صحيــة أخــرى متــى مــا 

رغبــوا في ذلــك، ومــن ثــم تمكــن غيرهــم مــن الأطبــاء 

ــة  ــأة حاضن ــذه المنش ــون ه ــادات لتك ــس العي في نف

ــنان. ــاء الأس ــال لأطب اعم

ــة  ــكيل لجن ــة تش ــال الجمعي ــن خ ــن م ــا: يمك ثالث

مصغــرة لتبنــي الدعــم والمســاندة لمــن لديهــم الرغبــة 

ــم  ــاص لمتابعته ــاع الخ ــتثمار في القط ــل أو الاس في العم

ــة  ــات ذات العلاق ــع الجه ــل م ــوات التواص ــح قن وفت

ــى  ــا حت ــي يواجهونه ــات الت ــول للمعوق ــاد حل لإيج

ــوا  ــواء كان ــة س ــص المطلوب ــى التراخي ــم ع حصوله

ممارســن صحيــن عاملــن في القطــاع الخــاص أم رواد 

ــن  ــون م ــد يك ــود ق ــدف المنش ــق اله ــال، ولتحقي أعم

الأفضــل وضــع مســتهدفات ســنوية لحاضنــة الاعمــال 

وأن يعمــل لهــا مــؤشرات أداء تتابــع في كل ربــع ســنوي 

وتعــرض النتائــج عــى أعضــاء مجلــس الإدارة لضمــان 

ــق  ــح الطري ــزة وفت ــات متمي ــى مخرج ــول ع الحص

أمــام رواد الأعمــال للدخــول بقــوة في القطــاع الصحــي 

ــد  ــذا البل ــة له ــاء والتنمي ــاهمة في البن ــاص للمس الخ

ــاء.    المعط
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 # الحمد لله حمد الشــاكرين.. أبارك لجميع أطباء الأســنان في المملكة لانضمام 

المجلة السعودية لطب الأســنان إلى قائمة المجلات العالمية ISI Journals وحصولها 

على أول معامــل تأثير 1.8 وهي بلا منازع أفضل مجلة علمية عربية متخصصة في 

طب الأســنان. ولم يأت هذا النجاح الكبير صدفة، فقد كان بعد توفيق الله نتيجة 

تراكم مجهودات من رؤســاء وأعضاء مجالس الجمعية وهيئات التحرير الحاليين 

والسابقين. بالإضافة لدعم وكالة الجامعة للدراسات العليا والبحث العلمي ووحدة 

المجلات العلمية وإدارة الجمعيات العلمية في الجامعة.

مزيدا من النجاح والتوفيق لجمعيتنا العزيزة.

أ.د. محمد العبيداء

# للأسف ما يزال بعض الأهالي يعتبرون الأسنان اللبنية غير مهمة ويهملون أسنان 

أطفالهم، أهمية الأسنان اللبنية بأنها تساعد الطفل على المضغ والنطق بشكل سليم، 

كما تشغل مساحة من الفك لتسمح للأسنان الدائمة بالظهور في أماكنها الصحيحة 

وزيادة ثقة الطفل بنفســه عند الابتسام، لذلك من المهم الاهتمام بها والحرص على 

تفريش أسنان الأطفال.
د. فيصل المطيري

# تناسق وتماثل أجزاء الوجه يساهم في تعديل التشوهات المكتسبة أو الخلقية عن 

طريق عدة إجراءات يقوم بها جراح الوجه والفكين بالمشاركة مع تخصصات أخرى 

كجراحة التجميل وجراحة الأنف.

د. ناصر العسيري

اخصائية صحة الفم والأسنان
إعداد / هند عبد الله الدوسري  

# هل المستقبل سيكون للذكاء الاصطناعي في طب الأسنان؟

عندما يكون التشــخيص والعلاج وقراءة الأشعة من خلال الذكاء الاصطناعي فما 

هو دور الطبيب؟!!!

د. يزيد السديس

# الكمية المقننة لمعجون الأسنان حسب دراسات وتعليمات أطباء الأسنان، هي هذه 

الكميــة القليلة )مقدار حبة البازيلاء للكبار ومقدار حبة الرز للصغار( وما زاد عن 

ذلك فهو غير صحي ولا يفيد.

ولا تخدعــك الدعايات التجارية، لأنهم يريدون منك اســتهلاك كمية أكثر لمزيد من 

الأرباح.

أ.د. فهد الخضيري

# ســواء تعويضات الأسنان أو الغرسات السنية ليست كأعضاء الإنسان كالكلى أو 

الجلد فهي لا تصلح نفسها بنفســها إذا أصابها عارض. فالقدرة الإلهية لا يمكن 

تخيلها فمســألة ضمان مدى الحياة نوع من أنواع الربى، هناك طرف ظالم وطرف 

مظلوم.

أ.د. وليد صادق

#  فطريات الفم شــائعة لدى الأطفال الرضع خصوصاً أصغر من 6 أشهر ربما لا 

تظهر بشكل واضح ولكن يبدو على الطفل الانزعاج وعدم الرغبة في الرضاع.

استخدمي شــاش لإزالتها ولوضع مضاد الفطريات داخل فم الطفل، مع الاهتمام 

بتنظيف مصاصة الرضاعة.

د. ياسر الحازمي

# المنظمة الوطنية للصحة في بريطانيا تنصح بعدم مضمضة الفم بالماء بعد استخدام 

معجون الأسنان الذي يحتوي على مادة الفلورايد، للحصول على أعلى استفادة منه 

لحماية الأسنان، فيكتفي الشخص ببصق بقايا المعجون دون مضمضة.

د. محمد الدوسري
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العدد الثامن - يناير  2005 م

مجلة )آفاق طب الأسنان( 

بقلم الأستاذ الدكتور / يوسف فؤاد تالك

طــب  )آفــاق  مجلــة  فــي  يســرنا 
الأســنان( أن نقتبس مــن الصحف 
المحلية الرائدة بعضًا من المقالات 
أو الصــور الهادفــة والتــي تصــب 
في بوتقة رؤيتنــا وتحقيق أهدافنا 
لرفــع الســوية الثقافيــة والعلميــة 

والتوعوية لقرائنا الكرام.
في هذا العدد نقتبس من  صحيفة 
الرياض الغراء مقال للكاتبة ابتسام 

فهد الحيان فكل الشكر لها.

»هل العوجا« إلى الفـضاء

ــر  ــا، وغ ــه فعلن ــوة الل ــا بق ــوم إذا عزمن ــن ق نح

مســتغرب مــا نجــول بــه بــن الأنــام مــن هــذا المــدد 

المعنــوي وقيادتنــا الملهمــة تــرى هامــة كل مواطــن 

ــق(. ــل طوي ــعودي )جب س

ــد  ــر محم ــي الأم ــمو الملك ــب الس ــد صاح ولي العه

بــن ســلمان آل ســعود -حفظــه اللــه - الــذي 

ــي  ــة تغن ــة واقعي ــة مبرمج ــادة منهجي ــدى للقي أه

عــن مئــات المجلــدات، بــأن يشــعل فتيــل الحمــاس 

ــة  ــة المحوري ــوة الذاتي ــاظ الق ــرد لإيق ــل كل ف بداخ

التــي تمكنــه مــن تحقيــق أهدافــه مهمــا عارضتــه 

ــات. التحدي

ولعــل يــوم الأحــد الموافــق »2023/5/20« لــم 

يكــن يومــاً عاديــاً في تاريــخ وطنــي المجيــد المملكــة 

العربيــة الســعودية. فالأعــن تترقــب في أجهــزة 

ــدى الحناجــر كاظمــن،  ــوب ل ــة والقل الإعــام المرئي

وكادت الدمــاء أن تكــون خــراء اللــون فخــراً 

ــي  ــاء )ع ــاز إلى الفض ــل الإنج ــن ورس ــاء الوط بأبن

ــاوي(. ــة برن ــي، ريان القرن

حيــث انطلقــت بحفــظ اللــه مركبــة دراجــون 

ــم  ــظ العظي ــوات بالحف ــات والدع ــون 9( والأمني )فالك

الإصرار،  وأنفاســهم  الطمــوح،  زادهــم  ترافقهــم، 

ــل  ــة رد الجمي ــن ومحاول ــب الوط ــم ح ــود همته ووق

مــن ثــراه الطاهــر إلى ســمو ســمائه، ليكتبــوا للتاريــخ 

ــد  ــم تع ــث ل ــة »حي ــرى مشرف ــعودية أخ ــة س صفح

الأرض تســعنا لتحقيــق مآربنــا، فمــن أراد اللحــاق بنــا 

ــص  ــب ونراق ــزاور الكواك ــن ن ــى ونح ــر إلى الأع فلينظ

ــازك«. الني

رحلــة فضائيــة مخلــدة ســتجري مــن خلالهــا التجارب 

العلميــة والأبحــاث يشــارك فيهــا العديــد مــن الطــاب 

ــف  ــار وظائ ــة إلى اختب ــة، إضاف ــار الصناعي ــر الأقم ع

الأعضــاء الحيويــة في الجاذبيــة الصغــرى، ســعياً 

لقيــاس التكيــف البــري في رحــات الفضــاء، وتحديــد 

ــك  ــاغ، ل ــة للدم ــة آمن ــات الفضائي ــت الرح ــا إذا كان م

أن تتخيــل عزيــزي القــارئ، هــذا بأكملــه يحــدث بأيــدٍ 

ســعودية خــارج الكــرة الأرضيــة.

ما أجمله من فخر..!  

صحيفة الرياض 28 مايو 2023م العدد 20061

ابتسام فهد الحيان
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كلمة التحرير

رحم الله أمير الشعراء الكبير أحمد شوقي الذي أبدع في وصفه للمعلم بالقول:

التبَجيـــا وَفّـــه  للمعلّـــم  رَســـولاقُـــمْ  يكَـــونَ  أنْ  الُمعلّـــم  كادَ 

ــذي ــن الـ ــلّ مـ ــتَ أشرفَ أو أجـ وعُقـــولاأعلمـ أنفســـاً  وينُشـــئُ  يبَنـــي 

تذكرت تلك القصيــدة الرائعة حين قراءتي لخبر في صحيفة الرياض الغراء بعنوان )13% من المدرســن 

في المملكة المتحــدة تعرضوا لاعتداء من الطلاب(، وفي تفاصيله إن المعلمــن يتعرضون للاعتداء البدني أو 

للإساءة اللفظية سواء على يد الطلبة أو أحد أولياء أمورهم!!

إنه العجب العجاب.. لقد ظلت مهنة التعليم تحتل مكانة ســامية على مر العصور، وقاسماً مشتركاً بين 

حضارات الشعوب كافة، وقد حافظ التراث العربي على المكانة التي تتناسب وقدسية الرسالة التي يؤديها 

المعلم، حيث تتعلق العملية التعليمية بالأهداف التربوية لذلك أطلق مسمى )وزارة التربية والتعليم( في كافة 

أنحــاء الوطن العربي تقريباً، فالتربية أولاً وقبل التعليم.. لأن مهنة التعليم صناعة الإنســان وهي أشرف 

المهن وأنبلها، فالمعلم يتحمل مســؤولية تحضير الأبناء لمجتمع الغد من خلال تنمية شخصيتهم الأخلاقية 

إلى جانب إكسابهم المعارف والخبرات التي تمنحهم القوة لمواجهة تحديات المستقبل.

وكان للمعلم هيبة في المجتمع وسطوة مشروعة على تلاميذه، فجميع الأسر تؤمن إيماناً مطلقاً بأبوة المعلم 

وعصاه، وكانوا يرددون: )عصا المعلم من الجنة(.

فكانت العلاقة بــن المعلم والطالب علاقة احترام وخوف معاً، مبنية على اســتخدامه للثواب والعقاب في إيصال 

المعلومة وتربية الأجيال، محافظاً على صورته كرمز من رموز المجتمع، يحظى بالتقدير لرسالته ومهنته المقدسة.

أما اليوم فإن أذية المعلمين اللفظية أو الجســدية مرفوضة شــكلاً ومضموناً.. أوليس من أهم أســبابها 

الاستهانة بقيمة المنظومة التربوية ومنع التأديب المباح وغير المبرح في العملية التعليمية؟؟

سؤال برسم إجابتكم؟؟ 

قُمْ للمُعلّمِ وَفّهِ التَبجيلا...

الدكتـور/ قيصـــر كبـاش
مدير التحرير

 

فقه طب الأسنان
الدكتور/ عبدالرحمن بن حمود الخضيري

دكتوراه في الأحكام الفقهية المتعلقة بطب الفم والأسنان

تشكيل وتسوية الأسنان:
 تســوية أو تشكيل الأســنان: هي عملية يتم فيها إزالة 

القليل من مادة الأسنان )المينا(، أو زيادة كمية قليلة من 

أو  لتغيير طول وشكل  البيضاء)الكمبوزايت(،  الحشــوة 

مساحة السن.

يمكن اســتعمالها لعدد من الحالات؛ كإصلاح الكســور 

الصغيرة في الأســنان، التي تحدث نتيجــة عادات غذائية 

معينة، أو لمســاواة أي بروز أو تطاول في السن، أو لتعديل 

طول أو شــكل أي من الأسنان ليطابق السن المقابل له في 

الجهة الأخرى.

لكن ينبغي للطبيب توخي الحذر أثناء برد طبقة المينا من 

الســن، لأن هذه الطبقة لا تتجدد، وإذا قام أثناء تسوية 

الأسنان بإزالة طبقة المينا وكشف شيئاً من طبقة العاج أو 

لم يترك سوى طبقة خفيفة من المينا فإن السن سيصبح 

حساساً للحرارة والبرودة وللحلويات.

حكم تشكيل وتسوية الأسنان: يظهر والله أعلم أن 
عملية تسوية الأسنان وإعادة تشكيلها يختلف 

حكمها باختلاف الغرض منها:

أولًا: إذا كان الغرض منها علاج السن، بسبب 

كسره أو تطاوله تطاولاً كبيراً، أو تشــوه شكله واختلافه 

عن بقية الأسنان لســبب خَلقي أو طارئ، فعلاجه لهذا 

الغرض جائز؛ وذلك لأن تفليج الأسنان ووشرها جائزٌ إذا 

كان للعلاج، كما جاء عن ابن مسعود قال: سَمِعْتُ رَسُولَ 

ةِ وَالْوَاصِلَةِ وَالْوَاشِمَةِ إلَِّاَّ  اللَّهصلى الله عليه وسلم نهََى عَنْ النَّامِصَةِ وَالْوَاشِِرَ

مِــنْ دَاءٍ. وفي الرواية الأخرى ورد تقييد النهي عن التفليج 

بما كان للحسن )وَالْمُتفََلِّجَاتِ لِلْحُسْنِ(، مما يدل على أن 

ما كان من باب العلاج فإنه جائز؛ وبرد الســن البارز أو 

المتطاول تطاولاً معيباً لمساواته ببقية الأسنان جائزٌ أيضاً.

ســئلت اللجنة الدائمة للإفتاء: إذا كان لي سنان طويلان 

فهل يجوز لي تســويتهما مع باقي الأسنان؟       فأجابت: 

“إذا كان طولها يؤذيك فتزيل ما يؤذيك فقط”. 

ثانياً: إذا كان الغرض من تسويتها وإعادة تشكيلها زيادة 
حسن الأسنان، ولم يكن لإجراء هذه العملية حاجة طبية، 

فإن إجراء عملية تســوية وتشكيل الســن لهذا الغرض 

محرمة، وذلك لأن تسوية الأسنان وإعادة تشكيلها لابد أن 

يصحبه بردٌ ونحت للســن، فيكون داخلاً في الوشر المحرم 

الذي حرّمه النبي صلى الله عليه وسلم ونهى عنه 

قصاصة الخبر من صحيفة الرياض العدد 20013 بتاريخ 10 إبريل 2023 م  
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يسر رئيس وأعضاء مجلس إدارة

الجمعية السعودية لطب الأسنان
وكافة منسوبي الجمعية أن يرفعوا أسمى آيات التهنئة 

والتبريكات محملة بعبارات الشكر والامتنان لسعادة:

البروفيسور/ حمدان بن سالم الغامدي
رئيس تحرير المجلة السعودية لطب الأسنان 

بمناسبة انضمام وتصنيف المجلة في قائمة المجلات 
العلمية العالمية لتعتبر المجلة العربية الأولى بهذا التصنيف.. 

متمنين لسعادته دوام التوفيق والسداد
وإلى مزيد من التقدم والعطاء والنجاح.

شكر وتهنئة
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مقالمقال

طــب الأســنان الاتصــالي هــو مجــال طــب الأســنان 

خدمــة  وتقديــم  تلقــي  عــى  يســاعد  الــذي 

طــب الأســنان باســتخدام المنصــات الرقميــة 

ــالي  ــنان الاتص ــب الأس ــال ط ــة. إن مج والإلكتروني

ــور  ــال في تط ــذ المق ــث ه ــذا يبح ــدا وله ــس جدي لي

طــب الأســنان الاتصــالي وفي زيــادة اســتخدامه 

ــة  ــر إلى رؤي ــد - 19. وبالنظ ــن كوفي ــد زم ــا بع فيم

 ،  2030 الوطنيــة  الســعودية  العربيــة  المملكــة 

ــي  ــور ووع ــا في تص ــث أيض ــال يبح ــذا المق ــإن ه ف

ــة  ــاء وطــاب طــب الأســنان في المملكــة العربي أطب

ــالي ــنان الاتص ــب الأس ــاه ط ــعودية تج الس

نشأة طب الأسنان الاتصالي

بــدأ تطويــر التطبيــب عــن بعــد في ســتينيات القــرن 

ــة  ــاع الأمريكي ــررت وزارة الدف ــا ق ــاضي عندم الم

إنشــاء قاعــدة بيانــات للشــبكات المترابطــة لتوفــر 

ــع  ــزة في المواق ــوات المتمرك ــة للق ــة الصحي الرعاي

النائيــة. اعتمــد الإعــداد الأولي لطــب الأســنان 

الاتصــالي عــى الاتصــال عــر أجهــزة المــودم 

ــاب  ــد اكتس ــلكية. وبع ــة الس ــالات الهاتفي والاتص

الانترنــت شــعبية عاليــة في تســعينيات القــرن 

المــاضي توفــرت أنمــاط أحــدث لنقــل بيانــات طــب 

ــعة.  ــور أو الأش ــص الص ــا يخ ــك فيم ــنان وذل الأس

وبعــد انتشــار خدمــات البريــد الإلكترونــي أصبــح 

ــن  ــا ب ــوحة ضوئي ــور الممس ــل الص ــا نق ممكن

ــدَ أن  ــا وُجِ ــة . وهن ــة عالي ــخاص دون تكلف الأش

ــا  ــون بدي ــن أن يك ــد يمك ــن بع ــخيص ع التش

فعــالا في تشــخيص الآفــات الفمويــة بدقــة عاليــة 

ممــا وفــر رعايــة صحيــة في المناطــق النائيــة 

حيــث لا يتوفــر أخصائيــو طــب الفــم. بعــد إتاحــة 

الحوســبة الســحابية بشــكل تجــاري في عــام 2010 

توفــرت كميــات متزايــدة مــن مســاحات التخزيــن 

ومــن هنــا اتجهــت تجــارب طــب الأســنان الاتصالي 

ــحابي. ــن الس ــم التخزي ــر نظ ــات ع ــل البيان لنق

طب الأسنان الاتصالي 

COVID-19 في عصر

ــة  ــة العالمي ــة الصح ــت منظم ــارس 2020 ، أعلن في م

إلى  الصــن  مــن   COVID  -  19 جائحــة   )WHO(

العالــم بشــكل عــام. كان طــب الأســنان أحــد أكثــر 

ــة  ــر وأنظم ــرض الحج ــبب ف ــرا بس ــات تأث الممارس

التباعــد الاجتماعــي في معظــم بلــدان العالــم. أوصــت 

ــق  ــم بتعلي ــنان في العال ــب الأس ــات ط ــم منظم معظ

جميــع خدمــات رعايــة الأســنان الروتينيــة. في 

طب الأسنان الاتصالي - النشأة والواقع

الدكتور/ محمد آل شايع

دكتوراه في طب أسنان الأطفال، مهتم 
بالصحة العامة وباحث في طب الأسنان الاتصالي

ــي  ــفيات بتبن ــم المستش ــت معظ ــك، قام ــون ذل غض

الرعايــة الصحيــة الاتصاليــة لضمــان اســتمرار 

الرعايــة الصحيــة لمرضاهــا وللحــد مــن خطــر 

ــرضى  ــرز الم ــن في ف ــا مك ــال SARS-CoV-2 مم انتق

لتقليــل الإحــالات غــر المناســبة وتقليــل وقــت 

الانتظــار والاستشــارة عــن بعــد والمراقبــة والفحــص 

ووضــع الخطــط العلاجيــة. ويمكــن لمعظــم مجــالات 

ــد  ــى فوائ ــول ع ــنان الحص ــب الأس ــات ط وتخصص

مــن طــب الأســنان الاتصــالي خــال وبعــد جائحــة 

ــب  ــال وط ــنان الأطف ــب أس ــل ط COVID - 19 مث

الأســنان  الســنية وزراعــة  والتعويضــات  الفــم 

وجراحــة الفــم والوجــه والفكــن وتقويــم الأســنان.

الإدراك والوعي تجاه طب الأسنان 

الاتصالي في المملكة العربية السعودية

مجــال طــب الأســنان الاتصــالي مــا يــزال في 

خطواتــه الأولى ومســتوى الوعــي حولــه يحتــاج إلى 

ــات  ــن الدراس ــد م ــت العدي ــد أجري ــاف. وق استكش

ــعودية،  ــة الس ــة العربي ــك في المملك ــوص ذل بخص

) هي مجموعة بالجدول رقم 1 (

الخلاصة

طــب الأســنان الاتصــالي يعتــر محــرك أســاسي في 

أي عمليــة تحــول قادمــة في خدمــات طب الأســنان 

وخصوصــا في عــر مــا بعــد جائحــة كورونــا. إن 

ــاب  ــاء وط ــف أطب ــة وموق ــي ومعرف إدراك ووع

طــب الأســنان في المملكــة العربيــة الســعودية 

ــز  ــي ومحف ــالي واع ــنان الاتص ــب الأس ــول ط ح

لتبنــي اســراتيجيات طــب الأســنان الاتصــالي 

ــإن  ــرى، ف ــة الأخ ــدان المختلف ــع البل ــة م بالمقارن

أطبــاء وطــاب طــب الأســنان في المملكــة العربيــة 

ــذا  ــة. وله ــر إيجابي ــف أكث ــم موق ــعودية لديه الس

يــوصى باســتخدام نمــاذج طــب الأســنان الاتصــالي 

المســتدامة ودمــج التدريــب عــى تطبيقــات طــب 

ــمي  ــم الرس ــج التعلي ــالي في برام ــنان الاتص الأس

ــك   ــن ذل ــتفادة م ــق الاس لتحقي
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مقالمقال

التصور والوعي والمعرفة لدى متخصصي طب الأسنان حـــــــــــــــــــــــول طب الأسنان الاتصالي في المملكة العربية السعودية

التوصياتالنتائجالمقياسالمشاركينالمؤلف، السنة

Alawwad et al 2019ممارسي طب الأسنان
برامج ودورات تعليمية منظمة.منخفضةالمعرفة

تشريع الحكومة المركزية لطب الأسنان عن بعد جيدةالسلوك

Al-khalifa and AlSheikh 2020ممارسي طب الأسنان

هناك حاجة إلى مزيد من التحقيق في نماذج الطب عن %70 موافقون أو موافقون بشدةإدراك فائدة العلاج عن بعد

بعد لفهم المزيد.

 توعية أطباء الأسنان والجمهور بالطب عن بعد 

وإمكانياته.

تصور قدرة الطب الاتصالي

 على تحسين الممارسة

%60 غير متأكدين من الموثوقية الفنية 

والخصوصية ودقة التشخصين

AlSharif and AlHarbi 2020الجيدالموقفأطباء الأسنان
اتخاذ قرارات سياسية قائمة على الأدلة.

مزيد من البحث لفحص قبول المرضى للطب عن بعد.

Almazrooa et al. 2020أطباء الأسنان

يمتلك %50 من المشاركين خبرةتجربة

في تطوير البرامج الوطنية لتثقيف الجمهور وتعزيز 

طب الأسنان عن بعد بين ممارسي طب الأسنان.

%83 يعتقدون أنه يمكن تحسين ممارسة طب الأسنان اليوميةالسلوك

تجربة
%70.5 لم يستخدموا طب الأسنان الاتصالي قبل جائحة 

COVID-19

Nishath et al. 2020
الطلاب الجامعيين وطلاب الدراسات 

العليا في طب الأسنان

المعرفة
%33.3 كانوا على علم بأن الطب الاتصالي يمارس في المملكة 

العربية السعودية

تنفيذ برامج تعليم مستمر في طب الأسنان الاتصالي 

وورش عمل في كليات طب الأسنان في المملكة العربية 

السعودية يهتم أكثر من %75 بالتدريبالسلوك

Khalid T. Aboalshamat 2020الطلاب الجامعيين

هناك حاجة إلى بذل جهود أكبر لتثقيف طلاب طب منخفضةمعرفة

الأسنان في طب الأسنان عن بعد

هناك عوائق تحتاج إلى معالجة
مقبولالموقف

AlAssad et al. 2021طلاب الدراسات العليا لطب الأسنان

يجب تشجيع المزيد من الوعي بين طلاب الدراسات %69 كانوا على دراسة بالطب عن بعدتوعية

العليا لطب الأسنان في المملكة العربية السعودية.

عمل برامج التثقيف المستمر في طب الأسنان وحملات 

التوعية.

تجربة
%70.5 لم يستخدموا طب الأسنان عن بعد قبل جائحة 

COVID-19

الجدول رقم 1 :
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مقالمقال

مــن الــروري ان نؤكــد بــأن الخطــة العلاجيــة 

ــدة  ــر جي ــة الغ ــه العلاجي ــالي أو الخط ــاج المث والع

ــض  ــه للمري ــتظهر نتائج ــالي س ــر مث ــاج الغ والع

ــة . ــة بالحال ــه علاق ــن ل ــع م ــب وجمي والطبي

ــل  ــدة يحص ــالات عدي ــاك ح ــأن هن ــد ب ــا ان نؤك وعلين

عليهــا اختــاف في خطــة العــاج وان اختــاف آراء 

الاطبــاء في مثــل هــذه الحــالات لايعنــي ان رأي احدهــم 

غــر جيــد وان الــرأي الاخــر جيــد ولكــن  علينــا 

ــور  ــبب في تط ــت س ــالات كان ــك الح ــر أن تل ان نتذك

وأثــارت  التخصصــات  لجميــع  العلميــة  الحركــة 

ــي  ــم العلم ــات رأيه ــاء لاثب ــن والعلم ــة الباحث قريح

ــك . ــس ذل ــات عك ــم لاثب وراي مناهضيه

ــة  ــة معين ــاج حال ــم ع ــد يت ــال ق ــبيل المث ــى س  فع

ــة  ــة والمتابع ــن والادل ــا بالبراه ــم اثباته ــة ت بطريق

ــاح . ــة بنج ــة الطويل الزمني

ــة  ــة بطريق ــس الحال ــع نف ــل م ــم التعام ــاً ت  وايض

اخــرى واســتخدام مــواد اخــرى ايضــا اثبتت الدراســات 

ــك  ــاح تل ــة نج ــة الطويل ــة الزمني ــن والمتابع والبراه

الطريقــة ،، وهنــا يجــب عــى الطبيــب توضيــح جميــع 

طــرق العــاج المختلفــه للمريــض وتوضيــح محاســن 

ومســاوئ كل طريقــة والمضاعفــات المصاحبــة ان 

ــد  ــب وبع ــة الطبي ــق رغب ــم تواف ــو ل ــى ل ــدت حت وج

ــرار  ــذ الق ــة لأخ ــة كامل ــض الفرص ــاء المري ــك إعط ذل

والــذي يتناســب مــع وضعــه الصحــي والمــالي والزمني.

لماذا توجد آراء مختلفة لأطباء الأسنان 
لنفس الحالة المرضية؟

الدكتور / فهد بن حسين القحطاني

استشاري إصلاح وطب الأسنان المتقدم

أهــم العوامــل التــي ســاهمت في اختــاف أراء الأطبــاء 

للتعامــل مــع بعــض الحــالات المرضيــة :-

العلميــه والمراجــع  المــدارس  آراء  اختــاف   )1
لنــوع العــاج المقــدم

ــة  ــدارس العلمي ــة والم ــع العلمي ــن المراج ــر م فكث

ــا  ــدم ولديه ــاج المق ــن الع ــن م ــوع مع ــد ن تؤي

الكثــر مــن الدراســات والابحــاث والبراهــن المؤيــدة 

ــن  ــر م ــوع اخ ــد ن ــاج. ويوج ــن الع ــوع م ــذا الن له

ــه مــن  ــة اخــرى لدي ــع في مــدارس علمي العــاج متب

الاثباتــات والدراســات والبراهــن التــي تثبــت نجاحه 

وســامته. وهــذا وبــا شــك يســاهم في اختــاف اراء 

ــة.  ــة المرضي ــس الحال ــاج لنف ــة الع ــاء في خط الأطب

ــي  ــات او نف ــة لاثب ــة العلمي ــاط الحرك ــر نش ويث

ــدم. ــاج المق ــوع الع ن

للأدويــة  المصنعــه  الشــركات  2(مســاهمة 
الطبيــة والأجهــزة  والمــواد 

ويجــب ان نؤكــد عــى دور الــركات المصنعــة للادويــة 

ــود  ــاهمت في وج ــث س ــة حي ــزة الطبي ــواد والاجه والم

ــر  ــركات تعت ــذه ال ــاف في الاراء فه ــذا الاخت ــل ه مث

ــة والتــي  الممــول الاكــر لكثــر مــن الدراســات العلمي

ــرأي  ــاف في ال ــي والاخت ــاش العلم ــاحات النق ــر س تث

ــز  ــر للتميي ــة ومعاي ــط وأنظم ــت ضواب ــك وضع ولذل

ــوث  ــات والبح ــن الدراس ــل م ــم الهائ ــذا الك ــن ه ب

ــدة وبــن مــا  ــز بــن الدراســات القويــة والجي وللتميي

ــك . ــن ذل ــى م ــو أدن ه

ــوع  ــذا الموض ــن ه ــث ع ــدد الحدي ــنا بص ــن لس ونح

المتشــعب بمعلوماتــه ومفارقاتــه وانمــا نــود ان نلقــي 

الضــوء عــى احــد اســباب وجــود بعــض الاختلافــات في 

ــم. ــاء الأســنان عــى مســتوى العال آراء اطب

ــذه  ــن ه ــر م ــود كث ــع وج ــه م ــد أن وأود التأكي

الاراء المتضاربــة في الانــواع المختلفــة مــن العلاجــات 

ــع هــذه  المقدمــة في طــب الأســنان ، إلا ان جمي

ــف  ــه لا تختل ــركات المصنع ــة وال ــدارس العلمي الم

ــر  ــة في كث ــة المقدم ــاج والخدم ــر الع ــى جوه ع

ــد  ــن ق ــوع مع ــد ن ــي تؤي ــا ه ــالات وإنم ــن الح م

ــر وان  ــوع الآخ ــن الن ــل م ــتخدامه افض ــون اس يك

ــرة. ــت كب ــات ليس ــذه الدراس ــن ه ــوارق ب الف

3 ( توفر الامكانات والمواد والاجهزه للطبيب
ونقصــد بذلــك الامكانــات المتوفــره مــن العلــم والخــره 

ــل  ــن قب ــتخدمة م ــواد المس ــزة والم ــك الأجه اولا وكذل

الطبيــب. كل تلــك الامكانــات قــد تجعــل الطبيــب يعــدل 

مــن خطــة العــاج وبالعكــس تمامــا لــو توفــرت هــذه 

الإمكانــات فســيختلف رأي الطبيــب لأجلهــا.

ــب  ــى الطبي ــب ع ــه يج ــارة بأن ــدر الاش ــا يج وهن

ــاج  ــرق ع ــن ط ــص م ــتجدات في التخص ــة المس مواكب

ــة  ــم الخدم ــاعده لتقدي ــزه تس ــواد وأجه ــة وم حديث

ــز. ــر تمي ــهل والأكث الأس

طــب  في  العلميــة  والمــدارس  الجامعــات  فمعظــم 

الأســنان تعمــل عــى تحديــث مناهجهــا العلميــة 

والعمليــة بشــكل دوري لتتوافــق مــع مــا هــو حديــث 

التخصــص ذات  في 

MTA-( ال  مــادة  اكتشــاف  ذلــك:  عــى  وكمثــال 

ــادن  ــيد المع ــث أكس mineral trioxide aggregate( )ثال

ــطة  ــاب بواس ــذور والاعص ــص الج ــة( في تخص المجمع

ــدا  ــا لين ــة لوم ــاد بجامع ــود تربينج ــور محم الدكت

ــاكل  ــاح مش ــرق اصح ــر في ط ــدث تغي ــة أح الأمريكي

ــتحداث  ــم اس ــك ت ــد ذل ــة وبع ــراض اللث ــذور وام الج

مــادة الســراميك الحيــوي أو الخزفيــات الحيويــة 

الغايــة  لنفــس  تســتخدم  والتــي   )bioceramics(

وتحتــوي عــى مــواد عديــدة متحــدة مــع الكالســيوم 

وأكســيد الســراميك في تركيبتهــا مــع مكونــات أخــرى 

ــن  ــدد م ــه وع ــذور واللث ــاج الج ــزة في ع ــكلت قف ش

ــنان . ــب الأس ــات ط تخصص

)حشــوة  الاملغــم  مــادة  كانــت  الســابق  ففــي 

 )irm( ومــادة الغــاس اينومــر او مــادة ال )الرصــاص

ــذه الاخطــاء  ــح ه ــي تســتخدم لتصحي ــي المــواد الت ه

ــذور  ــة للج ــة جراحي ــال عملي ــن خ ــات  م او المضاعف

ــذور . ــة الج ــو نهاي ــة حش وعملي



أغسطس  2023 - العدد 53أغسطس  2023 - العدد 53 4647

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

4647

مقالمقال

ــادة ال  ــاح م ــة نج ــات المتتابع ــت الدراس ــا ان أثبت وم

)MTA( وملائمتهــا لجســم الانســان وقــدرة هــذه 

ــى  ــررة حت ــنية المت ــجة الس ــض الأنس ــادة لتعوي الم

تــم اســتبدال حشــوة الرصــاص والمــواد الاخــرى بمــادة 

العالــم والمستشــفيات  )mta( في معظــم جامعــات 

ــنان. ــب الأس ــه بط ــز الخاص والمراك

4( رغبة المريض وتفاعل الاطباء مع هذه الرغبه 

فمثــا يمكــن ان يعانــي المريــض مــن حالــة عــدم تطابــق 

الأســنان بشــكل جيــد ويكــون العــاج المناســب والصحيح 

ــق  ــن بالتواف ــام الفك ــل عظ ــة لتعدي ــة جراحي ــو عملي ه

والتزامــن مــع  عمليــات عــاج التقويــم المختلفــه اللازمة.

وهنــا قــد يرفــض المريــض الخطــة العلاجيــة مــن خــال 

العمليــة الجراحيــة ويكتفــي فقــط بعمليــة ترميــم 

الأســنان وعمليــة شــد وترتيــب الأســنان بطــرق التقويــم 

ــه . الاعتيادي

ــض  ــل بع ــن قب ــول م ــض قب ــد المري ــد يج فق

ــاء  ــل اطب ــن قب ــض م ــد رف ــد يج ــاء وق الاطب

اخريــن علمــاً بانــه يجــب عــى الطبيــب ايضــاح 

خطــة العــاج الرئيســيه الســليمة أولاً وتوضيــح 

ــدم  ــد او ع ــو جدي ــا ه ــب عم ــاع الطبي ــدم اط فع

ــة  ــاف خط ــهم في اخت ــد يس ــه ق ــادة لدي ــر الم توف

العــاج ،مــع التأكيــد بــأن المــواد الاخــرى القديمــة 

ــات ولا  ــذه العملي ــل ه ــتخدم في مث ــت تس ــا زال م

ــن او  ــر آم ــاج غ ــتخدامها ع ــر اس ــن ان نعت يمك

ــح. ــر صحي غ

بعد تعثر تنظيف القنوات بالطرق الاعتياديه تقرر اجراء عملية جراحيه

حاله توضح رغبة المريض في اغلاق المسافات بين الأسنان الامامية عبر حشوات الفنيير ولايرغب في علاج 

التقويم والذي يعتبر هو العلاج الامثل للحالة. تلبية رغبة المريض يتم بعد معرفة الخطة العلاجية 

بشكل واضح وتحديد المضاعفات المحتمله من علاجات أعصاب احترازية لبعض الأسنان الأمامية.

نلاحظ في هذه الحاله بروز الأسنان والذي يتطلب تدخل جراحي ولكن المريض

 لايرغب في الجراحة فتم خلع بعض الأسنان وعمل تركيبات ثابته بعد إجراء علاج الجذور لعدد من الأسنان

  تم استخدام مادة MTA لحشو نهاية الجذور ويمكن استخدام الرصاص

MTA او الغلاس اينومر في حال عدم توفر 

ــه  ــل العلاجي ــن البدائ ــع تبي ــض م ــك للمري ذل

ــل  ــاع كام ــى اط ــض ع ــون المري ــرى ويك الاخ

بالنتائــج المتوقعــه لطــرق العــاج المختلفــه 

ويكــون مشــارك في خطــة العــاج والقبــول 

بنتائجهــا المتوقعــه.

أخــرا نؤكــد للجميــع ان شرح الخطــة العلاجيــة للمريــض 

ــض  ــظ للمري ــم يحف ــر مه ــة، أم ــط البديل ــح الخط وتوضي

وكمثال آخر :

عــاج إصفــرار الأســنان أيضــا يعتمــد كثــراً عــى رغبــة 

المريــض الــذي يرغــب بعمــل عدســات وتفتيــح اللــون او 

الاكتفــاء فقــط بعمــل تبييــض للاســنان إمــا في العيــاده او 

المنــزل وانتظــار نتائــج التبييــض مهمــا كانــت.

ــب  ــظ للطبي ــؤولية ويحف ــل المس ــار وتحم ــه في الاختي حق

حقــه والتزامــه في تقديــم أفضــل الخدمــات المتاحــة لديــه 
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مقالمقال

هــي مــروب مكــون مــن مــواد اصطناعيــة 

ــكر  ــن الس ــون م ــروب مك ــو م ــل، فه بالكام

البســيط  )جلكــوز وفركتــوز( بصــورة كبــرة، كما 

يحتــوي عــى مــادة الكافيــن بكميــة كبــرة أيضــاً، 

ثــم الكثــر مــن الألــوان والنكهــات ، فهــي تشــبه 

المشروبــات الغازيــة ولكــن نســبة الكافيــن فيهــا 

ــر.  أك

وقــد تــم تصنيعهــا عــام١٩٧٧م في الولايــات المتحدة 

الأمريكيــة كمــروب يســاعد عــى النشــاط وزيادة 

التركيــز. الان يوجــد اكثــر مــن ٦٠٠ نــوع منهــا . 

يكثــر إســتخدام مشروبــات الطاقــة بين فئة الشــباب 

ــون  ــي يحتاج ــرات الت ــة في الف ــن خاص والمراهق

فيهــا الى تركيــز عــالي وســهر مثــل فــرة الاختبــارات 

وغيرهــا،،، ولا يخفــى علينــا خطــر هــذه المشروبــات 

ومضارهــا الجمــة عــى الجســم البشري،خاصــة في 

ــاج  ــو والاحتي ــرة النم ــباب ف ــن والش ــة المراهق فئ

ــن  ــة ، ول ــة المرتفع ــة الغذائي ــات ذات القيم الى المغذي

ــى  ــل ع ــيء ب ــك ب ــة تل ــات الطاق ــم مشروب تنفعه

العكــس فــإن ضررهــا عليهــم كبــر.

ــة  ــة ومغذي ومــن الممكــن اســتبدالها ببدائــل صحي

في آن واحد،مــن شــأنها ان ترفــع مســتوى التركيــز 

ــاول  ــا تن ــن امثلته ــاط ، م ــة والنش ــزز  الطاق وتع

البطاطــا الحلــوة مــع كــوب مــن الحليــب، أو 

تنــاول عصــر الشــمندر مــع البرتقــال والزنجبيــل، 

شرب شــاي الماتشــا وهــو نــوع مــن الفطــر 

ــاول  ــك تن ــز، كذل ــادة التركي ــى زي ــر ع ــه تأث ل

ــوز  ــع الم ــوق م ــكل مخف ــا في ش ــات بأنواعه التوتي

والحليــب  مــع اضافــة جــوز الهنــد، والعنــب 

ــراً  ــاعد كث ــب يس ــورة زبي ــى في ص ــه او حت بأنواع

ــض  ــذه بع ــاط .ه ــز والنش ــة التركي ــع درج في رف

الأمثلــة عــى الوصفــات الصحيــة الامنــة والمغذيــة 

ماهي مشروبات الطاقة؟

الأستاذ الدكتور/ جميلة بنت محمد الهاشمي

استاذ دكتور في الغذاء والتغذية  العلاجية

والتــي تعتــر بديــاً جيــداً عــن مشروبــات الطاقــة 

ويشــعر الكثــر مــن مســتهلكي هــذه المشروبــات 

بعــد الانتهــاء مــن تناولهــا بفترةبالنعــاس والكســل 

والخمــول ، وهــذا طبيعــي جــداً لأن المــروب 

يحتــوي عــى كميــات عاليــة مــن ســكر الجلوكــوز 

ــكريات  ــذه الس ــاً وه ــن مع ــوز او الاثن او الفركت

ــكر في  ــتوى الس ــع مس ــى رف ــل ع ــيطة تعم البس

ــخص  ــعر الش ــا يش ــرة ، عنده ــة كب ــدم بسرع ال

بطاقــة ونشــاط، لكــن سرعــان مــا يهبــط معــدل 

ــي  ــتوى الطبيع ــن المس ــل م ــدم الى أق ــكر في ال الس

فيصــاب بالخمــول وربمــا الحاجــة الماســة لتنــاول 

ــرى. ــرة اخ ــكريات م ــن الس ــد م المزي

ــدلات  ــى مع ــوي ع ــة تحت ــات الطاق ــاً مشروب أيض

ــط  ــر منش ــا تأث ــي له ــن والت ــن الكافي ــة م عالي

ــول  ــل وخم ــرة كس ــا ف ــم يتبعه ــن ث ــي وم وقت

ــعور  ــاس بش ــن الإحس ــرة م ــذه الدائ ــتمر ه وتس

ــول . ــل والخم ــعور الكس ــاً بش ــة متبوع الطاق

ــن  ــق ب ــاط الوثي ــت الارتب ــدة اثبت ــات ع ــاك دراس وهن

ــنان،  ــة الأس ــة وصح ــات الطاق ــن مشروب ــار م الإكث

ــاء  ــى مين ــا ع ــات أثره ــذه الدراس ــرت ه ــث أظه حي

الأســنان وأيضــا إرتفــاع نســبة الإصابــة بنخــر 

وتســوس الأســنان 
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مقالمقال

تعتــر عــادة صريــر الأســنان )العــض عــى 

الأســنان( أثنــاء النــوم مــن أســوأ العــادات 

ــا  ــس له ــي لي ــان والت ــب الإنس ــد تصي ــي ق الت

عمــر محــدد، فهــي تســبب ازعاجــاً وتوتــراً 

ــاء النــوم و تثــر توتــر  لمــن يشــاركه الغرفــة أثن

صاحــب المشــكلة صباحــاً، حيــث يشــعر بألــم في 

الفــك وصــداع شــديد وعــدم القــدرة عــى المضــغ 

و في بعــض الاحيــان يصبــح غــر قــادر عــى فتــح 

ــرة  ــباب المنت ــن الأس ــليم، وم ــكل س ــم بش الف

ــدة،  ــة الزائ ــر المزمــن والعصبي ــار: التوت ــد الكب عن

المفصــل  لمشــاكل  الرئيســية  العوامــل  ومــن 

ــة  ــر صحيح ــنان غ ــة أس ــود عض ــي: وج الصدغ

ــدان  ــنان، فق ــن الأس ــوازن ب ــر مت ــاق غ أو إطب

ســن واحــد او اكثــر مــن الفــك. ومــن الأعــراض 

التــي قــد تــدل عــى وجــود هــذه العــادة: الصــداع، 

ــح  ــى فت ــدرة ع ــدم الق ــة الاذنين،ع ــم في منطق أل

الفــم وتصلــب في الفــك، ألــم الرقبــة أو آلام الظهــر 

والاكتــاف، ألــم غــر مرتبــط بتســوس اســنان أو 

ــك. ــة في الف ــة معين ــة في منطق ــاكل اللث مش

مــا أهميــة عــاج هــذه المشــكلة و لمــاذا لا يجــب 

إهمالهــا في حــال الشــعور بالأعــراض؟

ــات  ــيؤدي إلى تداعي ــادة س ــذه الع ــاج ه ــدم ع إن ع

صرير الأسنان أثناء النوم .. 

الدكتور/ مؤيد عبدالله عثمان

طبيب أسنان

عديــدة عــى صحــة فــم المريــض ومنهــا: تحــرك وعــدم 

ثبــات  الأســنان بســبب انحســار العظــم المحيــط 

ــر  ــن الجدي ــرأس. وم ــتمر في ال ــداع مس ــنان، ص بالأس

بالذكــر أنــه في حــال وجــود زراعــة اســنان أو تركيبــات 

ــل  ــؤدي إلى فش ــد ي ــكلة ق ــتمرار المش ــإن إس ــنية ف س

التعويضــات الســنية أو التركيبــات و بالتــالي فقدانهــا.

طرق العلاج:

ــب  ــارة طبي ــه لزي ــوم بالتوج ــض أولا أن يق ــى المري ع

الأســنان في أسرع وقــت، وعــى الطبيــب أن يســأل مريضــه 

ــر  ــوم غ ــي أو ن ــر نف ــن أي توت ــي م ــا إذا كان يعان م

مريــح أو إذا كان يضغــط عــى أســنانه خــال العمــل ممــا 

ــه  ــوم بتوجيه ــم يق ــك ، ث ــات الف ــاد عض ــؤدي إلى إجه ي

ــة  ــدأ المعاين ــا تب ــية، بعده ــاكل النفس ــذه المش ــاج ه لع

ــاك آلام  ــت هن ــا إذا كان ــة م ــه، لمعرف ــم وخارج ــل الف داخ

ــرز  ــن أب ــه. وم ــم أو خارج ــل الف ــك داخ ــل الف في مفص

العلاجــات الأوليــة المســتخدمة: اســتخدام أدويــة لإرتخــاء 

العضــات )ريلاكســون( وكذلــك اســتخدام الواقــي 

ــة  ــجة المحيط ــنان والأنس ــة الأس ــي لحماي اللي

ــك.  ــط الف ــن ضغ ــنان م بالأس

ــكلة لا  ــنان مش ــى الأس ــض ع ــادة الع ــاً، ع ختام

ــب  ــوال ويج ــن الأح ــال م ــأي ح ــا ب ــب تجاهله يج

عــى طبيــب الأســنان ان يكــون قــادراً عــى تشــخيص 

ــادات  ــن الع ــوع م ــذا الن ــة ه وملاحظ
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ــكل  ــى ش ــرز ع ــروسي ي ــرض ف ــو م ــاري ه ــزام الن الح

طفــح جلــدي مؤلم مــع ظهــور بثــور في منطقة موضعيـــة. 

قــد تعـــاني أيضاً من حكـــة أو حرقـــان أو ألم عميــق. عادةً 

ما يســتمر طفـــح الحـــزام النـــاري مــن أســبوعين إلى أربعة 

ــاً مــا يكــون  أســابيع ويتعــافى معظــم النــاس تمامــاً. غالب

ــور  ــن ظه ــة م ــخيصه بسرع ــى تش ــن ع ــاء قادري الأطبـ

ــدي.  ــح الجل الطف

أسباب الحزام الناري؟ 
1- القوباء المنطقية قد تسبب الحزام الناري:  

القوبـــاء المنطقيـــة هــي عــدوى فيروسيـــة تســبب طفــح 

جلــدي مؤلــم. عــى الرغــم مــن أن القوبــاء المنطقيــة يمكــن 

أن تحــدث في أي مــكان مــن جســمك، إلا أنهــا تظهــر غالبــاً 

عــى شــكل شريط واحـــد مــن البثـــور تلتــف حــول الجانب 

ــت  ــة ليس ــاء المنطقي ــك. القوب ــن جذع ــن م ــر أو الأيم الأي

حالــة تهــدد الحيــاة، ولكنهــا قــد تكــون مؤلمــة للغايــة. 

2- الحماق النطاقي قد يسبب الحزام الناري:

يحدث الحـــزام النـــاري بسبب فيـــروس الحمـــاق النطاقي، 

وهــو نفــس الفيـــروس الــذي يســبب جـــدري المــاء. بعــد 

ــك بجـــدري المــاء، يكــون الفيـــروس غــر نشــط في  إصابت

الأنســجة العصبيــة بالقـــرب مــن الحبــل الشــوكي والدماغ. 

بعــد ســنوات، قــد ينشــط الفيـــروس كالحـــزام النــاري. في 

ــى الآن،  ــة  حت ــر واضح ــاري غ ــزام الن ــباب الح ــع اس الواق

إلا أنّ نقــص مناعــة الجســم ضــد الالتهابــات كلمــا تقـــدم 

العمــر قــد تكـــون مــن الأســباب، لــذا تشــيع الإصابــة بــه 

بــن كبــار الســن ومــن يعانــون مــن ضعــف كفــاءة الجهاز 

المناعــي.

أعراض مرض الحزام الناري
هنــاك أعـــراض متعــددة للحـــزام النــاري ، ومــن ذلــك :- ألم 

أو حرقــة أو تنميــل أو وخــز، كمــا قــد تظهــر الأعــراض عــى 

شــكل حساســية للمــس، وطفــح جلــدي أحمــر يبــدأ بعــد 

ــح  ــوائل تنفت ــوءة بالس ــور ممل ــم بث ــن الأل ــة م ــام قليل أي

وتتقــر مثــرة للحكــة. مــن اعــراض الحــزام النــاري أيضاً 

ــادة  ــاء. ع ــوء وإعي ــية للض ــراس، الحساس ــداع ال ــى ص حم

مــا يكــون الألــم هــو أول أعــراض الحــزام النــاري. بالنســبة 

ــكان  ــى م ــاداً ع ــديدة. اعتم ــون ش ــن أن تك ــض، يمك للبع

ــراض  ــد أع ــن أح ــه وب ــط بين ــاً الخل ــن أحيان ــم، يمك الأل

المشــاكل التــي تؤثــر عــى القلــب أو الرئتــن أو الــكلى.

ــاري  ــزام الن ــم الح ــن أل ــخاص م ــض الأش ــي بع ــد يعان ق

بــدون أن يصابــوا بالطفــح الجلــدي. الأكثــر شــيوعاً، يتطور 

مرض الحزام الناري

الدكتور/ ماجد بن سلمان المهيدلي

طبيب الأسنان بالإدارة العامة
 للخدمات الطبية بوزارة الداخلية

طفــح الحــزام النــاري عــى شــكل شريــط مــن البثــور التــي 

تلتــف حــول الجانــب الأيــر أو الأيمــن مــن جذعــك. يحــدث 

ــد  ــب واح ــى جان ــدة أو ع ــن واح ــول ع ــاً ح ــح أحيان الطف

مــن الرقبــة أو الوجــه. كمــا قــد يعانــي بعــض الأشــخاص 

مــن أعــراض خفيفــة مــن الحــزام النــاري لدرجــة أنهــم لا 

يطلبــون العــاج الطبــي. وقــد تــؤدي الأعــراض الشــديدة إلى 

زيــارة غرفــة الطــوارئ.

ــة  ــكو في الإصاب ــت تش ــور إذا كن ــى الف ــك ع ــل بطبيب إتص

ــح  ــم والطف ــدث الأل ــا يح ــة عندم ــاري، وخاص ــزام الن بالح

الجلــدي بالقــرب مــن العــن، فهــو يمنحــك العــاج الــازم 

ــذه  ــاري في ه ــزام الن ــاج الح ــدون ع ــت ب ــك. إذا ترك لذل

ــن. ــم في الع ــف دائ ــؤدي إلى تل ــن أن ي ــة، يمك المنطق

مضاعفات الحزام الناري
ــور  ــاء البث ــد اختف ــم بع ــتمر الأل ــد يس ــي وق ــم عصب 1- أل

والطفــح بســبب قيــام الأعصــاب المتــررة بإرســال 

ــاغ. ــم إلى الدم ــا بالأل ــغ فيه ــة ومبال ــارات خاطئ إش

ــار قــرب  2- فقــدان البــر قــد يتســبب ظهــور حــزام الن

العــن بالتهابــات مؤلمــة في العــن، مــا قــد يــؤدي إلى إلحــاق 

الــرر بهــا وبشــكل دائــم.

ــزام  ــبب ح ــد يتس ــاب فق ــكلات في الأعص ــراض ومش 3- أم

النــار بالتهــاب في الدمــاغ، أو شــلل في الوجــه، أو صعوبــات في 

الســمع، أو فقــدان التــوازن.

ــة  ــور الناتج ــاج البث ــم ع ــم يت ــة إذا ل ــات جلدي 4- التهاب

ــدوى  ــات وع ــور التهاب ــأ وتتط ــد تنش ــح ق ــكل الصحي بالش

ــرة. ــة في الب بكتيري

 العوامل التي تزيد من خطر

الإصابة بالحزام الناري
1- العمــر المتقــدّم قــد يزيــد مــن خطــر الإصابــة بالحــزام 

النــاري.

ــة  ــر الإصاب ــن خط ــد م ــد تزي ــي ق ــل الت ــن العوام تتضم

ــاً. ــن 50 عام ــر م ــرك أك ــون عم ــاري أن يك ــزام الن بالح

ــة  ــر الإصاب ــن خط ــد م ــد يزي ــة ق ــض الأدوي ــاول بع 2- تن

ــاري. ــزام الن بالح

يمكــن للأدويــة المصممــة لمنــع رفــض الأعضــاء المزروعــة أن 

تزيــد مــن خطــر الإصابــة بالحــزام النــاري، كمــا هــو الحال 

مــع الاســتخدام المطــول للســتيرويدات، مثــل بريدنيزون.

الوقاية من مرض الحزام الناري
ــاج ( ،  ــار ع ــن قنط ــر م ــة خ ــم وقاي ــال ) دره ــا يق وكم

ومــن ذلــك أخــذ اللقــاح الخــاص بالمــرض ، حيــث أنــه يقــي 

ــد  ــة الجل ــام بصح ــة إلى الاهتم ــه ، بالإضاف ــة ب ــن الإصاب م

ــي تحافــظ عــى البــرة. ــة والت بأخــذ الكريمــات الواقي

ــراض  ــائر الأم ــرض وس ــذا الم ــم شر ه ــه وإياك ــا الل كفان

المختلفــة  
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ــع  ــى تموض ــرأ ع ــر يط ــه أي تغي ــس بأن ــرف النك يع

الأســنان والعلاقــة الفكيــة في المراحــل المبكــرة التاليــة 

ــة. ــة التقويمي ــاء المعالج لإنه

يعتقــد بــأن النكــس يحــدث في 70 بالمائــة مــن الحــالات 

حيــث وجــد )Binda et al.1996( أن التغــرات الحاصلة 

ــاث  ــدى الإن ــر ل ــون أك ــة تك ــة التقويمي ــد المعالج بع

وأقــل لــدى المــرضى البالغــن.

مــن جهــة أخــرى يســتمر النكــس في التطــور لخمــس 

ــوء  ــة، ولس ــاء المعالج ــد انته ــل بع ــى الأق ــنوات ع س

ــداد  ــدوث وامت ــع ح ــب توق ــن الصع ــه م ــظ فإن الح

ــرضى. ــم الم ــد معظ ــس عن النك

ــن  ــور م ــو ط ــت وه ــام بالتثبي ــن القي ــد م ــذا لا ب ل

ــة  ــة المحافظ ــه محاول ــم خلال ــي يت ــاج التقويم الع

ــة  ــد المرحل ــة بع ــا الصحيح ــنان في مواضعه ــى الأس ع

ــة. ــزة التقويمي ــة للأجه الفعال

أسباب النكس:
يعود النكس إلى 3 أسباب رئيسية:

1- الوقــت الــازم للثــة والربــاط حــول الســني لإعــادة 

التنظيــم بعــد الأذيــة التــي تعرضــا لهــا نتيجــة 

ــة. ــة التقويمي الحرك

2- الميــل للنكــس الناجــم عــن انضغــاط النســج 

الرخــوة.

3- التغيرات الناجمة عن النمو.

الوقت اللازم للتثبيت:
يمكن تلخيص الوقت المتوقع للتثبيت بما يلي:

ــة  ــال دراس ــن خ ــس م ــه للنك ــد التوج ــن تحدي 1- يمك

ــث  ــة حي ــد المعالج ــل وبع ــن قب ــع الس ــاف في موق الاخت

ــاف  ــر ألي ــي بتأث ــه الأص ــودة إلى مكان ــن للع ــه الس يتوج

ــوى  ــوازن الق ــل ت ــر خل ــاسي وبتأث ــكل أس ــتين بش الإيلاس

ــرى. ــة أخ ــن جه ــفوية م ــانية الش اللس

2- تحتــاج الأســنان إلى تثبيــت كامــل الوقــت لمــدة 3-أربعــة 

ــادة  ــماح بإع ــة للس ــزة التقويمي ــة الأجه ــد إزال ــهر بع أش

تشــكل الربــاط حــول الســني لكــن يجــب أن يبقــى لــكل 

ســن حريــة الحركــة بشــكل منفــرد ضمــن الســنخ بتأثــر 

القــوى الماضغــة ويمكــن تحقيــق ذلــك باســتخدام أجهــزة 

التثبيــت المتحركــة والتــي تــزال خــال الأكل أو مــن خــال 

الأجهــزة الثابتــة والتــي لا تطبــق قــوى شــديدة.

3- يجــب أن يســتمر التثبيــت لمــدة ســنة كاملــة عــى الأقــل 

وذلــك بســبب بــطء تجــدد الأليــاف اللثويــة لكــن يمكــن أن 

يصبــح وقــت الارتــداء جزئيــاً بعــد 3-4 أشــهر الأولى.

بعــد انقضــاء الأشــهر الـــ12 يصبــح مــن الممكــن التوقــف 

عــن التثبيــت عنــد المــرضى البالغــن أمــا المــرضى اليافعــن 

يحتاجــون إلى التثبيــت حتــى انتهــاء مرحلــة النمــو.

تجــرى مرحلــة التثبيــت باســتخدام أجهــزة ثابتــة أو 

متحركــة.

النكس والتثبيت بعد المعالجة التقويمية

الدكتور / أسامة أبوعياش

ماجستير في تقويم الأسنان والفكين

باحث دكتوراه - جامعة دمشق

أجهزة التثبيت المتحركة:
تتميــز أجهــزة التثبيــت المتحركــة بالســماح للمريــض 

ــة إلى  ــل، إضاف ــهل وأفض ــة أس ــة فموي ــق عناي بتحقي

ــرورة.  ــد ال ــة عن ــراض تجميلي ــا لأغ ــة إزالته إمكاني

أمــا ســلبيتها فهــي الحاجــة إلى التــزام وتعــاون 

ــا: ــض. وأهمه المري

أجهزة التثبيت الملصقة:
ــاً  ــة مصنوع ــذه المثبت ــن ه ــل الأول م ــث كان الجي حي

ــة  مــن ســلك ســتانلس ســتيل بقطــر كبــر وفي مرحل

ــة  ــر ومجدول ــر بالقط ــاك أصغ ــرت أس ــة ظه لاحق

ــت  ــتخدام الكومبوزي ــم اس ــراً، ت ــورة ومؤخ أو مضف

.FRC ــاف ــوى بالألي المق

التثبيــت  أجهــزة  الملصقــة عــن  المثبتــات  تمتــاز 

ــر  ــي غ ــات، فه ــن الإيجابي ــة م ــة بمجموع المتحرك

ــرضى ولا  ــل الم ــن قب ــد م ــكل جي ــة بش ــة، متقبل مرئي

تحتــاج إلى تعاونهــم أو التزامهــم.

لكــن مــن جهــة أخــرى تعانــي مــن بعــض الســلبيات 

والتــي أهمهــا:

1- صعوبة تطبيق المثبتة.

ــلك  ــوه الس ــبب تش ــنان بس ــرك الأس ــة تح 2- إمكاني

ــه. ــدان مرونت ــت أو فق المثب

3- فشل الالتصاق.

4- كسر السلك 

Hawley retainer جهاز هولي
هــذه المثبتــات مفيــدة جــداً في حــالات القلــع للمحافظة 

عــى مســافات القلــع مغلقة.

أجهزة التثبيت المصنوعة بالفاكيوم 

Vacuumfabricated retainers VFR
ــعبية  ــذه ش ــفافة ه ــت الش ــزة التثبي ــت أجه وأصبح

ــباب  ــدة أس ــرة لع ــنوات الأخ ــد في الس ــكل متزاي بش

ــا: أهمه

التجميليــة،  الناحيــة  تحســن  الصنــع،  ســهولة 

ثمنهــا. ورخــص 

إلا أنهــا تعانــي مــن ســلبيات عديــدة فهــي قــد يتغــر 

ــآكل،  لونهــا وتصبــح كامــدة، ويمكــن أن تتعــرض للت

التشــقق أو الكــر.
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الكثــر مــن الصبغــات الموجــودة في الأســواق والصيدليــات 

تحتــوي عــى مــادة PPD أو البارافينيــل أنديمــن وهي مادة 

كيميائيــة مســتخدمة بكثــرة كصبغــة دائمة للشــعر، وهي 

المــادة المســببة للحساســية في صبغــات الشــعر، فــإذا كان 

مســتخدم الصبغــة يعانــي مــن التحســس للـــPPD  وقــام 

بصبــغ الشــعر فــإن عليــه تجنــب اســتخدام جميــع أنــواع 

صبغــات الشــعر التــي تتــم بالأكســدة ويمكــن أن تمييزهــا 

بأنهــا تأتــي عــى هيئــة عبوتــن. وتعــد صبغــات الشــعر 

شــبه الدائمــة بديــاً مناســباً يمكنــك اســتخدامه حيــث إن 

ــس  ــون التحس ــن يعان ــخاص الذي ــن الأش ــاً 10 % م تقريب

ــاً،  ــاغ أيض ــن الأصب ــوع م ــذا الن ــون له لـــPPD  يتحسس

ومــن الــرورة إجــراء فحــص حساســية قبــل اســتخدام 

ــل  ــب غس ــية يج ــة بالحساس ــال الإصاب ــة. وفي ح الصبغ

الشــعر وفــروة الــرأس جيــداً مســتخدماً صابونــاً بســيطاً 

أو شــامبو غــر صابونــي لإزالــة الصبغــة الموجــودة. كمــا 

يمكــن وضــع 2 % مــن محلــول فــوق أكســيد الهيدروجــن 

أو برمنغنــات البوتاســيوم في تركيــز 1- 5000 بهــدف 

من الضرورة إجراء فحص حساسية قبل استخدام صبغة الشعر

ــن  ــاء، لك ــى أقرب ــقاءَ أو حت ــا أو أش ــوا توأمً ليس

الشــبه بينهــم كبــر جــداً، لطالمــا تســاءل العلمــاء 

ــخاص لا  ــن أش ــر ب ــبه الكب ــذا الش ــبب ه ــن س ع

ــبانية  ــة إس ــة. دراس ــة قراب ــم أي صل ــد بينه توج

جديــدة أظهــرت أن الأشــخاص الــذي يشــبهون 

ــكل  ــن بش ــر مرتبط ــم غ ــض - لكنه ــم البع بعضه

ــاً،  ــة أيض ــابه جيني ــه تش ــم أوج ــاشر- تجمعه مب

ــابهات  ــذه التش ــم ه ــن لديه ــك الذي ــن أولئ ــن ب وم

ــابهة  ــم أوزان متش ــد منه ــدى العدي ــة كان ل الجيني

ــة  ــلوكية متماثل ــمات س ــاة وس ــاط حي ــا وأنم أيضً

مثــل التدخــن ومســتوى التعليــم، وقــد يعنــي ذلــك 

ــدي  ــر الجس ــط بالمظه ــي مرتب ــاف الجين أن الاخت

وقــد يؤثــر أيضــاً عــى بعــض العــادات والســلوك  

كيف يحدث الشبه بين الناس؟

أكســدة الـــPPD  تمامــاً، ولتخفيــف الحكــة ينصــح بوضع 

ــك  ــون، كذل ــارد وليم ــون ب ــت زيت ــن زي ــة م ــادة رطب م

ــى  ــة ع ــة المحتوي ــات الموضعي ــتخدام المركب ــح باس ينص

ــى  ــديدة يعط ــالات الش ــض الح ــزون وفي بع ــادة الكورت م

دواء عــن طريــق الفــم..  

عادات صحية تقلل الإصابة بالخرف

خلصــت دراســة حديثــة لعلمــاء في »كليــة لنــدن الجامعيــة« 

)UCL( ببريطانيــا إلى أن سرعــة شــيخوخة الدمــاغ مرتبطــة 

ــي أن  ــة، ممــا يعن ــة الدموي ــب والأوعي بضعــف صحــة القل

صحــة القلــب تحــدد بشــكل كبــر مســار العمــر الحقيقــي 

لدمــاغ الإنســان، حســب مــا نقــل تقريــر لدويتشــه فيلــه.

لنــدن  كليــة  مــن  الطبيــن  الباحثــن  فريــق  وقــام 

بفحوصــات التصويــر بالرنــن المغناطيــي، لتحديــد عمــر 

دمــاغ المشــاركين، وبهــذه الطريقــة، ظهــرت عوامــل 

ــى  ــت ع ــد ارتبط ــرة. وق ــاغ المبك ــيخوخة الدم ــر لش الخط

ــيخوخة  ــخاص بش ــب الأش ــة قل ــوص صح ــه الخص وج

ــك لعــب الجنــس دوراً أيضــا،  الدمــاغ ارتباطــاً شــديداً، كذل

ــنا«  ــر س ــط »أصغ ــاء في المتوس ــة النس ــت أدمغ ــد كان فق

ــه. ــر نفس ــال في العم ــة الرج ــة بأدمغ مقارن

ــيخوخة  ــرة بالش ــة المتأث ــاء إن أداء الأدمغ ــول العلم ويق

القلب يحدد عمر الدماغ

ــب ينخفــض بشــكل أسرع.  المبكــرة نتيجــة ضعــف القل

ــة،  ــة خفي ــت في البداي ــات كان ــذه الانخفاض ــع أن ه وم

ــاً مــا  فإنهــا تتفاقــم مــع كل عقــد مــن الزمــان، وغالب

تصبــح أكثــر وضوحــاً في وقــت قصــر، ممــا يزيــد مــن 

خطــر التدهــور المعــرفي والأمــراض التنكســية العصبيــة، 

ــل الخــرف  مث

ــود  ــن إلى وج ــت في الص ــة أجري ــة علمي ــت دراس توصل

عــادات صحيــة تقلــل احتمــالات الإصابــة بالخــرف لــدى 

ــي. ــوع الثان ــن الن ــكري م ــرضى الس م

خصوصــاً إن »النــوع الثانــي مــن مــرض الســكري يعتــر 

ــن كل  ــد م ــه واح ــي من ــث يعان ــي حي ــاء عالم ــة وب بمثاب

عــرة بالغــن عــى مســتوى العالــم، ومــن المعــروف أن 

مــرض الســكري يزيــد مــن احتمــالات الإصابــة بالخــرف.

ــة التــي اهتمــت بهــا الدراســة  وشــملت العــادات الصحي

عــدم التدخــن وممارســة التدريبــات البدنيــة لمــدة 

ــاً  ــوم يومي ــبوعياً والن ــل أس ــى الأق ــف ع ــاعتين ونص س

ــة إلى  ــاعات، بالإضاف ــع س ــبع وتس ــن س ــا ب ــرة م لف

الالتــزام بتنــاول أطعمــة صحيــة تتضمــن كميــات كبــرة 

ــع  ــماك م ــوب والأس ــروات والحب ــه والخ ــن الفواك م

التقليــل مــن اللحــوم المصنعــة. وتضمنــت هــذه العــادات 

ــل  ــون إلى أق ــاهدة التليفزي ــرة مش ــن ف ــل م ــا التقلي أيض

ــر في  ــكل أك ــراط بش ــا والانخ ــاعات يومي ــع س ــن أرب م

ــاء. ــط الأسرة والأصدق ــة في محي ــات الاجتماعي العلاق

ــم  ــن والتعلي ــل الس ــل مث ــار بعوام ــذ في الاعتب ــد الأخ وبع

ــزام  ــن مــن خــال الدراســة أن الالت ــوع، تب ــرق والن والع

ــة  ــر إصاب ــل مخاط ــة يقل ــادات الصحي ــذه الع ــع ه بجمي

ــن  ــة بم ــبة 54 % مقارن ــرف بنس ــكري بالخ ــرضى الس م

يلتزمــون بعادتــن فقــط أو أقــل مــن هــذه العــادات، وأن 

الالتــزام بــكل عــادة مــن هــذه العــادات عــى حــدة يقلــل 

ــبة 11 %  ــرف بنس ــة بالخ ــر الإصاب ــن مخاط م
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حــذرت مدينــة الملــك ســعود الطبيــة مــن عــدة عوامــل 

ــن،  ــاف: كالتدخ ــنخ الج ــة بالس ــة الإصاب ــد احتمالي تزي

ــة  ــادات الرعاي ــاع إرش ــدم اتب ــل، وع ــع الحم ــة من وأدوي

المنزليــة، وكذلــك عــدم الاهتمــام بنظافــة الفم والأســنان 

بالإضافــة إلى التهــاب اللثــة أو الأســنان، وفي حــال إصابــة 

ــر  ــون أكث ــد يك ــاف فق ــنخ الج ــض بالس ــابقة للمري س

ــر.  ــع آخ ــد خل ــرى بع ــرة أخ ــه م ــة ب ــة للإصاب عرض

والســنخ الجــاف هــو حالــة تنتــج أحيانًــا عنــد توقــف 

ــل  ــه قب ــه أو ذوبان ــون أو انتقال ــن التك ــدم ع ــط ال تجل

التئــام الجــرح في موقــع الســن بعــد خلعــه ممــا يــؤدي 

ــد  ــدأ بع ــاد يب ــم ح ــعور بأل ــم والش ــاف العظ إلى انكش

ــام. ــة أي ــوم إلى ثلاث ــع بي الخل

ومــن أســباب الســنخ الجــاف التلــوث البكتــري لمنطقــة 

ــك  ــوة وكذل ــة بق ــة أو المضمض ــس المنطق ــع أو لم الخل

ارتفــاع مســتوى الإســروجين وبعــض المــواد الكيميائيــة 

الموجــودة بالســجائر واندفــاع الــدم الضعيــف للمنطقــة.

ــون  ــديد في غض ــم ش ــاف أل ــنخ الج ــراض الس ــن أع وم

أيــام قليلــة بعــد خلــع الســن يمتــد إلى الأذن أو العــن أو 

ــة  ــة مزعج ــم أو رائح ــود طع ــة إلى وج ــة، بالإضاف الرقب

في الفــم، ومــن أبــرز علامــات الســنخ الجــاف ملاحظــة 

ــع الســن وظهــور العظــم  ســنخ فــارغ مــكان خل

احذروا السنخ الجاف

يلعــب الجهــاز البــولي دوراً بالــغ الأهميــة في جســم 

ــان لا  ــاة الإنس ــإن حي ــل ف ــن العم ــه ع ــان، فبتعطل الإنس

ــدودة. ــام مع ــتمر إلا إلى أي ــن أن تس يمك

ــن 400  ــن ب ــد البالغ ــة عن ــة البولي ــعة المثان ــغ س تبل

ــرغ  ــادي يف ــخص الع ــث إن الش ــر، وحي ــي لي و500 مي

ــه  ــك يدفع ــاً فذل ــول يومي ــن الب ــن م ــر أو ليتري ــو لي نح

إلى التبــول عــدة مــرات أثنــاء النهــار بواســطة تقلصــات 

عضــات المثانــة وارتخــاء الصمــام الداخــي حــول عنقهــا 

ــبب  ــه. وبس ــل وبداخل ــول الإحلي ــي ح ــام الخارج والصم

ــتيعاب  ــا اس ــة يمكنه ــات المثان ــة عض ــة ومرون مطاوع

ــاع  ــدون ارتف ــة ب ــعتها البولي ــن س ــو 25% إلى 50% م نح

ــنتم.  ــادة 5 إلى 15 س ــدى ع ــذي لا يتع ــا ال ــط داخله الضغ

ــة  ــعة المثان ــن س ــول 50 % م ــم الب ــاوز حج ــد تج وعن

يحــدث حــث لبعــض الأعصــاب الحســية مــن فئــة ألفــا 

دلتــا التــي تنشــأ مــن أعصــاب الحــوض والتــي تقــود إلى 

ــا  ــول، وعندم ــة بالب ــاء المثان ــول امت ــخص ح ــه الش تنبي

حبس البول عمداً له تأثير سلبي كبير على صحة الإنسان

تصــل تلــك الكميــة إلى نحــو 75% مــن ســعتها فــإن ذلــك 

يســبب إلحاحــاً شــديداً ورغبــة جامحــة للتبــول يمكنــه 

ــول  ــة للتب ــة الإبداعي ــذه العملي ــت. ه ــض الوق ــه لبع كبت

عنــد الإنســان هــي عمليــة طبيعيــة يقــوم بهــا الجســم 

ــه  ــا في ــاء بم ــن الم ــدة م ــات الزائ ــن الكمي ــص م للتخل

مــن أمــاح ومعــادن زائــدة عــن حاجــة الجســم، ويقــوم 

ــم  ــل جس ــي تدخ ــوائل الت ــة الس ــولي بتنقي ــاز الب الجه

ــرب   ــاه ال ــط مي ــا فق ــت كله ــي ليس ــان، والت الإنس

ــي  ــهيرة الت ــة الش ــل العطري ــن التواب ــة م ــدّ القرف تعُ

ــهية،  ــات الش ــوزات والوجب ــة المخب ــتخدم في صناع تس

وتنتــر أشــجارها في الهيمالايــا وجنــوب شرق آســيا، 

ــد. وفي الهن

وإضافــة إلى رائحتهــا الفريــدة ومذاقهــا المتميــز، 

ــة،  ــد الصحي ــن الفوائ ــر م ــى كث ــة ع ــوي القرف تنط

ــاد  ــة مض ــات القرف ــات أن نب ــت الدراس ــث أثبت حي

للالتهابــات والأكســدة، ويرفــع مناعــة الجســم، ويقلل 

ــض  ــا أن بع ــان. كم ــة بالسرط ــر الإصاب ــن مخاط م

الدراســات أثبتــت أن المركبــات الحيويــة داخــل القرفــة 

يمكنهــا تحســن الوظائــف الذهنيــة، لاســيما الذاكــرة 

ــم. ــى التعلّ ــدرة ع والق

وأكــدت الدراســة الجديــدة أهميــة القرفــة في الحــدّ مــن 

ضعــف الذاكــرة، أو الإصابــة بمشــكلات في التعلّــم. 

وتبــنّ مــن الدراســات أن القرفــة تحتــوي عــى مــواد 

ــض  ــة« و«حم ــد القرف ــول« و«الدهاي ــل »الأوجين مث

القرفة: تقوي الذاكرة وتحسّن القدرة على التعلّم

الســناميك«، وهــي مــواد تســاعد في تحســن الوظائــف 

ــي  ــات الت ــة، والحــدّ مــن أضرار بعــض البروتين الذهني

تســبب مــرض ألزهايمــر، وتحسّــن مــن أنشــطة 

ــا.   الخلاي

ــدن  ــن الم ــدد م ــو في ع ــالات الرب ــاد ح ــاً ازدي ــق علمي وُث

الغربيــة بصــورة كبــرة ووبائيــة وقــت ســقوط المطــر، 

وتمــت دراســة هــذه الظاهــرة بصــورة علميــة موثقة في 

عــدد مــن المــدن الغربيــة. ففــي دراســة أجريــت في لنــدن 

)نــر البحــث في المجلــة الطبيــة البريطانية عــام 1996( 

خــال فــرة شــهدت أمطــاراً رعديــة وزيــادة ملحوظــة 

في أعــراض الربــو وجــد الباحثــون أن هنــاك عــدة تغيرات 

تســبب الزيــادة في أعــراض الربــو كمــا أن الأعــراض قــد 

تظهــر لــدى أشــخاص لــم يكونــوا يعانــون مــن الربــو 

بســبب وجــود محسســات أو مثــرات جديــدة. وكانــت 

التغــرات عــى عــدة مســتويات فهنــاك تغــرات جويــة 

وتغــرات في مســتوى حبــوب اللقــاح في الجــو وتغــرات 

ــي  ــة الت ــرات الجوي ــو. فالتغ ــات الج ــتوى ملوث في مس

وجــد أنهــا تؤثــر عــى أعــراض الربــو شــملت انخفاضــاً 

مرضى الربو والمطر

ــة  ــاً في درج ــراً سريع ــرارة، تغ ــات الح ــاً في درج سريع

رطوبــة الجــو وتغــراً سريعــاً في الضغــط الجــوي وهــو 

مــا يصاحــب عــادة العواصــف الرعديــة.

ــد  ــو، فق ــاح في الج ــوب اللق ــتوى حب ــبة لمس ــا بالنس أم

وجــد ازديــاد كبــر في تركيزهــا في الجــو وقــد وضحــت 

ــن  ــل إلى خمس ــد يص ــاد ق ــات أن الازدي ــض الدراس بع

ــار  ــال الأمط ــاً خ ضعف
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يحكى أن إمبراطــوراً أعرجاً وله عين واحدة وفي أحد الأيام 

دعا هذا الإمبراطور )فنانين( ليرسموا له صورته الشخصية 

بشرط “ألا تظهر عيوبه” في هذه الصورة.

فرفض كل الفنانين رسم هذه الصورة، فكيف سيرسمون 

الإمبراطور بعينين وهو لا يملك سوى عين واحدة.

وكيف يصورونه بقدمين سليمتين وهو أعرج.

وسط هذا الرفض الجماعي تقدم أحد الفنانين وقبل رسم 

الصورة وكانت جميلة وفي غاية الروع، كيف؟

تصور أن الإمبراطور ممسكاً ببندقية الصيد )بالطبع كان 

يغمض إحدى عينيه ويحنــي قدمه العرجاء(، وهكذا بكل 

بساطة، رســم صورة الإمبراطور بلا عيوب )ليتنا نحاول 

أن نرســم صورة جيدة عن الآخرين( مهما كانت عيوبهم 

واضحة.

وعندما ننقل هذه الصورة للناس نستر الأخطاء، فلا يوجد 

شخص خالٍ من العيوب 

قصة مثلصورة إمبراطور

عندما كان جحا قاضيا جاء رجلين فقال أحدهما:

أنا يا ســيادة القاضي كنت أمشي في طريقي أحمل رغيفاً 

من الخبز فمررت بدكان هذا الرجل وكان يشــوي لحماً 

فاســتوقفتني رائحة الشواء فأخذت أقتطع من الرغيف 

وأمــرره في الرائحــة وآكله.. حتــى إذا أردت الانصراف 

القاضي جحا

أمســكني صاحب الدكان وطالبني بثمن الرائحة.. أهذا 

عدل يا سيدي؟

قال جحا لصاحب الدكان :

الجزاء من جنس العمل.. كم تريد ثمناً للرائحة؟

خمسة دراهم يا سيدي .

التفت جحا إلى صاحب الرغيف وقال :

أخرج خمسة دراهم وألقها على الأرض .

فعل الرجل ذلك فرمى بدراهمه واحدا بعد الآخر فأصدرت 

جميعها رنيناً فقال جحا :

أسمعت ذلك الرنين يا صاحب الشواء؟

 بلى يا سيدي قد سمعته .

فقال جحا: ذلك الرنين ثمن تلك الرائحة ..

لقد أكل بأنفه وها أنت قد أخذت أجرك بأذنيك 

وقد كانت طبقة ذات جمال، رغم “فلجة” بين اسنانها. فلما 

رآها شــن شرب الماء وقال متغزلا بها تلميحا، وكأنه يقصد 

الماء أو الكوب، “ما أحلاها لولا ثلمة فيها”. 

فخجلت البنت وعادت إلى أبيها قائلة “يا أبي ما هذا ببسيط 

ولا بقليل حيلــة، وأنما متقد الذكاء وسريــع البديهة! فما 

جعلك تقول غير ذلك؟” عندئذ قصَّ عليها ما كان من شــأن 

ضيفه وجهله، فأجابته:

“يا أبتِ ما هذا بجاهل، فأما قوله أتحملني أم أحملك يقصد 

فيه أتحدثني أم أحدثك في الطريق.

ا قوله عن الزرع إن كان قد أكُل أم لم يؤكل يقصد بذلك إن  وأمَّ

كان أصحابه باعوه وأكلوا ثمنه أم لم يبيعوه بعد، وأمّا سؤاله 

عن الميت إن كان حياً أم ميتاً فهو يسأل عن ذريته إن كان قد 

ترك من يحي ذكره بين الناس”.

ولما أخبر الرجل ضيفه بتفسير أسئلته، قال له شن: “ما هذا 

كلامك، فمن قائله؟”، فأخبره عن ابنته طبقة، فوجد شــنٌ 

بذلك ضالته فتزوجها، وقالت العرب وافق شنٌ طبقة. فصار 

هذا القول مثلا يتداوله الناس في كلامهم 

)شنٌ( هو اسم رجل، كان يتسم بالدهاء والذكاء بين قومه، 

فعزم ذات يومٍ أن يســر باحثاً عن زوجة تجاريه في الذكاء 

والدهاء.

وفي طريقه تعــرف إلى رجل من ذات البــاد التي يقصدها 

فرافقه، وعلى الطريق ســأله شــنٌ: “أتحملني أم أحملك؟” 

فاســتعجب الرجل وأجابه: “يا جاهل، أنا راكبٌ وأنت راكب، 

فلمَ يحمل أحد منا الآخر!”.

لم يفسر شن مقصده وتابعا المســر، فرأى شنٌ زرعاً حان 

وقــت حصاده فتســاءل: “ترى؛ هل أكُل هــذا الزرع أم لم 

يؤكل؟”، فأجابه صاحبه: “ما أجهلك، تراه أمامك وتسأل إن 

كان قد أكل أم لم يؤكل؟!” فسكت شن عن جوابه.

بعد ذلك مرَّ الرجلان بجنازة، فسأل شنٌ صاحبه: “ترى أحيٌّ 

صاحب النعش أم ميت؟”، تعجب الرجل لجهل صاحبه وقال 

لــه: “ما رأيت أجهل منك، ترى جنازته وتســأل أحي هو أم 

ميت؟!”.

فســكت شــنٌ عن مبتغاه وأراد أن يفارق رفيق دربه، لكن 

الرجل أبى أن يترك رفيقه شنُ وألح عليه أن يرافقه إلى خيمته 

للغداء. وكان للرجل بنت تدعى طبقة.

ولما وافق شن على مرافقة صاحبه الى خيمته، بقي في الخارج 

يســريح، بينما دخل صاحب الخيمة الى ابنته طبقة وطلب 

منها ان تحمل كوبا من الماء للضيف، فقالت “ أ ترضى يا أبتي 

أن أخرج لرجل غريب؟” فأجاب: “هذا يا ابنتي رجل بسيط، 

خفيف العقل، قليل الحيلة لا خوف منه ولا حرج”. 

سكبت طبقة الماء في كوب فيه شق خفيف، وأخذته للضيف. 

وافق شن طبقة

يوجد سبعة أشياء تدمر الإنسان:

السياسة بلا مبادئ

المتعة بلا ضمير

الثروة بلا عمل

المعرفة بلا قيم

التجارة بلا أخلاق

العلم بلا إنسانية

العبادة بلا تضحية

حكمة غاندي
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بقلم: عماد بن محمد العباد

أعلنت منظمــة الصحة العالمية إنهاء حالة الطوارئ المتعلقــة بجائحة كوفيد 19، وبهذا الإعلان 

يطوي العالم بشكل رســمي صفحة مرعبة في تاريخ البشرية تقدر حصيلتها بـ20 مليون وفاة، 

وخســائر تكبدها الاقتصاد العالمــي بلغت 16 تريليون دولار، هذا بالإضافــة إلى الكثير من الألم 

والمعاناة التي عاشها سكان العالم على مدى ثلاث سنوات.

الجوائح والأوبئــة هي قدر محتوم على البشرية، وقد تأتي الجائحة القادمة بعد بضع ســنوات 

أو عقود لكنها ســتأتي والمهم أن يتعلم العالم دروساً تساعده على تقليص تداعياتها إلى أقل قدر 

ممكن، ولذلك يجب على الدول وقيادات العالم والمنظمات المعنية النظر بشــكل جاد فيما قدمه لنا 

وباء كورونا من دروس مهمة واتخاذ خطوات سريعة وحاسمة لتأمين خاصرتنا الرخوة وبواباتنا 

الخلفية التي قد ينفذ من خلالها الوباء القادم.

ربمــا يكون الدرس الأهم الذي علمنا إياه الوباء هو أن الاســتثمار في العلــوم المتعلقة بالصحة 

وخصوصاً طب الأوبئة واللقاحات يجب أن ينفق عليه بســخاء بالغ؛ فما خسره الاقتصاد العالمي 

مــن أموال هائلة خــال الجائحة كان من الممكــن تفاديه لو تم الإنفاق بســخاء على الأبحاث 

والدراســات وأنظمة الإنذار المبكر المتعلقة بالجوائح. إذ يشير تقرير قامت به شركة ماكينزي إلى 

أن إنفاق ما بين 85 مليار دولار و130 مليار دولار على مدى العامين المقبلين ونحو 20 مليار دولار 

إلى 50 مليار دولار سنوياً على أنظمة الاســتجابة »عالية التأهب«، والوقاية من الأمراض، ورفع 

جاهزية المستشفيات، والبحث والتطوير يمكن أن يقلل بشكل كبير من احتمالية انتشار الأوبئة 

في المستقبل.

الأمر الآخر المهم هو استعادة ثقة الناس في العلم والعلماء والمنظمات الصحية؛ ففي بداية الجائحة 

التفت العالم بــأسره للعلماء والأطباء في انتظار أن يقولوا كلمتهم، إلا أن الارتباك الذي ظهرت به 

بعض المنظمات والمؤسســات الطبية المرموقة وتضارب الأقوال وعدم الوضوح، والحرب المضادة 

للقاحات، والتشكيك في دوافع مادية للجائحة، ونظريات المؤامرة، كلها عوامل أدت إلى هز الثقة في 

الجهات الطبية، وهذا بحد ذاته خطير جداً في حال وقعت مواجهة مع وباء جديد، حيث يؤدي هذا 

التمرد على تعليمات العلماء والباحثين إلى فوضى كبيرة وبالتالي صعوبة السيطرة على الجوائح في 

المســتقبل، لذا من المهم إعادة ترميم جسور الثقة بين المؤسسات العلمية وبين الجمهور في جميع 

أنحاء العالم.

وأخيرا؛ً من المهم الإشــارة إلى أن تداعيات الجائحة ليســت بالضرورة ســلبية في مجملها، 

فالوباء أدى إلى تغيــرات جذرية ودائمة في مجتمعاتنا البعض منها إيجابي جداً وســيغير 

حياتنا للأفضل؛ علينا أن نتبنى هذا التغيير وأن نرحب به كإحدى الغنائم الثمينة للحرب التي 

خضناها على مدى ثلاث سنوات 

بعد ثلاث سنوات عصيبة..
ما الدروس المستفادة؟

صحيفة الرياض
9 مايو 2023م العدد 20042

وسائل الاتصال
بالجمعية السعودية لطب الأسنان
في مناطق ومحافظات المملكة

 العاصمة المقدسة 
د/ محمد بن حسن الحارثي
m_alharithy@hotmail.com

جوال: 0555516637 

محافظة جدة
د/ سميرة بنت مصطفى عسيلان 
samiraosailan1412@gmail.com

جوال: 0555027107 

منطقة المدينة المنورة
د/  ياسر عبدالعزيز الصحفي  

ysahafi@taibahu.edu.sa
جوال: 0535377888 

محافظة الطائف
د/ علي عبدالله القرني 

aqarni@tu.edu.sa
جوال:0505532299 

منطقة نجران 
د/ محمد بن زايد القحطاني   

mzalqhtani@gmail.com
جوال: 0504756160

منطقة عسير 
د/ سعيد عبدالله عارم

Dr.saeedarem@gmail.com
جوال:0555574120

منطقة حائل 
د/  محمد عيسى الحميد 

m.alhumaid4039@gmail.com
جوال:0509944039 

منطقة القصيم
د/ عبدالعزيز إبراهيم الربدي 

dr.abdulaziz.alrebdi@qudent.org
جوال:0555145536 

حفر الباطن
د/ سعدون محمد ذياب العقيل 

 dr.sadun@hotmail.com
جوال:0506940972 

محافظة الخبر
أ/ سامي بن محمد الفزع

samialfazae@yahoo.com
جوال: 0505931791

منطقة الباحة
د/ نايف بن عوضة الزهراني

naifzahrani93@hotmail.com
جوال: 0556972518

منطقة جازان
د/ محمد عبدربه جعفر

m.abdurabu.jafer@gmail.com
جوال: 0553846063

محافظة الاحساء
د/ احمد عبداللطيف الدوغان
dr.doughan@gmail.com

جوال: 05048114480
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د. فوزي بن علي الغامدي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

د. زياد بن حمود اللاحم  

رئيس مجلس الإدارة

د.سميرة بنت مصطفى عسيلان   

نائب رئيس مجلس إدارة الجمعية

د. زهير بن صالح نتو  

أمين مجلس إدارة الجمعية

د. مياده بنت حمزه المزيني 

أمين مال الجمعية

د. مشاري بن فرج العتيبي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

أ.د. خليل بن إبراهيم العيسى  

عضو مجلس إدارة الجمعية

د. محمد بن حسن الحارثي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

أ.د. ليلى بنت احمد باهمام   

عضو مجلس إدارة الجمعية

أعضاء مجلس الإدارة للجمعية السعودية لطب الأسنان 

مجلس الإدارة

أغسطس  2023 - العدد 53




