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يوم العَلم.. إضاءة في ذاكرة الوطن

يعزز شعور الفخر بالهوية السعودية والعمق التاريخي للمملكة
يحمل شهادة التوحيد.. ولونه الأخضر دلالة على السلام والعطاء

قصة العلم:

ــة  ــم المملك ــرد عل ــم، ينف ــام دول العال ــاف أع بخ

ــه  ــدة، تجعل ــا ع ــامخًا بمزاي ــعودية ش ــة الس العربي

فريــدًا في شــكله ومكانتــه، بعدمــا اكتســب رمزيــة في 

نفــوس الســعوديين خاصــة، والمســلمين عامــة، ليــس 

لســبب ســوى أنــه يحمــل رايــة التوحيــد باللــه العــي 

ــعودي  ــم الس ــة العل ــدم انتكاس ــذا سر ع ــر، وه القدي

ــم لا ينكــس مطلقــاً(. )عل

يتــوارث هــذا الارتبــاط الوجدانــي بــين الأجيــال منــذ 

ــه إلا  ــة »لا إل ــا راي ــت فيه ــي رفرف ــة الأولى، الت اللحظ

اللــه محمــد رســول اللــه« عــى قوافــل الإبــل لتوحيــد 

هــذه البــاد. لتعــرّ عــن العــزة والهويــة في المحافــل 

الدوليــة، ومــا بــين تلــك الصــور مــر العلــم الســعودي 

بمراحــل حتــى وصــل إلى شــكله الحديــث.

ــكل  ــل في الش ــت مراح ــعودي بس ــم الس ــر العل وم

والتصميــم، وكانــت البدايــة بتصميــم أخــر وهــال 

أبيــض وســطه، رفــرف العلــم الســعودي منــذ الدولــة 

الســعودية الأولى، وكانــت تســمى فيــه إمــارة الدرعية 

مــا بــين 1750 حتــى 1818م.

رحلة الملك الموحد
ــيطرة  ــد، والس ــد لنج ــك الموح ــة المل ــة رحل ــع بداي وم

ــز  ــد العزي ــك عب ــس المل ــك المؤس ــد المل ــا، اعتم عليه

العلــم الســعودي حيــث أزال الهــال، وتغيــره بكلمــة 

ــة  ــل وكتاب ــر كام ــم أخ ــى عل ــه« ع ــه إلا الل »لا إل

ــم  ــرف بعل ــا يعُ ــو م ــض. وه ــط الأبي ــهادة بالخ الش

إمــارة نجــد منــذ دخــول الريــاض عــام 1902 حتــى 

.1921

ــد  ــم العدي ــز وض ــد العزي ــك عب ــة المل ــال رحل وخ

ــد  ــة نج ــرف بمملك ــت تعُ ــات وأصبح ــن المقاطع م

ــم،  ــر العل ــم تغي ــى 1926م ت ــام 1921 حت ــذ ع من

وأصبحــت كلمــة »لا إلــه إلا اللــه« كبــرة عــى 

ــض  ــيف الأبي ــف الس ــا أضي ــراء،  كم ــاحة الخ المس

ــد. ــة التوحي ــفل كلم أس

إزالة السيف
ــا  ــم فيه ــعودي، فت ــم الس ــة للعل ــة الرابع ــا المرحل أم

إن الاحتفــاء بيــوم العلــم يأتــي تأكيــدًا عــى الاعتــزاز بهويتنــا الوطنيــة، وبرمزيتــه التاريخيــة ذات 

الــدلالات العظيمــة، والمضامــين العميقــة، التــي تجســد ثوابتنــا، وتعُــد مصــدرًا للفخــر بتاريخنــا.

إزالــة الســيف، وأصبحــت الرايــة الخــراء، محاطــة 

ــون  ــد بالل ــة التوحي ــطها كلم ــض تتوس ــون أبي بل

الأبيــض، حيــث رفعــت هــذه الرايــة منــذ عــام 1926 

ــاز،  ــد والحج ــة نج ــم مملك ــت اس ــى 1932م تح حت

ــم  ــخ العل ــة في تاري ــة والمهم ــة الخامس ــدأ المرحل لتب

ــة  ــة العربي ــيس المملك ــان تأس ــذ إع ــعودي من الس

الســعودية في عــام 1932م، حيــث أصبــح العلــم 

أخــر بالكامــل كتبــت عليــه كلمــة التوحيــد بشــكل 

كامــل باللــون الأبيــض أســفل كلمــة التوحيــد 

الســيف الأبيــض حيــث يكــون الســيف نهايتــه مــع 

ــد. ــة التوحي ــة كلم بداي

بداية ونهاية
للعلــم  والأخــرة  السادســة  المرحلــة  وكانــت 

الســعودي في عهــد الملــك فيصــل عــام 1973عــى يــد 

حافــظ وهبــة الــذي صممــه مــن قبــل وأدخــل عليــه 

بعــض التعديــات البســيطة عــى العلــم الســعودي في 

ــة  ــرّ بداي ــا غ ــد كم ــة التوحي ــم وكلم ــات العل مقاس

ــفل  ــض أس ــح المقب ــض، وأصب ــيف الأبي ــة الس ونهاي

ــو  ــا نح ــي بنهايته ــد، وينته ــة التوحي ــة كلم بداي

ــزًا  ــح رم ــال وأصب ــاء القت ــن انته ــة ع ــارية كناي الس

ــة. ــوة والمنع للق

وصمــم العلــم مســتطيل الشــكل عرضــه يســاوي ثلثــي 

ــه إلا  ــارة »لا إل ــطه عب ــراء تتوس ــه خ ــه أرضيت طول

اللــه محمــد رســول اللــه« بخــط الثلــث، وتحتهــا ســيف 

عربــي تتجــه قبضتــه نحــو ســارية العلــم 

إمارة الدرعية 1750 - 1818م

ممكلة نجد، والحجاز 1926 - 1932م

إمارة نجد 1902 - 1921م

المملكة السعودية  1932 - 1973م

مملكة نجد 1921 - 1926م

المملكة العربية السعودية منذ 1973م

ــك  ــه المل ــر في ــذي أق ــوم ال ــو الي ه

ــراه ـ  ــه ث ــب الل ــز ـ طي عبدالعزي

ــوم  ــراه الي ــذي ن ــكله ال ــم بش العل

ــي  ــة الت ــه العظيم ــرف بدلالات يرف

تشــر إلى التوحيــد والعــدل والقــوة 

ــاء. ــاء والرخ والنم

لماذا 11 مارس هو يوم العَلم؟
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ــة  ــة الملكي ــذي للهيئ ــة عــن معــالي الرئيــس التنفي نياب

لمدينــة الريــاض الأســتاذ فهــد بــن عبدالمحســن الرشــيد 

ــتاذ  ــعود الأس ــك س ــة المل ــس جامع ــالي رئي ــح مع افتت

الدكتــور بــدران بــن عبدالرحمــن العمــر المؤتمــر 

ــنان  ــب الأس ــين لط ــع والثاث ــي الراب ــعودي العالم الس

ــر 2023م   ــس 19 يناي ــوم الخمي ــك ي SIDC-2023 وذل

ــة   ــت الجمعي ــث نظم ــاض، حي ــون الري ــدق هيلت في فن

الســعودية لطــب الأســنان بالتعــاون مــع كليــة 

ــاركة  ــعود بمش ــك س ــة المل ــنان في جامع ــب الأس ط

اســراتيجية مــع وزارة الصحــة ممثلــة بــالإدارة 

ــعودي  ــي الس ــز الوطن ــنان والمرك ــب الأس ــة لط العام

ــاون  ــباهي(، وبالتع ــة )س ــآت الصحي ــاد المنش لاعتم

ــب  ــال ط ــة في مج ــة المتخصص ــات العلمي ــع الجمعي م

ــل  ــعودية، حف ــة الس ــة  العربي ــل المملك ــنان داخ الأس

افتتــاح المؤتمــر بحضــور نائــب رئيــس الجامعــة 

ــتاذ  ــعادة الأس ــي س ــث العلم ــا والبح ــات العلي للدراس

الدكتــور يزيــد آل الشــيخ  وعميــد كليــة طــب الأســنان 

ــور  ــتاذ الدكت ــعادة الأس ــعود س ــك س ــة المل في جامع

محمــد الرفاعــي ورئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة 

ــاد  ــور زي ــعادة الدكت ــنان س ــب الأس ــعودية لط الس

ــنان في  ــب الأس ــات ط ــداء كلي ــادة عم ــم والس الاح

ــنان  ــب الأس ــات ط ــات وجمعي ــاء نقاب ــة ورؤس المملك

الخليجيــة والعربيــة وعــدد كبــر مــن أســاتذة كليــات 

ــادة  ــي والس ــم العرب ــة والعال ــنان في المملك ــب الأس ط

ــنان  ــات الأس ــاء وطبيب ــن أطب ــاركين م ــوف المش الضي

والعاملــين في قطــاع طــب الأســنان عــى امتــداد 

وطننــا الحبيــب، وبــدأ حفــل الافتتــاح بالســام الملكــي 

ــعادة  ــى س ــم ألق ــم ث ــرآن الكري ــور الق ــن ن ــس م وقب

الدكتــور زيــاد الاحــم رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة 

ــدث  ــة تح ــة ترحيبي ــنان كلم ــب الأس ــعودية لط الس

ــعى  ــي يس ــداف الت ــر والأه ــة المؤتم ــن أهمي ــا ع فيه

لتحقيقهــا وقــال: نشــهد اليــوم انطــاق فعاليــات هــذا 

ــب  ــة ط ــين كلي ــاركة ب ــز بالمش ــي المتمي ــدث العلم الح

الأســنان والجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان ووزارة 

الصحــة والمركــز الســعودي لاعتمــاد المنشــآت الصحيــة 

)ســباهي(، في برنامــج علمــي يتضمــن أكثــر مــن 135 

متحدثــاً محليــاً وعالميــاً مــن خــال 27 جلســة علميــة، 

وقــدم شــكره وتقديــره لكافــة القائمــين عــى إنجــاح 

وتنظيــم المؤتمــر، ثــم عــرض فيلــم مرئــي وثائقــي عن 

أنشــطة وإنجــازات الجمعيــة الســعودية لطب الأســنان 

خــال الأعــوام الماضيــة، تــاه مشــاركة شــعرية مــن 

ــم  ــي، ث ــد الحازم ــن مريب ــد ب ــور محم ــاعر الدكت الش

كلمــة رئيــس المؤتمــر ســعادة الأســتاذ الدكتــور محمد 

الرفاعــي عميــد كليــة طــب الأســنان في جامعــة الملــك 

ــة  ــة المملكــة العربي ســعود تحــدث خالهــا عــن مكان

الســعودية عالميــاً حــين قدمــت نموذجــاً يحتــذى 

ــى  ــاً ع ــا دلي ــة كورون ــع جائح ــل م ــة التعام بطريق

ــات  ــه في كلي ــذي ناحظ ــدروس وال ــي الم ــور العلم التط

ــي  ــنان الجامع ــب الأس ــفى ط ــنان ومش ــب الأس ط

ــر  ــكر والتقدي ــاً الش ــعود مقدم ــك س ــة المل في جامع

تحت رعاية معالي الرئيس التنفيذي للهيئة الملكية لمدينة الرياض..

معالي رئيس جامعة الملك سعود يفتتح 
المؤتمر السعودي العالمي لطب الأسنان 

SIDC-2023

رئيس الجمعية يلقي كلمته عميد الكلية يلقي كلمته

استقبال رئيس الجامعةرئيس الجامعة يلقي كلمته
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للقيــادة الرشــيدة لدعمهــا المســتمر للعلــم والعلمــاء.. 

تــاه عــرض مرئــي حــول المؤتمــر الســعودي العالمــي 

ــه.. ــتعدادات ل ــوره والاس ــنان وتط ــب الأس لط

ثــم كانــت كلمــة راعــي الحفــل معــالي رئيــس جامعــة 

ــث  ــر حي ــدران العم ــور ب ــتاذ الدكت ــعود الأس ــك س المل

رحــب بالحضــور مــن داخــل المملكــة وخارجهــا 

ــذا  ــن ه ــة م ــدة العلمي ــق الفائ ــم تحقي ــاً له متمني

ــين  ــر ب ــاون المثم ــى التع ــه ع ــدد في كلمت ــر، وش المؤتم

ــب  ــة ط ــنان وكلي ــب الأس ــعودية لط ــة الس الجمعي

ــر،  ــاح المؤتم ــاً في نج ــس إيجابي ــذي انعك ــنان وال الأس

مشــراً أن الجامعــة تســعى إلى اســتثمار هــذا التعــاون 

وتطويــره في شــتى المجــالات العلميــة، وقــال: مــن هــذا 

المنطلــق فــإن الجامعــة تــولي اهتمامــاً بالغــاً بصحــة 

المــرضى وســامتهم وتحــرص عــى أن تكــون الكــوادر 

ــق  ــعة لتحقي ــرة واس ــة وخ ــاءة عالي ــة ذات كف الطبي

النتائــج المرجــوة، بمــا يتوافق مــع اســراتيجية جامعة 

الملــك ســعود ورؤيــة المملكــة 2030، ولذلــك فــإن 

ــين  ــين المختص ــة ب ــق الصل ــعى لتوثي ــر يس ــذا المؤتم ه

ــات  ــتجدات في التخصص ــدث المس ــم أح ــراء لتقدي والخ

المختلفــة لطــب الأســنان، وتبــادل الخــرات بــين 

المشــاركين بمــا يســهم في تطويــر الأداء ورفــع مســتوى 

ــام. ــكل ع ــنان بش ــب الأس ــاع ط قط

ــام كلمتــه رفــع معاليــه جزيــل الشــكر لمقــام  وفي خت

ــين  ــده الأم ــمو ولي عه ــين وس ــين الشريف ــادم الحرم خ

ــالات  ــتمر لمج ــا المس ــى دعمهم ــه- ع ــا الل -حفظهم

ــاء  ــى الارتق ــا ع ــة وحرصهم ــي كاف ــاع الصح القط

ــذي  ــس التنفي ــالي الرئي ــكر لمع ــه الش ــه، ووج بخدمات

للهيئــة الملكيــة لمدينــة الريــاض الأســتاذ فهــد الرشــيد 

الــذي تعــذر حضــوره لهــذا المؤتمــر لارتباطــه بمهمــة 

رســمية خــارج الوطــن، وأضــاف قائــاً: كمــا يطيــب 

للجامعــة أن تقــدم الشــكر لرعــاة هــذا المؤتمــر 

ومنظميــه وكذلــك للأطبــاء والخــراء والمشــاركين 

تكريم وزارة الصحة سعادة الدكتور سعود اورفي رئيس الجامعة يقص الشريط الحريري

تكريم المركز الوطني لاعتماد المنشآت الصحية  )سباهي(  سعادة الدكتور سالم الوهابي الحضور خال افتتاح المؤتمر

جولة معالي الرئيس في المعرض
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والزائريــن عــى حضورهــم الفاعــل للمؤتمــر، ســائلين 

اللــه ســبحانه وتعــالى لهــم التوفيــق للتوصــل إلى نتائــج 

ــة. ــعوب الأرض كاف ــى ش ــع ع ــود بالنف ــة تع ملموس

بعــد ذلــك قــام معــالي رئيــس الجامعــة بتكريــم وزارة 

ــي  ــعود أورف ــور س ــعادة الدكت ــة بس ــة ممثل الصح

ــم  ــك تكري ــوزارة وكذل ــنان في ال ــب الأس ــر إدارة ط مدي

المركــز الوطنــي الســعودي لاعتمــاد المنشــآت الصحيــة 

ــي  ــالم الوهاب ــور س ــعادة الدكت ــاً بس ــباهي( ممث )س

مديــر المركــز، وكذلــك تكريــم الــشركات الطبيــة 

ــر. ــة للمؤتم الراعي

ــط  ــص الشري ــرام لق ــه الك ــه وصحب ــه معالي ــم اتج ث

الحريــري معلنــاً افتتــاح المعــرض المصاحــب للمؤتمــر 

وقــام بجولــة داخــل أرجــاءه والــذي كان عــى مســاحة 

تزيــد عــن 4000م2 وحضــوراً كثيفــاً للــشركات الطبية 

المحليــة والعالميــة وصلــت لأكثــر مــن 50 شركــة 

ــنان. ــب الأس ــوم ط ــتلزمات عل لمس

ــاً  ــاً محلي ــر 135 متحدث ــتقطب المؤتم ــد اس ــذا وق ه

وعالميــاً مــن مختلــف تخصصــات طــب الأســنان حيــث 

ــت  ــد أقيم ــاً فق ــر حاف ــي للمؤتم ــج العلم كان الرنام

عــى مــدى ثاثــة أيــام 150 محــاضرة علميــة، إضافــة 

إلى 35 ورشــة عمــل معتمــدة عرضــت أحــدث مــا 

ــنان. ــب الأس ــال ط ــم في مج ــه العل ــل إلي توص

ــعودية  ــة الس ــن الهيئ ــر م ــاد المؤتم ــم اعتم ــد ت وق

للتخصصــات الصحيــة بواقــع 24 ســاعة مــن التعليــم 

ــر  ــي المســتمر، وقــد وصــل عــدد المشــاركين لأكث الطب

ــخص. ــن 8000 ش م

وقــد شــاركت في المعــرض المصاحــب للمؤتمــر غالبيــة 

الجمعيــات العلميــة المتخصصــة في طــب الأســنان 

ــراتيجية  ــا الاس ــف بأهدافه ــة للتعري ــأركان خاص ب

ــى  ــدة ع ــود بالفائ ــا يع ــاركين بم ــتقطاب المش واس

كافــة المهتمــين مــن طلبــة وأطبــاء الأســنان في المملكــة 

ــا. ــعودية وخارجه ــة الس العربي

وفي اليــوم الأخــر للمؤتمــر أعلنــت لجنــة أســماء 

الفائزيــن في جوائــز الأبحــاث والملصقــات العلميــة 

ضمــن مســارات مختلفــة شــملت:
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- جائزة البحث العلمي لطاب الدراسات العليا.

- جائزة أبحاث أطباء الأسنان حديثي التخرج.

- جائزة أفضل ملصق علمي لأطباء الأسنان.

- جائزة أفضل ملصق علمي لفئة الطاب.

- جائزة عروض الحالات السريرية.

حيــث أقيــم حفــل تكريــم الفائزيــن بالجوائــز بحضــور 

ــا  ــات العلي ــعود للدراس ــك س ــة المل ــس جامع ــب رئي نائ

ــيخ  ــد آل الش ــور يزي ــعادة الدكت ــي س ــث العلم والبح

ــة في  ــات العلمي ــى الجمعي ــام ع ــشرف الع ــعادة الم وس

جامعــة الملــك ســعود الأســتاذ الدكتــور محمــد العبيــداء 

ــعودية  ــة الس ــس إدارة الجمعي ــس مجل ــعادة رئي وس

لطــب الأســنان الدكتــور زيــاد الاحــم، وســعادة 

الدكتــورة ســارة العنقــري رئيســة لجنــة جوائــز 

الأبحــاث والملصقــات العلميــة وقــد تــم تقديــم جوائــز 

ماليــة تفــوق الأربعــين ألــف ريــال إلى جانــب شــهادات 

ــة  ــام الجمعي ــس اهتم ــا يعك ــن مم ــر للفائزي التقدي

الســعودية لطــب الأســنان بواجبهــا تجــاه دعــم 

ــر  ــنان، وجدي ــب الأس ــال ط ــين في مج ــجيع الباحث وتش

ــي  ــاوز مئت ــة تج ــين للمنافس ــدد المتقدم ــر أن ع بالذك

ــنان. ــب الأس ــات ط ــف كلي ــن مختل ــة م ــث وباحث باح

ــة  ــم في القاع ــذي أقي ــر وال ــي للمؤتم ــل الختام وفي الحف

الرئيســية بفنــدق هيلتــون الريــاض اســتمتع الضيــوف 

الأكارم بأشــكال متنوعــة مــن الفولكلــور الشــعبي 

الســعودي إلى جانــب العرضــة الســعودية الشــهرة 

ــب  ــوف الأجان ــن الضي ــد م ــا العدي ــارك فيه ــث ش حي

تعبــراً عــن محبتهــم وإعجابهــم.. وتــم خــال الحفــل 

ــس إدارة  ــس مجل ــين رئي ــة ب ــدروع التذكاري ــادل ال تب

ــاء  ــادة رؤس ــنان والس ــب الأس ــعودية لط ــة الس الجمعي

ــة  ــة والعربي ــات الخليجي ــات والجمعي ــي النقاب وممث

كتقليــد ســنوي خــال انعقــاد المؤتمــرات، تــاه تكريــم 

إدارة الجمعيــة الســعودية لطــب  أعضــاء مجلــس 

ــر. ــى المؤتم ــة ع ــة والمشرف ــان المنظم ــنان واللج الأس

ــي  ــي وإعام ــح صحف ــر وفي تصري ــام المؤتم وفي خت

ــس إدارة  ــو مجل ــي عض ــادة المزين ــورة مي ــت الدكت قال

الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان ورئيســة اللجنــة 

الإعاميــة للمؤتمــر بــأن المؤتمــر حقــق نجاحــاً باهــراً 

ــين  ــين ومحلي ــين عالمي ــن متحدث ــور م ــهادة الحض بش

ــور  ــام الحض ــت أرق ــرض وفاق ــاركين وزوار المع والمش

ــد  ــب تواج ــارك، إلى جان ــة آلاف مش ــجلين ثماني المس

ــنان  ــب الأس ــتلزمات ط ــة لمس ــة عالمي ــين شرك خمس

ــر. ــب للمؤتم ــرض المصاح ــل المع داخ

إدارة  كمجلــس  نفتخــر  قائلــة:  وأضافــت 

الجمعيــة الســعودية لطــب الاســنان بمــا قدمنــاه 

هــذا العــام في مؤتمــر SIDC-2023 ممــا يعكــس 

المســتوى المميــز لطــب الأســنان في المملكــة 

المؤتمــر  زيــارة  الســعودية ويضــع  العربيــة 

مقصــداً للممارســين الصحيــين مــن جميــع 

أنحــاء العالــم ســنوياً، ونافــذة لماحظــة التميــز 

ــعودية  ــة الس ــة العربي ــه المملك ــت إلي ــذي وصل ال

مــن تقــدم في جميــع المجــالات وخاصــة الصحيــة 

ــب  ــة صاح ــع رؤي ــاشى م ــا يتم ــة، بم والعلمي

ــلمان ولي  ــن س ــد ب ــر محم ــي الأم ــمو الملك الس

ــه- في رؤيتــه للمملكــة 2030  العهــد -حفظــه الل

كمجتمــع حيــوي واقتصــاد مزدهــر ووطــن 

ــه  ــإذن الل ــوح ب طم

SIDC - 2024 وإلى اللقاء في
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المؤتمر السعودي العالمي لطب الأسنانالمؤتمر السعودي العالمي لطب الأسنان

جوائزجوائز

جائزة أفضل ملصق علمي »أطباء«جائزة البحث العلمي لطلاب الدراسات العليا

جائزة أبحاث أطباء الأسنان حديثي التخرج

المركز الأول:

د. عبير سعيد القحطاني

المركز الأول:

د. جمانة عمر مظهر

المركز الأول:

د. شايع فرحان الدوسري

المركز الثاني:

د. المها سيمان القزلان

المركز الثاني:

د. عبدالرحمن بالحداد

المركز الثاني:

د. الهنوف عاطف النويصر

المركز الثالث:

د. فايز حسين نيازي

المركز الثالث:

د. رغدة عماد عبدربه

المركز الثالث:

د. لينا مصطفى صبري

 جائزة عروض الحالات السريرية

المركز الأول:

د. معتز فهد فلمبان

المركز الثاني:

د. سارة عبدالله البلوي

المركز الثالث:

د. حسن عباس الرمضان

2023 2023

جائزة أفضل ملصق علمي »طلاب«

المركز الأول:

نور حمزة باوزير

المركز الثاني:

سهى سيمان العنزي

المركز الثالث:

نوره عبدالعزيز المزروع

المركز الثالث )مكرر(:

سعود حمد الزهير
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برعايــة وحضــور معــالي رئيــس جامعــة الملــك ســعود 

الأســتاذ الدكتــور بــدران بــن عبدالرحمــن العمــر 

ــتاذ  ــعادة  الأس ــة س ــس الجامع ــب رئي ــور نائ وبحض

الدكتــور يزيــد آل الشــيخ وعميــد كليــة طــب الأســنان 

ــور  ــتاذ الدكت ــعادة الأس ــعود س ــك س ــة المل في جامع

ــاون  ــة تع ــى اتفاقي ــع ع ــم التوقي ــي، ت ــد الرفاع محم

ــنان  ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــين الجمعي ــرك ب مش

ممثلــة بســعادة رئيــس مجلــس الإدارة الدكتــور زيــاد 

بــن حمــود الاحــم والمركــز الســعودي لاعتماد المنشــآت 

ــز  ــر المرك ــعادة  مدي ــاً بس ــباهي( ممث ــة  )س الصحي

ــل  ــش حف ــى هام ــك ع ــي وذل ــالم الوهاب ــور س الدكت

ــنان  ــب الأس ــي لط ــعودي العالم ــر الس ــاح المؤتم افتت

يــوم  الريــاض  هيلتــون  فنــدق  في   )SIDC-2023(

ــة  ــكل الاتفاقي ــق 2023/1/19م، وتش ــس المواف الخمي

بدايــة تعــاون مثمــر في عــدة  مجــالات أبرزهــا التدريــب 

ــاء  ــن أطب ــل م ــئة جي ــاهمة في تنش ــم للمس والتعلي

ــة  ــق لخدم ــكل دقي ــدرب بش ــتقبل م ــات المس وطبيب

المجتمــع. إلى جانــب وضــع وتطويــر معايــر الجــودة في 

اتفاقية تعاون بين الجمعية السعودية لطب الأسنان 

والمركز السعودي لاعتماد المنشآت الصحية )سباهي(

مجــال منــح المنشــآت الصحيــة شــهادة الاعتمــاد مــن 

ــباهي(. )س

يذكــر أن المركــز الســعودي لاعتمــاد المنشــآت الصحيــة 

)ســباهي( هــو الجهــة الرســمية المخولــة منــح 

شــهادات الاعتمــاد لجميــع منشــآت الرعايــة الصحيــة 

ــة  ــل الملك ــاص داخ ــام والخ ــين الع ــة في القطاع العامل

العربيــة الســعودية، وقــد أطلــق مؤخــراً المعايــر 

الوطنيــة لمراكــز طــب الأســنان في ســبيل الرقــي بمهنــة 

ــر  ــل المعاي ــا بأفض ــة مجتمعن ــنان وخدم ــب الأس ط

ــة  ــة العالمي الصحي

بعــد ذلــك كــرّم معــالي رئيــس الجامعــة الأســتاذ 

العمــر،  عبدالرحمــن  بــن  بــدران  الدكتــور 

ــة  ــؤون التعليمي ــة للش ــس الجامع ــب رئي ونائ

صالــح  بــن  محمــد  الدكتــور  والأكاديميــة 

النمــي، وعميــد عمــادة شــؤون الطــاب الدكتــور 

ــة  ــن الطلب ــي، 203 م ــر الدليح ــن كناخ ــي ب ع

ــذه  ــة به ــور التذكاري ــت الص ــن، والتقط المتميزي

ــبة. المناس

هــذا وقــال عميــد شــؤون الطــاب الدكتــور 

ــزة  ــذه الجائ ــي: إن ه ــر الدلبح ــن كناخ ــي ب ع

ــة في  ــا الجامع ــي تقدمه ــز الت ــم الجوائ ــن أه م

الاحتفــاء بالمتفوقــين وتكريمهــم، حيــث تســاهم 

في تحفيــز طــاب الجامعــة وطالباتهــا عــى مزيــد 

مــن التقــدم والإبــداع، مبينــاً أن الجامعــة ســخية 

جــداً مــع طابهــا بشــتى الوســائل التــي تعينهــم 

عــى التوســع في البحــث العلمــي والتفــوق وصقــل 

ــم  ــز إبداعه ــم وتحفي مواهبه

ــور  ــتاذ الدكت ــة الأس ــس الجامع ــالي رئي ــى مع رع

ــزة  ــل جائ ــر، حف ــن العم ــن عبدالرحم ــدران ب ب

عميــد شــؤون الطــاب لتكريــم الطلبــة المتفوقــين 

الدفعــة   مــن  1443هـــ  الجامعــي  العــام  في 

الخامســة  عــشرة، بحضــور أمــين منطقــة 

ــن  ــل ب ــر فيص ــمو الأم ــب الس ــاض صاح الري

عبدالعزيــز بــن عيــاف، ونائــب الرئيــس وعمــداء 

ــد  ــة حم ــك بقاع ــة، وذل ــاء الطلب ــات وأولي الكلي

ــس. ــة الرئي ــو الجامع ــاسر ببه الج

بــدأ الحفــل الــذي أقامتــه عمــادة شــؤون الطــاب 

بالرحيــب بالحضــور وآيــات مــن الذكــر الحكيــم، 

تــا ذلــك عــرض مرئــي للتعريــف بجائــزة العميد.

بعــد ذلــك رحّــب نائــب رئيــس الجامعــة للشــؤون 

التعليميــة والأكاديميــة الدكتــور محمــد بــن 

صالــح النمــي في كلمتــه بالحضــور والطلبــة 

وذويهــم، معــراً عــن ســعادته بمشــاركتهم 

ــم. ــم وتكريمه ــاء به ــة الاحتف فرح

بحضور أمين منطقة الرياض..

معالي رئيس الجامعة: يكرم الطلبة المتفوقين 

بجائزة عميد شؤون الطلاب
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شــاركت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان بالتعاون 

مــع كليــة طــب الأســنان بجامعــة الملــك عبدالعزيــز في 

فعاليــة اليــوم العالمــي لسرطــان الأطفــال وذلــك يــوم 

ــا  ــي نظمته ــر 2023م والت ــق 28 فراي ــين المواف الاثن

ــدة،  ــي بج ــفى الجامع ــو المستش ــب في به ــة الط كلي

حيــث تواجــد الأطفــال المنوّمــين المصابــين بالسرطــان 

ــة. ــة هادف ــة، ترفيهي ــة تثقيفي ــم في محاول ــع ذويه م

ــور  ــتاذ الدكت ــعادة الأس ــاركة س ــى المش ــت ع ــد أشرف وق

الجمعية السعودية لطب الأسنان

في اليوم العالمي لسرطان الأطفال

ــعودية  ــة الس ــس إدارة الجمعي ــو مجل ــام عض ــى باهم لي

لطــب الأســنان وتمثلــت المشــاركة بمجموعــة مــن الأركان 

للــشرح عــن الطعــام الصحــي للأطفــال وكيفيــة العنايــة 

بالصحــة الفمويــة إلى جانــب الكشــف عــى أســنان 

ــنان  ــراشي الأس ــة كف ــا الخاص ــم الهداي ــال وتقدي الأطف

ــنان،  ــم والأس ــة الف ــول صح ــة ح ــشرات توعوي ــع ن م

إضافــة للعــروض الرفيهيــة والتصويــر والتلويــن والتــي 

شــارك بهــا كافــة الأطفــال المنوّمــين داخــل المستشــفى 

افتتــح معــالي وزيــر الصحــة في دولــة الكويــت الشــقيقة 

ــنان  ــب الأس ــر إدارة ط ــوضي مؤتم ــد الع ــور أحم الدكت

ــارس 2023م  ــع 4 م ــبت الواق ــوم الس ــك ي ــابع وذل الس

ــب  ــر يواك ــذا المؤتم ــة: إن ه ــه الافتتاحي ــال في كلمت وق

برنامــج عمــل الحكومــة في الارتقــاء بالمنظومــة الصحيــة 

في دولــة الكويــت، وسيســهم بفعاليــة في تطويــر الخدمات 

ــنان. ــب الأس ــال ط ــرات في مج ــادل الخ ــة وتب المقدم

ــؤون  ــاعد لش ــوزارة المس ــل ال ــال وكي ــه ق ــن جانب م

طــب الأســنان رئيــس المؤتمــر ســعادة الدكتور مشــعل 

ــنان  ــب الأس ــازات إدارة ط ــه: إن إنج ــدري في كلمت الكن

الجمعية السعودية لطب الأسنان
في مؤتمر طب الأسنان بدولة الكويت

ــال  ــتويات خ ــع المس ــى جمي ــورت ع ــوزارة تط بال

ــز  ــن تجهي ــاء م ــم الانته ــا ت ــة، كم ــنوات الماضي الس

بــورد تقويــم الأســنان الــذي يهــدف لاســتقبال الأطبــاء 

ــص. ــين في التخص الراغب

ــنان  ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــاركت الجمعي ــد ش وق

ــب  ــيان نائ ــمرة عس ــورة س ــعادة الدكت ــة بس متمثل

رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة في حفــل الافتتــاح 

الرســمي واســتام الــدرع التــذكاري مــن معــالي وزيــر 

ــج  ــاركتها في الرنام ــب مش ــي إلى جان ــة الكويت الصح

ــر  ــام المؤتم ــال أي ــي خ العلم
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ــوم  ــعيد آل مكت ــن س ــد ب ــيخ أحم ــمو الش ــح س افتت

ــوم  ــب والعل ــد للط ــن راش ــد ب ــة محم ــس جامع رئي

دبــي  مؤسســة  إدارة  مجلــس  رئيــس  الصحيــة 

ــابعة   ــدورة  الس ــات ال ــة فعالي ــة الأكاديمي الصحي

ــنان  ــب الاس ــدولي لط ــارات ال ــر الإم ــن لمؤتم والعشري

ومعــرض طــب الأســنان  العربــي )إيــدك دبــي 2023( 

وذلــك يــوم الثاثــاء 7 فرايــر 2023م في مركــز دبــي 

ــة في المعــرض  التجــاري العالمــي، وقــام ســموه بجول

شــملت عــدداً مــن الأجنحــة الدوليــة ومنصــات  

ــاركة،  ــة المش ــات الصحي ــة والجه ــشركات العالمي ال

ــي  ــتجدات الت ــر المس ــى آخ ــموه ع ــع س ــث اطل حي

توصلــت إليهــا صناعــة طــب الاســنان وصحــة الفــم، 

وحــرص ســموه عــى زيــارة جنــاح كوريــا الجنوبيــة 

ضيــف الــشرف الرســمي للــدورة الحاليــة مــن مؤتمر 

)إيــدك دبــي(، وقــد اســتقبل ســموه ســعادة  الســفر 

التنفيــذي  الرئيــس  المدنــي  الدكتــور عبدالســام 

ــس  ــنان ورئي ــب الأس ــي لط ــي العالم ــاد العلم لاتح

شركــة إندكــس القابضــة وعــدد مــن ســفراء الــدول 

ــات  ــات والهيئ ــود والجمعي ــاء الوف ــاركة ورؤس المش

ــنان. ــب الأس ــة في ط ــة المتخصص العلمي

ــنان  ــب الاس ــعودية لط ــة الس ــاركت الجمعي ــد ش وق

ــور  ــعادة الدكت ــة س ــمي برئاس ــد رس ــر بوف في المؤتم

ــس الإدارة  ــس مجل ــم رئي ــود الاح ــن حم ــاد ب زي

والســادة أعضــاء المجلــس الموقريــن، إلى جانــب تواجد 

ــب  ــات ط ــاب كلي ــاتذة وط ــداء وأس ــن عم ــة م نخب

ــة  ــعودية. وكان للجمعي ــات الس ــنان في الجامع الأس

الســعودية لطــب الأســنان ركنــاً خاصــاً مميــزاً ضمن 

المعــرض المصاحــب للمؤتمــر اســتضاف العديــد مــن 

ــب  ــال ط ــة في مج ــة المحوري ــخصيات  الاعتباري الش

ــى  ــن يحي ــان ب ــورة إحس ــعادة الدكت ــنان كس الأس

ــنان  ــب الأس ــي لط ــاد العالم ــام لاتح ــس الع الرئي

بــن  عبداللــه  الدكتــور  الأســتاذ  وســعادة   F.D.I

ــي  ــي   العالم ــس العلم ــس المجل ــمري رئي ــب الش ركي

ــة  ــاء لجامع ــس الأمن ــس مجل ــنان ورئي ــب الأس لط

ــد  ــور محم ــتاذ الدكت ــعادة الأس ــم وس ــاض العل ري

ــى إدارة  ــام ع ــشرف الع ــداء الم ــم العبي ــن إبراهي ب

الجمعيــات العلميــة في جامعــة الملــك ســعود وســعادة 

ــابق  ــس الس ــك الرئي ــف تال ــور يوس ــتاذ الدكت الأس

ــنان  ــب الأس ــعودية لط ــة الس ــس إدارة الجمعي لمجل

وســعادة الدكتــورة ديمــا الشــمري رئيســة المنظمــة 

ــشرق  ــة ال ــنان في منطق ــب الأس ــاث ط ــة لأبح العالمي

ــاء  ــن رؤس ــد م ــب العدي ــا، إلى جان ــط وإفريقي الأوس

جمعيــات ونقابــات أطبــاء الأســنان  الخليجيــة 

والعربيــة، وفي تصريــح إعامــي قــال ســعادة الســفر 

الدكتــور عبدالســام المدنــي الرئيــس التنفيــذي لمؤتمر 

ــي  ــي العالم ــاد العلم ــي« والاتح ــدك دب ــرض »إي ومع

لطــب الاســنان: حرصنــا هــذا العــام عــى إدراج كافة 

ــم  ــة  الف ــى بصح ــي تعن ــة الت ــات الطبي التخصص

الجمعية السعودية لطب الأسنان في مؤتمر 
الإمارات الدولي لطب الأسنان ومعرض 

طب الأسنان العربي »إيدك – دبي«
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ــة  ــطة العلمي ــات والأنش ــع الفعالي ــنان في جمي والأس

والتجاريــة التــي تشــملها أجنــدة المؤتمــر والمعــرض، 

ــن  ــن م ــابعة والعشري ــدورة الس ــل بال ــن نحتف ونح

هــذا الحــدث الأكــر في مجــال طــب الأســنان والــذي 

يرحــب كل عــام بضيوفــه مــن كافــة أنحــاء العالــم، 

والأوراق  والتجــارب  الخــرات  مــن  ليســتفيدوا 

ــدك  ــودة في »إي ــة الموج ــات التجاري ــة والصفق العلمي

دبــي«، ويشــمل المؤتمــر جلســات علميــة متخصصــة 

بالإضافــة لعــدد مــن الــدورات التدريبيــة وورش 

ــات  ــم الملصق ــهد تقدي ــا يش ــة، كم ــل المختلف العم

العلميــة والمســابقات الطابيــة التــي تســلط الضــوء 

ــب  ــة في ط ــاث العلمي ــات والأبح ــدث الدراس ــى أح ع

ــنان. الأس

ــق  ــيخ الفري ــمو الش ــر زار س ــام المؤتم ــال أي وخ

ــس  ــس مجل ــب رئي ــان نائ ــد آل نهي ــن زاي ــيف ب س

الــوزراء ووزيــر الداخليــة فعاليــات الــدورة الســابعة 

والعشريــن لمؤتمــر ومعــرض الإمــارات الــدولي لطــب 

ــا  ــاً عم ــاءه مطلع ــموه في أرج ــول س ــنان وتج الأس

ــول  ــكارات والحل ــدث الابت ــن أح ــة م ــه الأجنح تقدم

ــنان. ــم والأس ــب الف ــة بط المتعلق

هــذا وتضمنــت فعاليــات اليــوم الثانــي مــن مؤتمــر 

»إيــدك دبــي« الاجتمــاع الســنوي العشريــن لاتحــاد 

العلمــي العالمــي لطــب الأســنان GSDA، والــذي 

يضــم أكثــر مــن 334 عضــواً ويمثــل أكثــر مــن 167 

ــة مــن المستشــفيات والجهــات  ــة عالمي منظمــة طبي

ــوزارات  ــنان وال ــاء الأس ــات أطب ــة ونقاب الأكاديمي

الطبيــة العالميــة والعديــد مــن القطاعــات الحكوميــة 

ــة. والخاص

ومــن أبــرز التوصيــات التــي ناقشــها الأعضــاء هــذا 

العــام، كان الرويــج لدمــج صحــة الفــم مــع الصحة 

الأوليــة، وتطويــر أســاليب العــاج والرعايــة الطبيــة 

لأصحــاب الهمــم مــن خــال توفــر التدريــب الــازم 

وتضافــر جهــود كافــة الهيئــات والمنظمــات الأعضــاء 

ــز  ــر وتعزي ــرك لتطوي ــدف مش ــاه ه ــاد تج في الاتح

جــودة الصحــة العامــة عــى المســتوى العالمــي.

»آفــاق طــب الأســنان« تتقــدم بجزيــل الشــكر 

ــارات  ــر الإم ــى مؤتم ــين ع ــع القائم ــر لجمي والتقدي

الــدولي لطــب الأســنان ومعــرض طــب الأســنان 

الحافــل  لاســتقبالهم  دبــي«،  »إيــدك  العربــي 

ــن  ــين م ــر، راج ــم المثم ــز وتعاونه ــم المتمي وتنظيمه

اللــه ســبحانه وتعــالى أن يكلــل جهودهــم بمزيــد مــن 

التقــدم والازدهــار 
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الجمعية السعودية لطب الأسنان في اليوم العـــــــــــــــــــــالمي  والأسبوع الخليجي لصحة الفم والأسنان
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أقامــت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان عــدة 

نشــاطات علميــة في فنــدق الريتزكارلتــون جــدة بحضور 

ســعادة الدكتــورة ســميرة عســيلان نائــب رئيــس 

مجلــس إدارة الجمعيــة، حيــث كان اللقــاء العلمــي 

ــت  ــق 2023/3/18م تح ــبت المواف ــوم الس ــهري ي الش

عنــوان “فعاليــة فــرص العمــل للأطبــاء الســعوديين”.. 

ــن: ــه كلاً م ــدث في تح

- الدكتــور عمــر الزهرانــي بمحــاضرة عنوانهــا “الوضع 

الحــالي لحديثــي التخــرج في المملكة”.

- الدكتــورة ســوزان بنجــر بمحــاضرة عنوانهــا “ســوّق 

لنفســك.. طــب الأســنان ومــا بعــده”.

الحامــد بمحــاضرة عنوانهــا  الدكتــور ســليمان   -

“اللوائــح والأنظمــة في وزارة الصحــة لأطبــاء الأســنان”.

ضمن نشاطات الجمعية في جدة:

مناقشة فرص العمل لأطباء الأسنان في المملكة

- الدكتــورة ســميرة عســيلان بمحــاضرة عنوانهــا 

“الوضــع الحــالي لحديثــي التخــرج في المملكــة”.

ــة  ــهادات التقديري ــع الش ــم توزي ــاء ت ــة اللق وفي نهاي

أســئلة  عــى  أجابــوا  الذيــن  المحاضريــن  للســادة 

الحضــور الكريــم 

ــة الســعودية لطــب الأســنان  انطلاقــاً مــن دور الجمعي

للقيــام بــدور مؤثــر في مجــالات الرعايــة الصحيــة 

ــة  ــى صح ــاظ ع ــه في الحف ــإذن الل ــاهم ب ــا يس وبم

ــة  ــادرة التطوعي ــلاق المب ــم إط ــد ت ــع، فق ــراد المجتم أف

والتــي تســتهدف طــلاب المرحلتــين الابتدائية والمتوســطة 

بهــدف تحقيــق الخدمــة الوقائيــة والتوعويــة مــن خلال 

ــاظ  ــة الحف ــول أهمي ــدارس ح ــة للم ــارات الدوري الزي

عــى الفــم والأســنان وتجنــب التســوّس )النخر الســني( 

وتوزيــع  العينــات مــن معاجــين وفــرش الأســنان ومــن 

ثــم الإجابــة عــى استفســارات الطلبــة وتقديم المشــورة 

الطبيــة فيمــا يخــص صحــة الفــم والأســنان وعلاقتهــا 

مــع الغــذاء وأشــكاله وأنواعــه المختلفــة.

وقــد قامــت الجمعيــة الســعودية لطــب الأســنان 

بحملاتهــا خــلال الأشــهر الماضيــة حيــث كانــت زيــارة 

لمــدارس الريــاض بتاريــخ 18 ينايــر 2023م  ثــم كانــت 

الزيــارة لمدرســة أم كلثــوم بتاريــخ 2 فبرايــر 2023 

وكذلــك حملــة توعويــة تثقيفيــة بمناســبة يــوم 

ــير  ــز الأم ــد ومرك ــك خال ــفى المل ــيس في مستش التأس

الجمعية السعودية لطب الأسنان تقيم حملات 

توعوية لصحة الفم والأسنان

ــرج. ــة في الخ ــات الصحي ــلطان للخدم س

ــنان  ــاة الأس ــتخدام فرش ــة اس ــم شرح طريق ــث ت حي

ــين  ــن معاج ــة م ــات المجاني ــع العين ــة وتوزي الصحيح

ــنان  ــرش أالأس وف
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وطنٌ يحترف الفن

رباعيات سطرتها

أنامل طبيب أسنان 

في يوم التأسيس

»كتاب اليوم« 

إصدار جديد 

لطبيب الأسنان 

والكاتب

د. فيصل خلف
ــا  ــة كورون ــوا جائح ــن واجه ــم الذي الأول في العال

ــي  ــن بق ــم م ــردد، منه ــجاعة دون ت ــالة وش ببس

ــل. ــن رح ــم م ــاة ومنه ــد الحي ــى قي ع

ــب  ــة الجان ــوة إلى رؤي ــاب كدع ــف الكت ــدم المؤل وق

الإيجابــي مــن هــذه الجائحــة، ومــا جــرى خالهــا 

ــدة  ــة الأصع ــى كاف ــهامات ع ــادرات وإس ــن مب م

ــتويات. والمس

ــب  ــق بط ــع تتعل ــى مواضي ــاب ع ــوى الكت واحت

ــنان: الأس

الأســنان  أول مؤتمــر عالمــي لطــب  - نجــاح 

افراضيــاً.

- رعاية الأسنان في الرازيل مع جائحة كورونا.

- الثقافة والفن عن بعُد.

- عاج أسنان مجاني.

ــاً للكاتــب وطبيــب الأســنان الدكتــور  صــدر حديث

فيصــل خلــف “كتــاب اليــوم” والــذي يحتــوي عــى 

مجموعــة مقــالات بمواضيــع متنوعــة.

ــاع  ــط الدف ــال خ ــاب إلى أبط ــف الكت ــدى المؤل وأه

ــي ــي عـيـنـ ــة فـ ــح كـالـدهـشـ يـسـبـ
يــتــهـــجــــى ألـــقًـــــا و ســــــرورًا
ً يـتـهـــادى في قــلــبـــي حـــلـــمــــا
عـــيــنــــاه تـحــــــرم فـــي عــيـنـــيّ

 

يـــا وطــنـــاً يــزهـــــو فـــي روحـــــي
تـتـوضـــأ فـــي صـحـــراه ســحــــاب
و لـــقـــــد عــلّــمــــت شـــرايـيـنـــي
ــري ــي صــغـ ــا فـ ــتُ حــروفًـ فـنـطـقـ

أتـأمـــــل تــاريــخـــــكِ صـــبــحـــــاً
ــى  ــدادي الأولـــ ــرةَ أجــــ ــا ســــيــ يــ
تــبـــدو فــــي عـــيــنــــيّ فـــتــيـًـا
ــى ــبّ الأســمــ ــن الــحــ ــذوبُ مـ و تــ

ــرًا يــحـــمـــلـــنــي أمـــاً يـا قــمــ
و يـصــــوغ الــدنــيـــا مــــن أجــلــــي
ــذلَ عــــمــــرًا أتـــعــــهــــد أن أبـــ
و ســأكـــتــــبُ تــاريــــخَ حـــيـاتـــي

ــراقِ ــى الإشــــ ــق مــعــنــ و يــعـــانـ
ــاقِ ــوب الأعــــمــــ ــداه تــجـــ أصــــ
الأشــــــواقِ دفء  يــشـــــرب  كـــــي 
لــــتـــشــــعــــــلَ روحَ الآفـــــــاقِ.

ــؤادي ــب فــــ ــد بــالــحــ و يــضــمــ
ــادِ ــن مــيـّ ــي غــصــ ــي فـ و تــصــلــ
مــعــنـــى حــبــــك مــــن مـــيــــادي
ــا أفـــــديــك بــادي. أعـــــذبـــهــــ

يــــا خـــــيــــــر بـــــادٍ فــــي الأرضِ
و جــمــــالًا يـسـكــــن في الـغـمـــضِ
و نــديـًــا كــالـــغـــصــــن الـــغـــضّ
بـعـــضٌ يـتـمـــــازج فـــي بعـضــــــي

ــر عـــبـــر الأزمـــانِ و يـــســــافــــ
ـــــل مــعــنــــى الإنــســانِ  لـــيـُـبــجِّ
يـــزهــــــو بــطــبــيــــب الأســنــانِ
لـــيـُـســـطَّـــر فـــي كــل لـــســـانِ.

***

***

***

جازان 1444/8/2هـ

 الشاعر الدكتور

 مـحـمـد عـبـدربـه جـعـفـر
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مجلة آفاق طب الأسنان تستضيف:

 الأب المؤسس لمهنة طب الأسنان في المملكة العربية السعودية:

البروفيسور/ عبد الله بن ركيب الشمري
تتشــرف مجلة “آفاق طب الأســنان” أن تســتضيف شــخصية علمية واعتبارية فاعلة في 

المجتمع سعادة البروفيسور/ عبد الله بن ركيب الشمري أستاذ وإستشاري إصلاح الأسنان،

عميد كلية طب الأســنان في جامعة الملك ســعود ســابقاً، مؤسس ورئيس مجلس أمناء 

جامعة رياض العلم، مؤســس ورئيس مجلس إدارة الجمعية الســعودية لإصلاح الأسنان، 

رئيس المجلس الإستشاري للجامعات والكليات الأهلية بالمملكة، رئيس المجلس العلمي 

العالمي لطب الأسنان GSDA. كضيف شرف في المجلة حيث كان لنا الحوار التالي: 

)تتمة ما نشر في العدد الماضي(.

ــاض  ــة ري ــاء جامع ــس أمن ــاً لمجل ــم رئيس ــم ومازلت كنت

ــنان  ــب الأس ــة لط ــة أهلي ــت أول كلي ــي ضم ــم والت العل

ــاص في  ــم الخ ــة التعلي ــون تجرب ــف تقيم ــة، كي في المملك

ــنان؟  ــب الأس ــال ط مج

- عندمــا بدأنــا في تجربــة التعليــم الأهــي لطــب الأســنان 

ــنان  ــب الأس ــة لط ــا أول كلي ــام 2002م كن ــة ع بالمملك

ــات  ــط ٣ كلي ــت فق ــك الوق ــة وكان في ذل ــة بالمملك أهلي

ــة  ــاض وجامع ــعود بالري ــك س ــة المل ــة في جامع حكومي

الملــك عبــد العزيــز في جــده وجامعــة الامــام عبــد الرحمن 

ــعوديين  ــة الس ــات الطلب ــة، وكان مئ ــل في الشرقي الفيص

ــة  ــدول العربي ــف ال ــة في مختل ــارج المملك ــون خ يدرس

والأجنبيــة وكانــت نســبة الأطبــاء الســعوديين العاملــين 

في القطــاع الحكومــي في ذلــك الوقــت لا تتجــاوز ١٥٪  وفي 

ــا  ــك اتخذن ــبتها ٥٪  لذل ــاوز  نس ــي لا تتج ــاع الأه القط

القــرار  بالبــدء بإنشــاء أول كليــة أهليــة لطــب الأســنان 

ــدم  ــف تق ــداً كي ــة ج ــات صعب ــت التحدي ــة وكان بالمملك

ــة  ــودة وتكلف ــنان ذو ج ــب الأس ــم في ط ــتوى تعلي مس

مقبولــة وأن تســتقطب طلبــة متميزيــن يدفعــون 

ــي أو  ــم حكوم ــاك تعلي ــت هن ــس الوق ــوماً وفي نف رس

ــب !!! ــهري للطال ــب ش ــي ومرت ــاث مجان إبتع

حمــدا للــه نجحنــا واســتطعنا الحصــول عــى الاعتمــاد 

ــاد  ــي للاعتم ــز الوطن ــن المرك ــي م ــي والأكاديم المؤس

ــبعة  ــدة س ــل الم ــام 20١0م لكام ــة ع ــي بالمملك الأكاديم

ســنوات حتــى عــام 20١7م وكنــا أول كليــة طب أســنان 

ــده  ــم تجدي ــاد، وت ــذا الاعتم ــى ه ــل ع ــة تحص بالمملك

ــام 202٣م. ــى ع ــه حت ــد الل بحم

ــة  ــي ايجابي ــي ه ــم الأه ــة التعلي ــي لتجرب ــاً تقيم طبع

ــة  ــة المبارك ــة المملك ــاءت رؤي ــث ج ــد، حي ــه الحم ولل

وأكــدت عــى حــرص وتوجــه الدولــة أيدهــا اللــه 

ــوض  ــؤولية النه ــاص مس ــاع الخ ــولى القط ــى أن يت ع

ــق  ــح الحقائ ــى توضي ــاً ع ــة وحرص ــم والصح بالتعلي

للقــارئ الكريــم أنــه لــم يكــن في الحســبان ولا في جميــع 

دراســات الجــدوى التــي اعتمدنــا عليهــا عندمــا ابتدأنــا 

عــام 2002م  أن يصــل عــدد الكليــات الحكوميــة لطــب 

ــوع 2٦  ــات بمجم ــة ٨ كلي ــه والأهلي ــنان إلى ١٨ كلي الأس

ــا في  ــرر ان تجربتن ــك أك ــوم لذل ــنان الي ــب أس ــة ط كلي

ــات  ــات والتحدي ــن الصعوب ــم م ــي بالرغ ــم الأه التعلي

ــا  ــكل المقاييــس أمــا سر نجاحن ــه الحمــد ب ناجحــة ولل

ــتمر؟؟ المس

أولاً: هو التوكل عى الله ومخافته أولاً واخيراً.

ــا  ــن ولاة أمرن ــجيع م ــم وتش ــن دع ــده م ــا نج ــاً: م ثاني

ــا كل شي.  ــخروا لن ــث س ــه حي ــم الل رعاه

ثالثــاً: بــذل قصــارى الجهــود لبنــاء فريــق ناجــح لإدارة 

الجامعــة وتطبيــق كل معايــير ومــؤشرات الجــودة 

بالعمــل والمتابعــة والبــذل بســخاء لرفــع مســتوى 

ــي. ــم الصح التعلي

شـــاركتم في تأســـيس البـورد الســـعودي لطـب الأسنان 

ــات  ــعودية للتخصصــ ــة الســ ــة الهيئ ــت مظلـ تحـ

ــا  ــة وتطورهــ ــك المرحل ــن تلــ ــة عــ ــة، لمح الصحيــ

وانعكاســــها عــــى ســــوق العمــــل المحلــــي؟ 

كمــا يعلــم الجميــع ان الــكادر الصحــي الســعودي صــدر 

عــام ١٤١2هـــ وتشرفــت في وقتها أكــون ممثــلاً في اللجنة 

التــي اعــدت الــكادر في ديــوان الخدمــة المدنيــة )المســمى 

ــه أن  ــق الل ــتطعنا بتوفي ــين( واس ــك الح ــمي في ذل الرس

ــنان  ــاء الأس ــتويات أطب ــزات ومس ــين ممي ــاوي ب نس

ــاً  ــت أيض ــة كان ــين وحقيق ــاء البشري ــم الأطب وزملائه

ــنان  ــب الأس ــخ ط ــيرة وتاري ــلات في مس ــم النق ــن أه م

ــه الى  ــد الل ــل بع ــود الفض ــث يع ــاصر حي ــعودي المع الس

الدكتــور هاشــم عبدالغفــار طبيــب الأســنان الــذي عمــل 

وكيــلاً لــوزارة الصحــة عندمــا اســتطاع ان يجعــل تعيين 

طبيــب الأســنان عــى المرتبــة الثامنــة بنفــس مســتوى 

ــى جــاء  ــتمر الوضــع حت ــب البــشري واس ــه الطبي زميل

وقــت صــدور الــكادر الصحــي الســعودي عــام ١٤١2هـ 

ــنان  ــب الأس ــا أن طبي ــة هدفه ــة شرس ــا حمل وواجهن

ــه  ــع زميل ــاوى م ــف أو يتس ــب ان لا يصن ــعودي يج الس

الطبيــب البــشري في الــكادر الصحــي لأســباب ومــررات 

ــم  ــم دع ــه ث ــق الل ــن بتوفي ــت ولك ــك الوق ــيرة في ذل كث

ــك  ــة في ذل ــة المدني ــوان الخدم ــس دي ــالي رئي ــم مع وتفه

ــاز  ــتطعنا ان نجت ــديري اس ــي الس ــتاذ ترك ــت الأس الوق

ــعودي  ــي الس ــكادر الصح ــدر ال ــات وص ــذه التحدي ه

ــب  ــين طبي ــات ب ــزات والدرج ــب والممي ــرق في الرات لا ف

ــه  ــداً لل ــعودي وحم ــشري الس ــب الب ــنان والطبي الأس

ــاب  ــى الآن بخط ــظ حت ــي واحتف ــه لمهنت ــز ب ــاز أعت إنج

ــة  ــوان الخدم ــس دي ــالي رئي ــن مع ــر م ــكر والتقدي الش

بطــب  المتعلــق  بالجــزء  مســاهمتي  عــى  المدنيــة 

ــاً  ــاه لاحق ــا واجهن ــن م ــي لك ــكادر الصح ــنان بال الأس

أمــام ترقيــة أطبــاء الأســنان الى درجــة إستشــاري هــو 

شرط الحصــول عــى درجــة الدكتــوراه او البــورد وهنــا 

فقــد المئــات مــن أطبــاء الأســنان فرصــة الترقيــة مــن 

ــا  ــد لدين ــه لا يوج ــاري لأن ــي الى إستش ــة اخصائ درج

ــوراه  ــة ولا دكت ــات السريري ــورد في التخصص ــج ب برام

ــير  ــي غ ــنان وه ــب الأس ــة لط ــات العلمي في التخصص

مرغوبــة في تخصصــات طــب الأســنان السريريــة وكذلــك 

في الجامعــة لا يســتطيع عضــو هيئــة التدريــس الترقيــة 

ــول  ــاعد دون شرط الحص ــتاذ مس ــاضر الى أس ــن مح م

عــى شــهادة الدكتــوراه فاتجهنــا لطريقــين؛ الأول 

ــعود  ــك س ــة المل ــي بجامع ــس العلم ــتوى المجل ــى مس ع

باســتثناء حملــة شــهادة الماجســتير والتدريــب السريري 

ــة  ــة إلى درج ــن الترقي ــنان م ــب الأس ــات ط في تخصص

ــة  ــن ثلاث ــل ع ــدة لا  تق ــاء م ــد  قض ــاعد بع ــتاذ مس أس

ســنوات بالتدريــس والتقييــم ونــشر عــدد مــن البحــوث 

المحكمــة وانتهــى الأمــر في جامعــة الملــك ســعود لترقيــة 

أطبــاء الأســنان الســعوديين ممــن يعملــون بالجامعــات، 

أمــا ممــن يعملــون في الــكادر الصحــي لابــد مــن وجــود 



ضيف العدد

3233

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

w
w
w
.s
ds

.o
rg
.s
a

3233

ضيف العدد

مايو  2023 - العدد 52مايو  2023 - العدد 52

ــنان !!!  ــب الأس ــعودي في ط ــورد الس ــج الب برنام

ولاختصــار حجــم المعــارك التــي تمــت كان أهــم ســؤال 

ــس  ــشري في مجال ــاء الب ــين أطب ــا المشرع ــن زملائن م

الهيئــة الســعودية للتخصصــات الصحيــة هــل تخصــص 

طــب الأســنان يرقــى الى الطــب البــشري في طــرح 

ــورد؟؟  ــنوات ب ــج ٤ س برنام

وأيــن الــدول بالعالــم التــي تعطــي بــورد في طــب 

الأســنان كتدريــب متكامــل )فــل تايــم( مشــابهة للطــب 

ــة؟ ــة السريري ــج الإقام ــشري برنام الب

لأن امريــكا وكنــدا تدربــك ســنتين او ثلاثــة لتصبــح فقط 

مؤهــل لدخــول امتحــان البــورد ثــم تعمــل في تخصصــك 

وتتقــدم الى امتحانــات البــورد، بينمــا الطبيــب البــشري 

الامريكــي يقــي مــدة اقامــة سريريــة في مراكــز تدريب 

معــترف بهــا لنيــل شــهادة البــورد. 

حتــى لا نطيــل عــى القــارئ وللتاريــخ اســتطعنا وللــه 

ــعودية  ــة الس ــاع الهيئ ــام ١٩٩٦-١٩٩٨م إقن ــد ع الحم

للتخصصــات الصحيــة بتشــكيل لجنــة مؤقتــه برئاســتي 

ــة  ــة بالمملك ــات الصحي ــن القطاع ــين ع ــة ممثل وعضوي

الأســنان  طــب  في  بــورد  طــرح  امكانيــة  لدراســة 

انتهــت أعمــال اللجنــة وطلبنــا تشــكيل مجلــس علمــي 

لتخصصــات طــب الأســنان تحــت مظلــة الهيئــة 

الســعودية للتخصصــات الصحيــة وتمــت الموافقــة 

ــير  ــي غ ــص طب ــي لتخص ــس علم ــه وكان أول مجل علي

ــم العمــل عــى قــدم وســاق لطــرح  الطــب البــشري وت

ــام  ــنان ع ــلاح الأس ــص إص ــورد في تخص ــج ب أول برنام

١٩٩٨م ثــم توالــت الرامــج  وللــه الحمــد حتــى اكملنــا 

ــس  ــة المجل ــت مظل ــورد تح ــج ب ــبعة برام ــرح س ط

ــت  ــث تشرف ــنان حي ــب الأس ــات ط ــي لتخصص العلم

العلمــي  للمجلــس  مؤســس  رئيــس  أول  أكــون  أن 

ــدورة  ــت ال ــة واكمل ــنان بالهيئ ــب الأس ــات ط لتخصص

ــع  ــت م ــي واكمل ــس العلم ــة المجل ــن رئاس ــة م الثاني

ــرح  ــة ط ــان المتخصص ــس واللج ــاء المجل ــي اعض زملائ

ــب  ــات ط ــعودي في تخصص ــورد الس ــج للب ــبعة برام س

الأســنان المختلفــة وبميزانيــة لصنــدوق التدريــب البــورد 

ــى  ــا ع ــد ان حصلن ــال بع ــين ري ــة ملاي ــت ثماني بلغ

موافقــة خــادم الحرمــين الشريفــين الملــك فهــد رحمــه 

اللــه بتكفــل الدولــة رعاهــا اللــه بكافــة رســوم التدريــب 

ــنان. ــب الأس ــات ط في تخصص

يعانــــي خريجــــو كليــــات طــــب الأسنان في المملكة 

مــن مشــكلة البحــث عـن فـرص وظيفيـة أو المتابعة 

العلميـــة، كيـــف يمكـــن التغلـــب عـى تلـــك المشكلات، 

ومــــا هــي نصائحكــــم للخريجين؟ 

- مهنــة طــب الأســنان مــن أنبــل وأفضــل المهــن وهــي 

ــة حــرة كباقــي المهــن الحــرة تعتمــد عــى مهــارة  مهن

وفــن الطبيــب وأنــا متفائــل جــداً بعــد إكتمــال برامــج 

الخصخصــة بــوزارة الصحــة وباقــي القطاعــات ان 

يجــد كل طبيــب أســنان فرصــة وظيفيــة بمرتــب 

ــا  ــن ام ــع الآخري ــل م ــب العم ــن يرغ ــة لم ــبة مجزي ونس

مــن يرغــب أن يفتــح عيادتــه الخاصــة ويمــارس عملــه 

بهــا كمــا يحصــل في جميــع دول العالــم حيــث يــرح 

لطبيــب الأســنان العــام بعــد قضــاء ســنة الامتيــاز فتــح 

عيــادة خاصــة بــه يكســب منهــا حســب جهــده ووقتــه.

- نصيحتــي لــكل خريــج:  أن يطــور مــن مهاراتــه 

ــن، وأن  ــون التواصــل مــع الآخري ــة وطــرق وفن السريري

يقبــل أي عمــل بمهنــة طــب الأســنان مهمــا كان المرتــب 

بســيطاً حتــى يبنــي خراتــه ويكســب ثقــة المراجعــين 

ــه. ــإذن الل ــز الأول ب ــو الفائ ــا ه وبعده

حياتكــــم -أمــــد اللــــه بعمركــم-العلميــة والإدارية 

حافلــــة بالذكريــــات، حبــــذا لــــو تحدثوننــا عــن 

ذكــــرى جميلــة تعتــــزون بهــا؟ 

حافلــة  الحمــد  وللــه  ذكرياتــي  كل  للــه  حمــدا   -

ــا،  ــر به ــز وافتخ ــا اعت ــات وكله ــازات والذكري بالإنج

ولكــن ذكــرى صــدور موافقــة مــولاي خــادم الحرمــين 

ــى  ــوزراء ع ــس ال ــة مجل ــه لجلس ــد ترأس ــين عن الشريف

الموافقــة عــى تحويــل كليــات الريــاض لطــب الأســنان 

ــر  ــا الأث ــم كان له ــاض العل ــة ري ــة الى جامع والصيدل

الايجابــي الكبــير في نفــي حيــث تذكــرت مســيرة 

ــم  ــاقة في التعلي ــة وش ــاح طويل ــل وكف ــد وعم ــة ج رحل

ــع  ــدم م ــزة تخ ــة ممي ــة صحي ــود جامع ــرت بوج أثم

باقــي الجامعــات الســعودية مســيرة التعليــم والتطــور 

ــة 20٣0م. ــة المملك ــق رؤي ــاهم في تحقي وتس

مهنـــة طـــب الأسنان مهنـة شـائكة، وأنتـــم كعـراب لتلـك 

المهنة في المملكة العربيــة الســعودية، مــا هــي نظرتكــم 

المستقبلية لمهنة طــــب الأسنان داخـــل الوطـــن؟ 

- مهنــة طــب الأســنان أعترهــا مــن أرقــى وأنبــل المهــن 

ــب الأســنان هــو إنســان مؤتمــن عــى النفــس  لأن طبي

ــه  ــان في حيات ــك الإنس ــا يمل ــى م ــا أغ ــرض وهم والع

ــان  ــدس وفن ــب ومهن ــدرس كطبي ــته ي ــن دراس وضم

ورســام ويتعامــل مــع المــرضى كطبيــب نفــي ويبــذل 

أقــى جهــوده كــي يســيطر عــى وقتــه وينجــز عملــه 

وفي كل المجتمعــات بالعالــم هنــاك احــترام وتقديــر 

لطبيــب الأســنان عندمــا يتعرفــون عليــه في أي مناســبة 

ــنان في  ــب الأس ــة ط ــه لمهن ــي إيجابي ــا نظرت ــك أن لذل

وطنــي وفي العالــم أجمــع مــا نحتاجــه الآن هــو إضافــة 

ــور  ــنان ليط ــب الأس ــا طبي ــق به ــيرة يلتح ــج قص برام

ــب  ــن وفي الحاس ــع الاخري ــل م ــه في التواص ــن مهارت م

ــج  ــع والرام ــم المواق ــان تصمي ــة دورات إتق الآلي وخاص

ــة. الدعائي

مـا هـــي التحديـات التـــي تواجـه القطـــاع الخـاص في 

مهنـــة طـــب الأســنان اليــوم؟ خصوصاً مـــع انتشـــار 

ــوق  ــل السـ ــة داخـ ــتوصفات الأهلي ــن المس ــد مـ العديـ

ــي؟  المح

ــة  ــاص في مهن ــاع الخ ــه القط ــي تواج ــات الت - التحدي

ــير!!!  ــم تتغ ــدة ل ــي واح ــنان ه ــب الأس ط

لأن مســتقبل طــب الأســنان في وطننــا ومــا تشــجع عليه 

ــنان  ــب أس ــل كل طبي ــو أن يعم ــة 20٣0 ه ــة المملك رؤي

ــا مــن  في عيادتــه الخاصــة أو مركــزه الطبــي لكــن لدين

يرَُخــص ومــن ُيقّيــمَ ومــن يتُابــع ومــن يفُتــي في طــب 

ــنان  ــب الأس ــة ط ــة في مهن ــم علاق ــس له ــنان لي الأس

وإنمــا مــن جهــات أخــرى!!!

وكل واحــد ممــن لــه تجربــة في القطــاع الخــاص يراجــع 

كل كلمــة مــن هــذه الكلمــات وســيعرف معاناتــه 

ــن؟؟؟. مم

في كل دول العالــم يمــارس طبيــب الأســنان عملــه 

بعيادتــه وبترخيــص مــن نقابــة أطبــاء الأســنان في بلــده 

ــاء  ــص أطب ــة تراخي ــنان او لجن ــب الأس ــة ط او جمعي

الأســنان وإذا أخطــأ مــن يحقــق معــه ويحاســبه لجنــة 

متخصصــة مــن أطبــاء الأســنان فقــط، وهنــا ســتعرف 

ــنان!!! ــب الأس ــاص لط ــاع الخ ــاة القط معان

نشــكركم أســــتاذنا الفاضــل.. كلمــة أخـيـرة عــر 

ــب الأسنان(. مجلــة )آفــاق طــ

- أشــكركم لإتاحــة الفرصــة حتــى التقــي بقــراء المجلــة 

الكــرام وأرجــو المعــذرة لمــن لــم يســتمتع بهــذا اللقــاء 

ودعواتــي للجمعيــة بالتوفيــق والســداد بــإذن اللــه 

الروفيسور الشمري مع معالي وزير الصحة ووزير التعليم )السابقين( / من الأرشيف
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# المؤتمرات الوهمية :  موضوع تكلمت عنه قبل 3 سنوات ولاحظنا كثرته مع الوقت، 

دعوات للمشــاركة كمتحدث تســتهدف جميع الفئات )الطلبة وحديثي التخرج 

والأطباء والأكاديميين(. 

 للأسف أنها تر السرة الذاتية، وجب الحذر منها .

د. ديمة الشمري 

 # المريض الذي يحرص عى مواعيده، ويلتزم بالخطة العاجية، ويحافظ عى نظافة 

الفم والأسنان، نادراً ما يتعرض لمضاعفات ما بعد عاج الأسنان..

د. محمد السرحان

# اللسان الجغرافي 

 - سببه مناعي والمحفز الحقيقي له غر معروف  )التوتر، الفطريات( أبرز المحفزات.

 - يصيب البالغين، غر مؤلم، أحياناً إحساس بالحرقة مع التوابل والحمضيات.

 - مرتبط باللسان المتشقق والصدفية، لا يتحول لسرطان الفم..

د. ياسر الحازمي 

اخصائية صحة الفم والأسنان
إعداد / هند عبد الله الدوسري  

#  التقنيات الرقمية الذكية تمكننا من تفهم وتخطيط احتياجات المريض الجمالية 

للوجه كاما ولجميع الأجزاء ومن ضمنها الفكين والأســنان والأنســجة المحيطة 

والتي تؤثر عى الشكل النهائي.  يتم عمل كل ذلك ومناقشته مع المراجع / المراجعة 

وبكل خصوصية وعمل ما يسمى قبل/ بعد وقبل عمل أي إجراء عاجي.

د. عبدالعزيز القفاري 

# رائحة النفََــس المزعجة مصدرها في أكثر  من 80٪ مــن الحالات من داخل الفم 

)التهاب اللثة والأسنان، عوالق الطعام، تشققات اللسان وجفاف الفم (.

 - من المسببات الأخرى )التهاب الحلق واللوزتين، التهابات الجيوب الأنفية(. 

 - من المسببات النادرة )جرثومة المعدة والارتجاع المريئي(.

د. مشبب القحطاني 

Maxillofacial Prosthe-  # تخصص يندرج تحت جراحة الوجه والفكين اســمه  

sis وهو المعني بتعويض الأجزاء المفقودة من الوجه بســبب الأورام والسرطانات 

وغرها.. وتتم عن طريق أخذ قياســات للوجه وتعويض الجزء المفقود لما يناسب 

الشخص بأجزاء متحركة مطابقة للحقيقة.

د. ناصر العسيري 

#  معلومة جدًا مهمة لمرضى اللثة والأنســجة المحيطة بالأسنان، عند تفاقم المرض 

يصعب عاجه بالإجــراء غر الجراحي فقط، ويضطــر الطبيب المتخصص بعمل 

جراحات موضعية للسيطرة عى المرض.

د. عبدالعزيز البليهيص 

#  في تخصص جراحة الوجه والفكين  لا يكتمــل الإجراء الجراحي إلا بتكامل عمل 

 الفـريق الـذي بدوره ينعكس علـى حالة   مراجعينا )النتائج الرائعة والإيجابية(.

د. بيشي القرني 
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العدد السابع - يناير  2000 م

مجلة )آفاق طب الأسنان( 

بقلم الدكتور / صالح الشمراني

يســرنا في مجلة )آفاق طب الأسنان( أن نقتبس 

مــن الصحف المحلية الرائــدة بعضًا من المقالات 

أو الصــور الهادفة والتي تصب في بوتقة رؤيتنا 

وتحقيق أهدافنا لرفع الســوية الثقافية والعلمية 

والتوعوية لقرائنا الكرام.

في هذا العدد نقتبس من  صحيفة الرياض الغراء 

مقــال للكاتبــة مها الوابل ورســم كاريكاتيري معبر 

للفنان ربيع فكل الشكر لهما.

يوم العَلَم

جــاء يــوم الـــ11 مــن مــارس هــذا العــام »2023« 

ــعودية  ــة الس ــة العربي ــام المملك ــاً في أي ــاً مختلف يوم

وفي حيــاة الســعوديين وفي تاريخهــا الممتــد والعظيــم، 

ــوم 11  ــون ي ــأن يك ــي ب ــر الملك ــدر الأم ــد ص فق

مــارس مــن كل عــام يومــاً مخصصــاً للعلــم 

الســعودي باســم »يــوم العلــم« وليضــاف إلى الأيــام 

الوطنيــة التــي يحتفــل بهــا الجميــع، وهــي اليــوم 

الوطنــي الموافــق 23 ســبتمر، ويــوم التأســيس 

الموافــق 22 فرايــر، وليكــون يــوم العلــم هــو ثالــث 

أيامنــا الوطنيــة التــي يجــب أن نتذكرهــا ونهتــم بها 

ــة  ــة وطني ــتذكر قص ــث نس ــا، حي ــل خاله ونحتف

ــة  ــاث مئ ــدى ث ــى م ــدت ع ــة امت ــرى وعظيم ك

ــاء..  ــر والانتم ــن الفخ ــز.. م ــد والع ــن المج ــنة م س

مــن الاتحــاد والوحــدة الوطنيــة التــي قــادت الوطــن 

إلى هــذا المجــد المســتمر والمتجــدد تحــت قيــادة خادم 

الحرمــين الشريفــين الملــك ســلمان وولي العهــد الأمر 

ــه -. ــا الل ــلمان - حفظهم ــن س ــد ب محم

مــر العلــم الســعودي بتاريــخ طويــل وعظيــم منــذ 

تأســيس الدولــة الســعودية، وهــو يجســد مفهــوم 

الدولــة ويعــر عــن الوحــدة الوطنيــة التي نستشــعر 

جميعنــا مــدى قوتهــا ومتانتهــا وصابتهــا، ويأتــي 

ــم  ــة وقي ــاعر صادق ــة ومش ــانٍ عميق ــا في مع قوامه

ثابتــة، ومــا نحــن عليــه مــن إنجــازات ونجاحــات إلا 

ــه الأمــم  ــك، وفخــر نباهــي ب ــكل ذل ــاج حقيقــي ل نت

القويــة والعريقــة، هــو نتــاج حقيقــي توارثــه الأبنــاء 

مــن الآبــاء والأجــداد ويمتــد للأجيــال القادمــة - بــإذن 

ــه -، مشــاعر حقيقيــة جــاءت مــن وطــن عظيــم  الل

ــن  ــم م ــوا جميعه ــعب وفي، عرف ــة لش ــادة قوي لقي

ــا في  ــز هن ــا والع ــد هن ــا والمج ــوة هن ــات أن الق البداي

ــد. ظــل وطــن قــوي وعزيــز ومجي

أثبتــت الأحــداث جميعهــا في مواقفهــا أن المملكــة 

بــكل قبائلهــا ومناطقهــا وأطيافهــا المختلفــة تلتقــي 

وتتفــق وتجتمــع عــى رايــة التوحيــد الخفاقــة التــي لا 

تنحنــي ولا تنكــسر ولا تنكــس، يعتــز أبناؤهــا بتميزها 

وإفرادهــا وتفردهــا بميزاتهــا وتميزهــا والتــي لا 

تشــبهها رايــة عــى امتــداد الرايــات في كل دول العالــم، 

وأن الشــتات لا يجلــب إلا الضعــف، وأن الفرقــة لا 

ــرار  ــواد، وأن اخ ــة والس ــر والحاج ــب إلا الفق تجل

الأيــام والأوطــان يأتــي مــن الرايــة الخــراء المرفرفــة 

ــم   ــماء وفي القم ــالي الس في أع

صحيفة الرياض 13 مارس 2023م العدد 19985

مها الوابل

صحيفة الرياض 13 مارس 2023م العدد 19985
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كلمة التحرير

يعَُرَّفُ الاعتذار بأنه فن إنساني لا يتقنه جميع البشر، رغم أنه لا يتطلب علماً أو ثقافة واسعة بل شيئاً من 

الأدب والتواضع والقُدرة عى كبح جماح النفس الأمّارة بالسوء.

وثقافة الاعتذار هي ثقافة حضارية ولغة إنسانية وسلوك راقٍ لا يأتي إلا من ذوي الأخاق العالية والقلوب 

الصافية.. فالاعتذار كالمــاء يطفئ حرائق النفوس وشرارة الغضب ويجلب الســام والوئام ويردم بؤرة 

الفرقة والخصام.. ولطالما صادفنا في مســرة حياتنا مواقف اشتعلت شرارتها بين الناس نتيجة الغضب 

دت.. بسبب عدم القدرة عى الاعتذار.. فقرار  واختاف الآراء وسوء الفهم.. وكم من أسر تفكّكت وأطفال شُرّ

الاعتذار قرار حاسم لتسوية المشــاكل وعودة الحياة لسابق عهدها، حيث يعتر الاعراف بالخطأ فضيلة 

وتقديم الاعتذار عند الإســاءة فضيلة أخرى.. كاهما فضيلتان تعزّزان الحفاظ عى روابط الألفة والمحبة 

بين البشر. ويعد الاعتذار في بعض المجتمعات جزءاً من مقوماتها الأساسية، فناحظ أنه حين تخطأ النخُب 

في تلك المجتمعات فــإن أول المطالب هي دعوة المخطئ لاعتذار عن خطئه بحق الدولة والمجتمع والأفراد!! 

إن ثقافة الاعتذار ممارســة نحتاجها في مجتمعنا العربي الأصيل مهد الحضارات ومهبط الرسالات ويجب 

أن ندُرِّســها في مناهجنا التعليمية منذ الطفولة، نزرعها في نفوس أطفالنا بحيث تصبح جزءاً من ثقافتهم 

ما ينعكس إيجاباً عى مجمل عاقاتهم الاجتماعية وتغدو من المكونات الثقافية الفكرية لمجتمعنا، ولنا في 

مقولة الرسول العربي الكريم صلى الله عليه وسلم قدوة في ذلك: 

)كُلّ بنُ آدم خطاء.. وخرُ الخطائين التوابون(

وللأســف الشــديد يعتقد البعض أن الاعتذار ضعف وخوف وعار.. وهم لا يدركون أن شجاعة الاعتذار لا 

يتقنها إلا الكبار ولا يحافظ عليها إلا الأخيار.. فالاعتذار ليس ضعفاً ولا تراجعاً أو استساماً بل دلياً عى 

نبل النفس ونضج العقل وسماحة الخلق، وهو لا يتم إلا بطريقة ودية تعر عن رقي وفهم المخطئ لخطئه 

وحرصه عى عدم خسارة من أخطأ بحقهم..

وكما قال الإمام الشافعي:

ــانٌ ــكَ فـ ــدْ أسى عَليـ ــلَ لي قـ ـــارُقيـ ـــذلٍُّ عَ ـــى ال ـــى  عَ ـــامُ الفَت وَمُق

ً ـــذرا ـــدثَ عُ ـــي وَأحََ ـــد جاءَن ـــتُ قَ ــةُ الذنَـــبِ عِندَنـــا الاعِتِـــذاَرُ قُل دِيـَ

ثقافة الاعتذار

الدكتـور/ قيصـــر كبـاش
مدير التحرير

 

فقه طب الأسنان
الدكتور/ عبدالرحمن بن حمود الخضيري

دكتوراه في الأحكام الفقهية المتعلقة بطب الفم والأسنان

هل تقوم فرشاة ومعجون الأسنان مقام السواك؟

 إذا كان المقصود من السواك هو تطهر الفم والأسنان 

كما قال النبيصلى الله عليه وسلم:

(؛ فإن فرشــاة  ــواكُ مَطْهَرَةٌ للفَم، مَرْضَاةٌ للرَّبِّ )السِّ

ومعجون الأسنان تقوم بتحقيق هذا المقصد، إذ الغرض 

الأساسي منها المساعدة عى نظافة الفم والأسنان؛ وذلك 

بإزالة فضات الطعام من عى الأسنان وما حولها.

وإذا كانت فرشــاة ومعجون الأســنان تقوم بتنظيف 

وتطهر الفم والأســنان؛ فهل يصيب مستخدمها سُنة 

استعمال السواك؟ 

اختلف الفقهاء في حكم الاســتياك بغــر أعواد الأراك 

وغــره  عى عدة أقوال؛ والراجــح أنه يجزئ ويصيب 

السُنةّ من اســتاك بغر العيدان لعموم ما ورد من أدلة 

تحث عى الســواك وترغب فيه، ولم يخص النبي  صلى الله عليه وسلم 

فيها سواكاً معيناً دون غره، إذ النصوص وردت عامة 

تحث عى السواك وتندب إليه وتبين أثره، فكل ما تحقق 

فيه معنى الدلك للأسنان أو اللثة فهو مجزئ في تحصيل 

سنة الســواك؛ ولذا فإن اســتخدام فرشاة ومعجون 

الأسنان يحصل بها سنة السواك لمن نوى ذلك.

قال الشيخ ابن عثيمين: “استعمال الفرشاة والمعجون 

يغني عن السواك، بل هو أشــد منه تنظيفاً وتطهراً، 

فإذا فعله الإنســان حصلت به السنة؛ لأنه ليس العرة 

بالأداة، بل العرة بالفعل والنتيجة، والفرشاة والمعجون 

يحصل بها نتيجة أكر من السواك المجرد..”
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مقالمقال

مــن مهــام الممارســين الصحيــين التدخل في الســيطرة 

عــى الحــالات الطارئــة التــي تحــدث للمــرضى بــدون 

ــين  ــين الصحي ــى الممارس ــب ع ــذار ويج ــابق إن س

ــو  ــا ه ــى كل م ــتمر ع ــاع مس ــى اط ــوا ع أن يكون

ــال  ــذا المق ــة. في ه ــوارئ الطبي ــم الط ــد في عل جدي

ســأذكر بعــض الحــالات الطبيــة الطارئــة في عيــادة 

الأســنان التــي مــن المحتمــل أن تواجــه أطبــاء 

الأســنان في العيــادة وعــن كيفيــة الســيطرة عليهــا 

لحــين وصــول المســاعدة مــن مختــي الإســعافات 

ــة. الطبي

 Adrenal 1 - قصور الغدة الكظرية
 insufficiency
علامات وأعراض 

- انهيار شحوب وبرودة الجلد. 

- انخفاض الضغط والدوخة. 

- الإسهال والقيء. 

العلاج الطارئ لأزمة قصور الغدة الكظرية 
طلــب المســاعدة بالاتصــال عــى الإســعاف، 100 مجــم 

الوريــدي.  الحقــن  هيدروكورتيــزون عــن طريــق 

التحويــل لعيــادة الغــدد الصمــاء لمزيــد مــن النصائــح 

ــخيص.  ــول التش ح

الأدوية المهم توفرها في العيادة 
 hydrocortisone هيدروكورتيزون

***

 Anaphylaxis 2 - الحساسية المفرطة
علامات وأعراض 

- يتم ظهور طفح جلدي واحمرار وشعور بالحكة والحرارة. 

- سيان في الأنف وحكة في العينين. 

- صعوبة في التنفس. 

ــات  ــام ضرب ــدم انتظ ــدم وع ــط ال ــوط في ضغ - هب

ــي.  ــدان الوع ــب وفق القل

      

العلاج الطارئ لحالة الحساسية المفرطة 
)في حالــة ماحظــة أي عامــات سريريــة، مثــل الحمــى 

ــده،  ــض أو بع ــار المري ــل انهي ــر قب ــة أو الصف أو الحك

ــتمر  ــية - ويس ــاً - حساس ــخيص واضح ــون التش يك

العــاج وفقــاً لذلــك(.

ــل  ــنان وتفعي ــب الأس ــراء ط ــاء إج ــوة الأولى: إنه الخط

ــنان.  ــادة الأس ــوارئ في عي ــق للط فري

الخطــوة الثانيــة: وضــع المريــض position )ضــع 

منخفــض  ولكــن  الواعــي  أو  الاوعــي،  المريــض 

ــلأرض  ــوازي ل ــع supine position م ــط، في وض الضغ

الحالات الطبية الطارئة
في مجال طب الأسنان

الدكتور/ عبد المجيد بن سعد الرشيدي

طبيب أسنان عام

ــاً.   ــاقين قلي ــع الس ــع رف م

ــة  ــدورة الدموي ــة: )C → A → B ( ال ــوة الثالث الخط

التنفــس   ،Airway الهــواء  مجــرى   ،circulation

ــة.  ــب الحاج ــاسي، حس ــاة الأس ــم الحي Breathing  دع

الحفــاظ عــى مجــرى الهــواء عــن طريــق إمالــة الرأس 

ورفــع الذقــن، وتنفيــذ خطــوات BLS حســب الحاجــة.

الخطوة الرابعة: الرعاية النهائية.

اعتبــار  بمجــرد  الطبيــة.  المســاعدة  اســتدعاء 

الحساســية الجهازيــة محتملــة، قــم باســتدعاء 

ــن  ــن م ــاء الإبينفري ــة، إعط ــة الطارئ ــة الطبي الرعاي

مجموعــة الطــوارئ 0.3 مــل مــن 1: 1000 للمــرضى 

الذيــن يزيــد وزنهــم عــن 30 كجــم، 0.15 مــل 

للمــرضى الذيــن يبلــغ وزنهــم 15 كجــم إلى 30 كجــم، 

0.075 مــل للمــرضى الذيــن يقــل وزنهم عــن 15 كجم 

ــبب  ــن. بس ــت ممك ــل في أسرع وق ــار العض ــر مس ع

ــتخدام  ــوصى باس ــن، ي ــة للإبينفري ــة الفوري الحاج

ــة  ــن لمجموع ــن الإبينفري ــبقا م ــة مس ــة محمل حقن

ــوارئ. الط

الإيبينيفريــن هــو الــدواء الوحيــد القابــل للحقــن الــذي 

يجــب حفظــه في صــورة محملــة مســبقًا، ممــا يقلــل 

ــة  ــذه الحال ــه في ه ــث عن ــد البح ــاس عن ــن الالتب م

ــن  ــع الحق ــد موق ــب أن يعتم ــر. يج ــديدة التوت الش

العضــي عــى نضــح العضــات في وجــود مــا يحُتمــل 

أن يكــون انخفــاض ضغــط الــدم العميــق. مــع 

ــن  ــاص الإبينفري ــيتأخر امتص ــة، س ــاض الروي انخف

مــن العضــات. موقــع الحقــن العضــي المفضــل هــو 

ــب  ــى الجان ــودة ع ــية، الموج ــعة الوحش ــة المتس العضل

ــذ.  ــي للفخ ــي الأمام الجانب

الأدوية المهم توفرها في العيادة 
)Epinephrine( دواء الابينفرين

***

Asthma 3 - الربو
علامات وأعراض

1-  ضيق التنفس. 

2- سعال أو صفر عند التنفس. 

3- صعوبة في إكمال جملة واحدة في نفس واحد.

 .50\min 4- نبضات القلب تكون أقل من

العلاج الطارئ لحالة الربو 
تتطلــب إدارة نوبــة الربــو عاجــاً دوائيــاً سريعــاً 

الأعــراض.   وإدارة  ومحــدداً 

- الخطــوة الأولى: إنهــاء إجــراء طــب الأســنان يجــب أن 

يتوقــف العــاج عــى الفــور عندمــا تظهــر عــى الفــرد 

عامــات نوبــة ربــو. 

ــع  ــب وض ــض يج ــة المري ــة: وضعي ــوة الثاني - الخط
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مقالمقال

ــد  ــتقيم إلى ح ــوس بشــكل مس ــة الجل ــض بوضعي المري

ــام. ــين للأم ــاء الذراع ــع إلق ــا، م م

ــؤاله إذا كان  ــض وس ــة المري ــة: تهدئ ــوة الثالث - الخط

ــه. ــاص ب ــو الخ ــاخ دواء الرب ــه بخ ــل مع يحم

ــن  ــجين م ــض الأكس ــاء المري ــة: إعط ــوة الرابع - الخط

ــدم  ــال ع ــعاف في ح ــب الإس ــه وطل ــاع الوج ــال قن خ

ــض.  ــن المري تحس

الأدوية المهم توفرها في العيادة
مــن المهــم وجــود اســطوانة أكســجين في جميــع 

عيــادات الأســنان جاهــزة لاســتخدام في الحــالات 

الطارئــة.

***

   Syncope 4 - الإغماء
علامات وأعراض 

• الدوخة. 

• الغثيان أو التقيؤ. 

• فقدان الوعي والتعرق.

العلاج الطارئ لحالة الاغماء 
يعتــر الإغمــاء مــن أكثــر الحــالات شــيوعاً في ممارســه 

ــدان  ــه فق ــى أن ــاء ع ــرف الإغم ــنان. يع ــب الأس ط

ــافي  ــه تع ــي يلي ــدى للوع ــر الم ــر وقص ــئ وعاب مفاج

الفيزيولوجيــا المرضيــة  تلقائــي وكامــل. تتكــون 

للإغمــاء مــن توقــف مفاجــئ أو انخفــاض في الرويــة 

ــة. الدماغي

ــه  ــة ل ــالات الطبي ــذه الح ــي له ــخيص التفريق التش

ــة  ــراض الجهازي ــن الأم ــف ع ــوى في الكش ــة قص أهمي

ــنان دوراً  ــب الأس ــق ط ــب فري ــا. يلع ــرف به ــر المع غ

ــن  ــح م ــخيص الصحي ــد التش ــة تحدي ــاً في عملي مهم

ــراض  ــع الأع ــى جمي ــرف ع ــى التع ــه ع ــال قدرت خ

الإغمــاء  وقــت  الواضحــة  السريريــة  والعامــات 

ــا. وتوثيقه

***

Epileptic seizure 5 - نوبات الصرع
علامات وأعراض

ــة،  ــر في الرؤي ــق، تغي ــوف أو القل ــئ بالخ ــعور مفاج ش

حركــة متشــنجة في الذراعــين أو الســاقين، فقــدان الوعــي 

يليــه الارتبــاك، ســيان اللعــاب أو رغــوة مــن الفــم.

العلاج الطارئ لحالة نوبة الصرع
يجــب تحديــد موعــد للمريــض في الســاعات الأولى مــن 

ــرة  ــاج قص ــات الع ــون جلس ــب أن تك ــوم، ويج الي

ويجــب تجنــب المنبهــات المفاجئــة مثــل الأضــواء 

ــديدة. ــاء الش ــة والضوض ــاطعة المتلألئ الس

إيقــاف اجــراءات طــب الأســنان فــوراً وإزالــة جميــع الأدوات 

ــة  ــض خاص ــة للمري ــة المحيط ــض والمنطق ــم المري ــن ف م

الأدوات التــي مــن المحتمــل لأن تســبب لــه إصابــة أثنــاء نوبة 

 Supineالــصرع، مســاعدة المريــض في وضــع الاســتلقاء

postion-، تجنــب منــع حركــة المريــض كمــا أنــه ليــس مــن 

ــال  الــروري وضــع شيء في فــم المريــض )عــى ســبيل المث

ــدف  ــو اله ــة ه ــع الإصاب ــانه(، من ــاع لس ــن ابت ــه م لمنع

الأســاسي والأهــم للمســاعدة يجــب مراقبــة المريــض للتأكــد 

مــن عــدم انســداد مجــرى الهــواء. ومــع ذلــك، إذا اســتمرت 

النوبــة لفــرة أطــول يجــب إرســال المريــض إلى المستشــفى.

***

     Hypoglycemia 6 - انخفاض سكر الدم
علامات وأعراض 

ــحوب  ــب، ش ــات القل ــام ضرب ــدم انتظ ــة أو ع سرع

ــرق  ــة، التع ــوح الرؤي ــدم وض ــاش وع ــد، الارتع الجل

والجــوع، وخــز أو خــدر في الشــفتين أو اللســان أو 

ــي. ــدان الوع ــد فق الجل

العلاج الطارئ لحالة انخفاض السكر 
استشر طبيب المريض لتقييم السيطرة عى مرض 

السكري. 

ومراجعــة  والأدويــة  الطبــي  التاريــخ  تحديــث   -

موعــد. كل  في  الأنظمــة 

ــام  ــاول الطع ــد تن ــض ق ــن أن المري ــد م - تأك

ــة.  ــة المعالج ــل بداي ــة قب والأدوي

ــكر في  ــص الس ــتعداد لإدارة نق ــع والاس - التوق

ــدم . ال

ــة  ــات المحتوي ــوصي بالمركب ــتخدم أو ت - لا تس

ــرين. ــى الأس ع

- الحصول عى تخدير موضعي عميق. 

- ضمــان نظافــة الفــم الممتــازة وتوفــر رعايــة 

وقائيــة عميقــة .

ــكر إذا كان  ــاس الس ــاز قي ــراءة جه ــم بق - ق

المريــض يعانــي مــن مخاطــر عاليــة، أو يتنــاول 

الأنســولين أو يخضــع لعمليــة جراحيــة وإنهــاء 

عــاج الأســنان عــى الفــور. 

إذا كان المريــض واعــي ولديــه أعــراض انخفــاض 
لسكر  ا

ــق  ــن طري ــدرات ع ــن الكربوهي ــم م ــاول 15 ج - تن

ــر  ــن عص ــل م ــوز، 180 م ــراص الجلوك ــم )أي أق الف

ــكر(. ــن الس ــل م ــال، 15-25 م الرتق

ــات  ــرار جرع ــدم وتك ــكر في ال ــبة الس ــة نس - مراقب

الكربوهيــدرات حســب الــرورة.

إذا كان المريض غير متعاون ومنخفض السكر غير واعي
- طلب المساعدة الطبية الطارئة.

- إعطــاء الجلوكاجــون 1 ملجــم عــن طريــق الحقــن 

ــل  ــا بمكم ــي متبوعً ــن العض ــد أو الحق ــت الجل تح

الجلوكــوز الفمــوي أو إعطــاء 20-50 مــل مــن 

محلــول الدكســروز بنســبة 50٪ عــن طريــق الوريــد.

إذا كان المريض فاقد للوعي
- اطلب المساعدة الطبية الطارئة. 

- إعطاء 20-50 مل من محلول الدكسروز بنسبة ٪50. 

الأدوية المهم توفرها في العيادة 
- محلول الدكسروز ٪5 

.1mg الجلوكاجون -

***

مهمــا كانــت الحالــة الطبيــة الطارئــة التي مــن المحتمل 

أن تواجهــك بالعيــادة عليــك التــزام الهــدوء وعــدم 

الارتبــاك وتقديــم المســاعدة بالإســعافات الأوليــة الطارئة 

ــاة  ــى حي ــاظ ع ــاً في الحف ــبباً مهم ــون س ــد تك ــي ق الت

المريــض وطلــب المســاعدة مــن المختصــين بالإســعافات 

ــة عــى الفــور  الطبي
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مقالمقال

عــى مــر الســنين، كانــت هنــاك زيــادة ملحوظــة 

في  المختلفــة  للصــور  الأشــخاص  تعــرض  في 

والشــبكات  والمجــات  التجاريــة  الإعانــات 

ــذا  ــاً في ه ــة دورًا هائ ــت العولم ــة. ولعب الاجتماعي

ــة  ــق بكيفي ــا يتعل ــبوق فيم ــر المس ــر غ التغي

ــر  ــا يعت ــرهم لم ــا وتفس ــاس عمومً ــة الن رؤي

مميــزاً مــن الناحيــة الجماليــة. لقــد أثــرت هــذه 

ــال  ــن الجم ــان ع ــا الإنس ــي وضعه ــرة الت الفك

ــع  ــر مجتم ــاً لمعاي ــارج وفق ــن الخ ــول م والقب

الفــرد في عالــم كمــال الأجســام واللياقــة البدنيــة، 

ــم  ــي ت ــاه الت ــذا الاتج ــاع ه ــى اتب ــره ع ــا أج مم

ــة. ــام العالمي ــائل الإع ــل وس ــن قب ــا م تقديمه

ارتفعــت قيمــة صناعــة التغذيــة الرياضيــة 

العالميــة بشــكل كبــر في قيمتهــا الإجماليــة، 

ممــا أدى إلى تدفــق هائــل لمجموعــة متنوعــة مــن 

ــم  ــة، ويت ــة التكميلي ــة الرياضي ــات التغذي منتج

الإعــان عــن جميــع المنتجــات لمســاعدة المســتهلك 

ــدرج  ــم. تن ــوب للجس ــكل المطل ــق الش ــى تحقي ع

ــات  ــل مكم ــات مث ــدة فئ ــات في ع ــذه المنتج ه

الوجبــات الغذائية،مشروبــات الطاقــة، ومكمــات 

ــل  ــن مث ــل التمري ــا قب ــن وم ــد التمري ــا بع م

مســحوق الروتــين. ويلعــب اســتهاكها دورًا 

مهمًــا في حالــة صحــة الفــم، بمــا في ذلــك تســوس 

ــنان. ــآكل الأس ــة وت ــراض اللث ــنان وأم الأس

تأثير الرياضة على صحة الفم والأسنان 

في مدينة الرياض

الدكتور/ عبدالرحمن بن دحام السفان 

مدير مركز خدمة المجتمع والتنمية 
المستدامة - جامعة رياض العلم

ــة في الأداء  ــات الرياضي ــاعد المشروب ــا تس ــا م غالبً

ــى  ــدرة ع ــوة والق ــز الق ــدف إلى تعزي ــام وته الع

التحمــل وكذلــك منــع أو تقليــل اســتنفاد أو نقــص 

الطاقــة )أو الكربوهيــدرات( أثنــاء النشــاط وبعده.

ــم  في عديــد مــن البحــوث التــي تمــت حــول العال

تــم اثبــات وجــود عاقــة بــين تســوس الأســنان، 

تــآكل الأســنان، وفقــدان الأســنان لاحقــاً، وتكــرار 

ــك  ــا في ذل ــاة بم ــة المح ــات الطاق ــاول مشروب تن

ــدى  ــات ل ــة والروتين ــات الرياضي ــاول المشروب تن

الأطفــال والشــباب مــع نقــص واضــح في الوعــي 

ــة  ــات الرياضي ــالي للمشروب ــتهاك الع ــار الاس بآث

عــى صحــة الفــم والأســنان. 

كمــال  ولاعبــي  الرياضيــون  هــل  الســؤال:  

ــود  ــم بوج ــى عل ــاض ع ــة الري ــام في مدين الأجس

عاقــة بــين صحــة الفــم والأســنان وزيــادة 

تنــاول مشروبــات الطاقــة/ الروتينــات ؟

ــق  ــن طري ــة ع ــة مقطعي ــت دراس ــك أجري ولذل

ــال  ــواة كم ــى ه ــة ع ــتبيانات مطبوع ــع اس توزي

الأجســام ورافعــي الأثقــال في 13 صالــة رياضيــة 

ــدة 4  ــان لم ــة إلى مهرج ــة بالإضاف ــز لياق ومرك

ــاة  ــة والحي ــة البدني ــة اللياق ــوان »فعالي ــام بعن أي

مدينــة  في  الريــاضي«  والاســتثمار  الصحيــة 

ــاض. الري

ــال  ــال وكم ــع الأثق ــواة رف ــة: ه ــة الدراس نتيج

معرضــة  جديــدة  مجموعــة  هــم  الأجســام 

لتســوس الأســنان بشــكل أكــر، لذلــك يجــب بــذل 

ــي  ــتوى الوع ــع مس ــاولات لرف ــن المح ــد م المزي

بشــأن آثــار زيــادة اســتهاك الكربوهيــدرات 

ــكرية  ــة الس ــات الرياضي ــات والمشروب والروتين

ــب  ــي المصاح ــاف اللعاب ــم والجف ــة الف ــى صح ع

أثنــاء وبعــد التدريبــات، ممــا قــد يــؤدي إلى زيــادة 

ــنان  ــوس الأس ــرض لتس ــبة التع نس
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مقالمقال

ــوازن  ــكل مت ــين بش ــى جهت ــام ع ــغ الطع مض

ــى  ــغ ع ــؤدي المض ــث ي ــة حي ــور المهم ــن الام م

ــب  ــى الجان ــغ ع ــال المض ــد وإهم ــب واح جان

الآخــر ممــا يؤثــر عــى عضــات ومفاصــل الفــك 

مــن مبــدأ أن أي عضــو لا يتــم اســتخدامه يضمــر 

ويتقلــص وبالتــالي ترتخــي عضــات الفــك غــر 

ــه  ــكل الوج ــل ش ــا يجع ــغ م ــتخدمة بالمض المس

غــر متناســق فيبــدو جانــب مرتخــي عــن الآخر 

بجانــب العديــد مــن المشــاكل الصحيــة الأخــرى 

ومــن أهمهــا:

الموجــودة  الأســنان  عــى  الجــر  تراكــم   -1 

المهملــة.  بالناحيــة 

2- صداع بسبب ارتخاء عضات الفك.

 3- آلام بالأذن.

4- تهــدم الأســنان وقــد يصــل الأمــر لتســاقطها 

بســبب مشــاكل اللثــة.

 5- الشــعور بألــم شــديد عنــد المضــغ فيمــا بعــد 

بســبب التحميــل عــى مفصــل واحــد دون الآخــر.

مضار مضغ الطعام من جهة واحدة

الدكتور/ سمير بن عبدالله الثميري
أخصائي صحة أسنان المجتمع - وزارة الصحة

6- التهابــات شــديدة باللثــة وخاصــة أن عمليــة 

المضــغ تنشــط الــدورة الدمويــة فيهــا.

ــة  ــة المتبقي ــن الأطعم ــة تخزي ــوس نتيج  7- تس

ــا. ــدم تحريكه ــا وع ــم عليه بالف

8-تكــون البــاك والتكلســات عــى الاســنان 

ــغ  ــم المض ــي لا يت ــة الت ــه بالجه ــات اللث والتهاب

عليهــا لأنــه خــال عمليــة مضــغ الطعــام يقــوم 

ــنان  ــف الاس ــام بتنظي ــاعدة الطع ــاب وبمس اللع

ــاً. ذاتي

9- انحســار اللثــه وهــي نتيجــة عمليــة إطبــاق 

ــؤدي إلى  ــا ي ــوة مم ــا بق ــى بعضه ــنان ع الأس

ويحــدث  وانحســارها  اللثــة  عــى  الضغــط 

ــعر  ــد لا تش ــي وق ــكل تدريج ــة بش ــار اللث انحس

ــتفحاله. ــه واس ــد تقدم ــه الا بع ب

ــي  ــة الت ــك في الجه ــل الف ــاكل بمفص 10- مش

ــا. ــصراً عليه ــغ مقت ــون المض يك

ــل  ــات ومفاص ــيط عض ــى تنش ــل ع ــغ يعم والمض

الفــك كمــا أنــه يكــون بمثابــة تدليــك للثــة والوجــه 

ــدد  ــز الغ ــجتها ويحف ــة وأنس ــل اللث ــط عم فينش

ــم . ــاكل بالف ــدوث مش ــع ح ــم لمن ــة في الف اللعابي

طرق وكيفيه العلاج :
ــة  ــات اللث ــاج التهاب ــة لع ــادات الحيوي 1- المض

وكذلــك مرخــي عضــات لعــاج عضــات المضــغ.

2- تنظيــف الجــر وعــاج التسوســات وتعويــض 

الاســنان المفقــودة.

الصحيحــة  للطريقــة  المريــض  إرشــاد   -3

ــني. ــط الس ــتخدام الخي ــنان واس ــش الاس لتفري

ــى  ــل ع ــب المهم ــى الجان ــك ع ــغ العل 4- مض

ــب  ــى الجان ــغ ع ــدء بالمض ــزه والب ــرات لتحفي ف

ــيم  ــري وتقس ــين وط ــام ل ــة بطع ــل بداي المهم

ــين  ــى الطرف ــاسي ع ــر والق ــام الكب الطع
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مقالمقال

أمراض القلب وصحة الفم والأسنان:

أثبتــت الدراســات الحديثــة أن الالتهابــات المزمنــة مثــل 

ــراض  ــة بأم ــاهم في الإصاب ــن تس ــم الس ــاب داع الته

ــي  ــة والت ــة الدموي ــب والاوعي القل

ــد  ــاة عن ــالات الوف ــة لح ــباب الرئيس ــدى الأس ــد إح تع

الرجــال والنســاء في العالــم، حيــث تــم اكتشــاف 

العاقــة بــين امــراض القلــب والتهــاب اللثــة اســتناداً 

ــين  ــن المتوف ــرة م ــبة كب ــدت نس ــات وج إلى الدراس

ــة.  ــراض اللث ــون بأم ــة مصاب ــكتة القلبي بالس

هل يحتاج مرضى القلب عناية خاصة 

بأسنانهم؟

ــب  ــراض القل ــدى أم ــن إح ــي م ــض يعان إذا كان المري

ــغاف  ــاب الش ــة بالته ــر الإصاب ــرض لخط ــا يتع فربم

 Infective Endocarditis الجرثومــي 

ــب او  ــط بالقل ــي المحي ــاف الداخ ــاب الغ ــو الته  )وه

ــب(. ــات القل ــط بصمام المحي

صحة الفم والأسنان لدى مرضى القلب

هند عبد الله الدوسري

أخصائية صحة الفم والأسنان 
 تجمع الرياض الصحي الثاني 

ــي  ــراء الطب ــاء الاج ــم أثن ــف بالف ــدوث نزي ــد ح فعن

ــورات  ــم )المك ــودة بالف ــة الموج ــا معين ــل بكتري تنتق

العنقوديــة والعقديــة( عــر الــدورة الدمويــة في الجســم 

ــب  ــجة القل ــات أو انس ــدى صمام ــل إلى إح ــى تص حت

ــيج. ــام او النس ــر الصم ــالي تدم وبالت

الإجراءات الاحتياطية قبل علاج الاسنان 

لمريض القلب:

ــه مــن خــال صرف دواء وقائــي  ــة من • يمكــن الوقاي

مضــاد حيــوي بجرعــة محــددة مــن الطبيــب )2 جــرام 

مــن الاموكسســلين (  بالفــم او العضــل  يســتخدم قبــل 

الإجــراء الجراحــي بســاعة أو نصــف ســاعة . 

• يســتخدم للمريــض شــطف بمضــاد الميكروبــات 

قبــل الإجــراءات الجراحيــة وذلــك لتقليــل شــدة تجرثــم 

ــدم.  ال

•  المريــض الــذي يســتخدم أدويــة أو حقــن لســيولة 

الــدم ) الوارفاريــن ( فقبــل أي عمليــة جراحيــة. 

ــد بـــ  ــل الموع ــدم قب ــيولة ال ــل س ــل تحلي ــب عم • يج

ــرض  ــى لا يتع ــد حت ــوم الموع ــس ي ــاعة أو في نف 24 س

ــنان  ــة للإس ــراءات العاجي ــد الإج ــف بع ــض لنزي المري

ــي  ــع الجراح ــة، أو الخل ــق للث ــف العمي ــل التنظي مث

لأنــه يبقــى بالجســم مــده 21 ســاعة، وعمــل تحليــل 

ســيولة الــدم ويجــب أن تكــون نتيجــة تحليــل ســيولة 

ــاج  ــة لع ــة آمن ــر الحال ــي تعت ــن 3.5ك ــل م ــدم أق ال

ــنان. الأس

تعليمات لمريض القلب للعناية بصحة 

الفم والأسنان

باســتخدام  الفــم والأســنان  بنظافــة  الاهتمــام   •

ــط  ــاً وخي ــرات يومي ــنان 3 م ــون الأس ــاة ومعج الفرش

الأســنان مــرة يوميــاً إلى جانــب زيــارة طبيــب الأســنان 

ــهر. ــتة أش ــل كل س ــى الاق ــام ع بانتظ

• استخدام غسول الفم للحد من تراكمات الباك.

• اتباع نظام غذائي صحي غني بالفيتامينات.

• تجنب التبغ ومشتقاتها. 

• المحافظة عى الوزن.

• المحافظة والمتابعة لمرضى ضغط الدم والسكري.

• تبليــغ طبيــب الأســنان بــأي عــرض صحــي يخــص 

القلــب.

• تبليــغ طبيــب الأســنان بــأي دواء يتناولــه لأن طبيــب 

ــع  ــتها م ــة ومناقش ــات المهم ــدون المعلوم ــنان ي الأس

ــب.  أخصائــي أمــراض القل

• اتبــاع تعليمــات طبيــب الأســنان مــن تنــاول أدويــة 

العنايــة بصحــة الفــم 
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مقالمقال

ــة  ــرات جذري ــل بتغ ــهر الحم ــال أش ــرأة خ ــر الم تم

ــة  ــرات الهرموني ــيما التغ ــة لاس ــتويات كاف ــى المس ع

ــد  ــا يزي ــم، م ــى الجس ــرات ع ــن تأث ــه م ــا تحمل وم

مــن مخاطــر أمــراض الأســنان والتهــاب اللثــة حيــث 

يصبــح الوســط الفمــوي عمومــاً أكثــر تحسســاً 

وعرضــة لراكــم الجــر والبكتريــا والإلتهابــات؛ 

ــل  ــم الحام ــم تهت ــا ل ــدث م ــن أن يح ــه يمك ــك كل وذل

ــع  ــد، ولا مان ــكل جي ــا بش ــنانها وتنظيفه ــة أس بصح

مــن زيــارة وقائيــة لطبيــب الأســنان قبــل التخطيــط 

ــنان. ــف الأس ــكلة او تنظي ــاج أي مش ــل لع للحم

ــن  ــا م ــي تصاحبه ــنان والآلام الت ــاكل الأس ــن مش لك

ــيما  ــل لاس ــا الحام ــي تواجهه ــة الت ــاكل الطارئ المش

ــرات  ــر التغ ــراً لتأث ــل نظ ــن الحم ــي م ــث الثان في الثل

ــة في هــذه الفــرة فتعانــي مــن آلام الأســنان  الهرموني

ــة. ــاكل في اللث ومش

الســؤال الــذي يتبــادر الى أذهــان الجميــع “هــل يمكــن 

للحامــل زيــارة طبيــب الأســنان للقيــام بإجــراء طبــي 

مــا؟ وهــل مــن تأثــر لعــاج الأســنان عــى الجنــين؟ 

يمكــن إجــراء عــاج الأســنان في أيّ وقــت خــال فــرة 

ــاء عــى أن أفضــل وقــت  الحمــل، ولكــن يجُمــع الأطب

ــو  ــل ه ــاء الحم ــي أثن ــنان الانتقائ ــاج الأس ــراء ع لإج

الثلــث الثانــي مــن الحمــل أي مــن الأســبوع 14 حتــى 

ــب  ــارة طبي ــب زي ــل تجن ــن الأفض ــبوع 20. وم الأس

ــث  ــن الثل ــي م ــف الثان ــث الاول والنص ــنان في الثل الأس

ــين. ــاة الجن ــة في حي ــات حرج ــذه الأوق ــر لأن ه الأخ

ــات  ــن الممارس ــان م ــب التيج ــنان وتركي ــو الأس حش

ــن  ــل م ــا تقل ــا لانه ــام به ــل القي ــن للحام ــي يمك الت

فــرص العــدوى ولكــن مــن الأفضــل تأجيلهــا الى الثلــث 

ــل.  ــن الحم ــي م الثان

امــا في الحــالات التــي تســتدعي تنــاول المضــاد الحيوي، 

فهنــاك بعــض الانــواع الآمنــة أثنــاء فــرة الحمــل مثــل 

الاموكسيسلين.

ماذا عن التخدير خلال الحمل؟
في الواقــع، لا يوجــد ضرر مــن اســتخدام التخديــر 

ــات  ــن ثب ــد م ــل، للتأك ــن الحم ــث م ــهر الثال ــد الش بع

الحمــل، وحمايتــه مــن حــدوث أي مضاعفــات. فمــن 

ــوة  ــذه الخط ــن ه ــل م ــاف الحام ــروري أن لا تخ ال

ــي لا  ــنانها لك ــن آلام في أس ــي م ــت تعان ــال كان في ح

ــكلة. ــف المش تتضاع

الدراســات في هــذا المجــال تؤكــد ان اســتخدام التخديــر 

الخــالي مــن مــادة الأدرينالــين آمــن خــال فــرة 

ــل. الحم

ــادة  ــى م ــوي ع ــذي يحت ــر ال ــبة للتخدي ــا بالنس ام

الليدوكائــين، فقــد جــاءت الدراســات لتثبــت أنــه آمــن 

أثنــاء الحمــل ولا يســبب أي تشــوهات او اجهــاض مــا 

ــة. ــات قليل ــتخدم بكمي دام يس

مشاكل الأسنان خلال الحمل
يمكــن ان تعانــي الحامــل مــن الكثــر مــن المشــاكل في 

ــة  الأســنان وذلــك لأســباب عــدة، فالتغــرات الهرموني

ــرة  ــذه الف ــال ه ــرأة خ ــم الم ــى جس ــرأ ع ــي تط الت

تؤثــر ســلباً عــى اللثــة حيــث يــزداد معــدل تدفــق الدم 

ــض  ــا في بع ــا وتورمه ــؤدي إلى ليونته ــا ي ــا م بداخله

كيفية العناية بالأسنان خلال فترة الحمل

الدكتورة/ نادين السمهوري

طب و جراحة الفم والأسنان

الاحيــان لتجــد البكتريــا بيئــة مناســبة لهــا وتحــدث 

ــات. ــة بالالتهاب الإصاب

كمــا أن الغثيــان الصباحــي والقــيء المصاحــب لفــرة 

ــارة  ــاشر لأن العص ــكل مب ــنان بش ــر الأس ــل ي الحم

الهضميــة المرتجعــة مــع القــيء تتســبب في مهاجمــة 

ــش  ــرأة الى تفري ــدت الم ــال عم ــنان. في ح ــا الأس مين

ــد  ــك تزي ــي بذل ــيء فه ــد الق ــاشرة بع ــنان مب الأس

ــادن  ــت المع ــذا الوق ــتزيل في ه ــا س ــرر لأنه ــن ال م

ــة  ــت لليون ــي تعرض ــنان الت ــا الأس ــودة في مين الموج

ــاض. ــل الأحم بفع

ثــم ان التغــر في العــادات الغذائيــة الــذي يرافــق 

ــنان،  ــوس الأس ــة بتس ــر الإصاب ــع خط ــل يرف الحام

ــرأة  ــى الم ــب ع ــه يتوج ــر إلا أن ــة الام ــم صعوب ورغ

الحامــل أن تلتــزم بتنــاول الحلويــات باعتــدال واتبــاع 

ــرة  ــة كب ــى كمي ــوي ع ــوازن يحت ــي مت ــام غذائ نظ

مــن الفيتامينــات والمعــادن لاســيما الكالســيوم الــازم 

ــر  ــكل كب ــين بش ــدى الجن ــنان ل ــام والأس ــاء العظ لبن

خــال هــذه الفــرة؛ الجنــين بحاجــة إلى ثاثــين غرامــاً 

مــن الكالســيوم عــى مــدار الأشــهر التســعة مــن أجــل 

ــي يأخذهــا مــن أمــه  ــة الت ــاء جســده وهــي الكمي بن

ــل. ــكل كام بش

بالإضافــة الى ذلــك، تنخفــض قــدرة اللعاب عــى تنظيف 

الفــم ووقايتــه مــن البكتريــا وتقــل كميته خــال هذه 

الفــرة؛ مضــغ العلكــة الخاليــة مــن الســكر او تنــاول 

الخــراوات النيئــة والفواكــه يمكــن ان يكــون مفيــداً 

في مثــل هــذه الحالــة. 

فتــرة  خــلال  بالأســنان  العنايــة  خطــوات 
لحمــل ا

الحفــاظ عــى نظافــة الأســنان أثنــاء الحمــل أكثــر مــن 

أي وقــت لأن الحمــل يزيــد العرضــة للإصابــة بالتهابــات 

ــتعمال  ــاً واس ــين يومي ــها مرت ــب  تفريش ــة. يج اللث

الخيــط لتنظيــف مــا بــين الأســنان مــرة يوميــاً.

عــدم تفريــش الأســنان مبــاشرة بعــد القــيء أو 

الغثيــان الصباحــي لأنــه يحتــوي عــى احمــاض المعــدة 

ــنان. ــى الأس ــر ع ــا يؤث م

المضمضــة بالمــاء وبيكربونــات الصوديــوم بعــد القــيء 

للتخفيــف مــن حموضــة الفــم.

المضمضــة بغســول الفــم الخــالي مــن المعطــرات التــي 

تهيــج اللثــة، ويفُضّــل المضمضــة بعــد الطعــام.

في بعــض الحــالات ينصــح طبيــب الأســنان باســتخدام 

العــاج بالفلورايــد الموضعــي للتقليــل مــن تــآكل 

ــنان. الأس

في بعــض الحــالات يمكــن تأجيــل أي حشــوات جديــدة 

ــا  ــا إلى م ــان، أو تأخره ــات التيج ــتبدالها بركيب أو اس

بعــد الــولادة.

تجنــب الأطعمــة الغنيــة بالســكر والركيــز عــى 

الخــراوات والأطعمــة المغذيــة والغنيــة بالفيتامينات، 

ــة. النظــام الغذائــي خــال  ــات الغازي ــب المشروب وتجن

فــرة الحمــل مهــم لأســنان الجنــين التــي تبــدأ بالنمــو 

ــات  ــاول منتج ــى تن ــز ع ــب الركي ــل؛ يج ــاء الحم أثن

ــو  ــة في نم ــن اهمي ــا م ــا له ــتقاتها لم ــان ومش الألب

ــين  ــام الجن ــة وعظ ــنان واللث الأس
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مــن المهــم التحكــم في الرغبــة المفاجئــة التــي تجتاحــك 

للعبــث بالبثــور في محاولــة لفقعهــا وتفريــغ محتواها، 

الأمــر الــذي يجعلهــا تتفاقــم، ويعــرض الجلــد للإصابة 

ــاس  ــدم المس ــو ع ــل ه ــل الأفض ــة. والح ــات دائم بندب

ــباب  ــب الش ــاج ح ــات ع ــوء إلى منتج ــور واللج بالبث

ــل  ــى البنزوي ــوي ع ــي تحت ــة الت ــرة في الصيدلي المتوف

ــن  ــم تتحس ــاف. وإذا ل ــض الصفص ــايد أو حم بروكس

بشرتــك فعليــكِ بزيــارة طبيــب الجلديــة لاستشــارته في 

العــاج المناســب لحالتــك. إنهــا حقيقــة وليســت مــن 

وحــي الخيــال أن الضغــط النفــي ينعكــس عــى الجلد 

بوضــوح، وربمــا يبــدو مفهومهــا مبهمــاً ولكــن ممــا 

لا شــك فيــه أن حالــة البــشرة تصبــح ســيئة في فــرات 

التعــرض للتوتــر والضغــط النفــي. تحفــز الضغــوط 

ــاً  ــة وأيض ــة والوردي ــور الصدفي ــن ظه ــية م النفس

حــب الشــباب، كمــا أنهــا تقلــل مــن قــدرة الجلــد عــى 

مقاومــة المثــرات الخارجيــة التــي تســبب الإلتهابــات 

الجلديــة، ومــن ناحيــة أخــرى لا يجــد الشــخص 

المصــاب بالضغوطــات الوقــت الــكافي للعنايــة بالبــشرة 

ــح  بالشــكل الصحي

الضغوط النفسية تؤثر على الجلد

ــات  ــر الوجب ــين، تعت ــن الأمريكي ــر م ــبة لكث بالنس

ــة  ــهلة ومريح ــيلة س ــز وس ــابقة التجهي ــة أو س الفوري

لتنــاول الطعــام لدرجــة تدفعهــم إلى تجاهــل أضرارهــا 

ــة. الصحي

غــر أن هــذه النظــرة قــد تتغــر في ضــوء دراســة جديدة 

أثبتــت أن الإفــراط في اســتهاك الأغذيــة المصنعــة يزيــد 

مــن احتمــالات الإصابــة بسرطــان القولــون والمســتقيم 

لاســيما لــدى الرجــال.

وفي إطــار الدراســة تبــين أن الرجــال الذيــن يســتهلكون 

ــم  ــد لديه ــة تتزاي ــة المصنع ــن الأغذي ــرة م ــات كب كمي

احتمــالات الإصابــة بسرطــان القولــون والمســتقيم 

بنســبة 29٪، وهــو ثالــث أكــر أنــواع السرطــان شــيوعاً 

ــود  ــون وج ــد الباحث ــم يرص ــدة، ول ــات المتح في الولاي

ــاء. ــدى النس ــببية ل ــة الس ــس العاق نف

ــتهاكاً  ــر اس ــة الأكث ــة أن الفئ ــال الدراس ــين خ وتب

ــة  ــة للإصاب ــر عرض ــي الأكث ــت ه ــة كان ــوم المصنع للح

الأغذية المصنعة تزيد احتمالية الإصابة بالسرطان

ــتقيم. ــون والمس ــان القول بسرط

وأكــدت أن اللحــوم المصنعــة تنــدرج تحــت فئــة الأطعمة 

فائقــة التصنيــع، وهــي مســبب قــوي لسرطــان 

ــبة  ــى نس ــوي ع ــا تحت ــا أنه ــتقيم، كم ــون والمس القول

ــاف،  ــن الألي ــل م ــات أق ــكريات وكمي ــن الس ــة م عالي

وهــو مــا يــؤدي إلى زيــادة الــوزن والســمنة، وهــي مــن 

ــن  ــوع م ــذا الن ــة به ــاً للإصاب ــة أيض ــباب المعروف الأس

ــان   السرط

أكــواب الخيــزران التــي تعــد بديــا مســتداما صديقــا 

ــداً رغــم أنــه ينُصــح  ــة، ليســت دائمــاً شــيئاً جي للبيئ

ــي  ــات الت ــب المنتج ــة تجن ــام لمحاول ــكل ع ــا بش به

تســتخدم مــرة واحــدة. وتحتــوي الكثــر مــن منتجــات 

الخيــزران عــى راتنجــات الميامــين فورمالدهيــد وهــي 

باســتيك غــر قابــل للتحلــل ويمكــن أن يكــون خطــرا 

عــى الصحــة. لا تعــد راتنجــات الميامــين فورمالدهيــد 

بمفردهــا مشــكلة إذا كنــت تســتخدم الحاويــات 

لمــواد بــاردة، ولكــن إذا مــا عرضتهــا لدرجــات حــرارة 

أعــى مــن 70 درجــة مئويــة، هنــاك خطــر أن تنتقــل 

ــاخنة أو  ــوة الس ــل القه ــام مث ــرة إلى الطع ــواد الخط الم

ــون  ــد العي ــج الفورمالدهي ــن أن يهي ــاء. ويمك الحس

ــا. ــون مسرطن ــد يك ــي وق ــاز التنف ــد والجه والجل

وإذا لــم تكــن متأكــدا مــا إذا كان بإمكانــك اســتخدامها 

في الميكروويــف، انظــر عــى ســطح المنتــج بحثــا عــن 

رمــز يشــر إلى ذلــك. وأحيانــا يحــدد المصنعــون أيضــا 

أكواب الخيزران تماثل البلاستيك في الخطورة!

ــرض  ــن أن يتع ــي يمك ــوى الت ــرارة القص ــة الح درج

لهــا المنتــج. وإلا فابحــث عــن منتجــات بامبــو 

صافيــة، ويشــبه ملمــس تلــك الأطبــاق العميقــة 

وألــواح التقطيــع أو الأطبــاق الأليــاف الخشــبية، 

بحســب منظمــة حمايــة المســتهلك الألمانية شــتيفتونج 

ــن،  ــب الآم ــى الجان ــون ع ــى تك ــت. وحت فارينتيس

ــة  ــل الصديق ــن البدائ ــر م ــى الكث ــور ع ــك العث يمكن

ــة  ــواب المصنوع ــد الأك ــو، وتع ــن البامب ــدلا م ــة ب للبيئ

ــذاء  ــب الغ ــزف أو عل ــتيل والخ ــتانليس س ــن الاس م

ــا  ــة حالي ــهرة للغاي ــاج ش ــن الزج ــة م المصنوع

إشــاعة الأســبوع: يمكــن التوقــف عــن أخــذ أدويــة الضغط 

في حــال كانــت قــراءات ضغــط الــدم طبيعيــة في الحقيقة: في 

حــال كانــت قــراءات ضغــط الــدم طبيعيــة أثنــاء اســتخدام 

العــاج. يعتــر مــرض ارتفــاع ضغــط الــدم مــن الأمــراض 

المزمنــة. وتــرك العــاج قــد يســبب مضاعفــات خطــرة.

لذلــك تجنــب إيقاف العــاج دون استشــارة طبيبــك المختص. 

وتقليــل الجرعــات يكــون باستشــارة طبيبــك حســب تقييم 

ــاون  ــس التع ــدول مجل ــة ل ــس الصح ــال مجل ــك.  ق حالت

ــل  ــائل التواص ــراً في وس ــردد كث ــا ي ــول م ــي، ح الخليج

الاجتماعيــة بشــأن إمكانيــة توقــف مــرضى الضغــط عــن 

أخــذ أدويــة الضغــط إذا كانــت القــراءات طبيعيــة للضغــط 

لديهــم.

وأوضــح المجلــس، أنــه في حــال كانــت قــراءات ضغط الـــدم 

ــه  ــي أن ــذا يعن ــإن ه ــاج ف ــتخدام الع ــاء اس ــة أثن طبيعي

التحذير من وقف أدوية الضغط

فعــال وضغــط الـــدم مُنتظــم بســبب اســتخدامه، لــذا فــإن 

ــدواء »شــائعة«، مشــراً إلى  مــا يــردد عــن إيقــاف أخــذ ال

أن هــذا المــرض يعتــر مــن الأمــراض الُمزمنــة وتــرك العــاج 

قــد يسُــبب مضاعفــات خطــرة.

وأشــار إلى أنــه يجــب تجنــب إيقــاف العــاج دون استشــارة 

الطبيــب الُمختــص، كمــا أن تقليــل الجرعــات يكــون 

ــة  ــم الحال ــب تقيي ــب حس ــارة الطبي باستش
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كشــفت دراســة طبيــة حديثــة أن الأطفــال الذيــن ينامون 

أقــل مــن 7 ســاعات يوميــا أكثــر عرضــة للإصابــة 

ــل إلى ٪70. ــبة تص ــمنة بنس بالس

ــون إســبان، مــن  ــي أجراهــا باحث وحــذرت الدراســة، الت

ــن  ــرة فى س ــراض خط ــال بأم ــة الأطف ــر إصاب مخاط

ــة. ــل« الريطاني ــي مي ــة »دي ــا لصحيف ــرة، وفق مبك

ــراوح  ــل ت ــن 1200 طف ــر م ــى أكث ــة ع ــت الدراس أجري

أعمارهــم بــين 12 و16 عامــا، بقيــاس نومهــم عــى مــدى 

.)BMI( ــة الجســم أســبوع ومقارنتــه بمــؤشر كتل

وكشــفت الدراســة أن الأطفــال يحتاجــون إلى نــوم 8 

ــى  ــوا ع ــى يحافظ ــل، حت ــى الأق ــوم ع ــاعات في الي س

ــدة. ــة جي صح

ــوا  ــاء أن يكون ــى الآب ــب ع ــه يج ــون إلى أن ــار الباحث وأش

قــدوة حســنة، مــن خــال فــرض أوقــات نــوم صارمــة 

ــراض  ــة بأم ــر الإصاب ــم لخط ــرض أطفاله ــب تع لتجن

القلــب بســبب زيــادة الــوزن. وأكــد خيســوس مارتينيــز 

قلة النوم تهدد الأطفال بالأمراض

ــاث  ــباني لأبح ــي الإس ــز الوطن ــب في المرك ــز، طبي جومي

القلــب والأوعيــة الدمويــة في مدريــد، أن المــدارس يجــب أن 

تعلــم عــادات نــوم صحيــة للأطفــال. وقالــت كلــوي مــاك 

آرثــر، ممرضــة في مؤسســة القلــب الريطانيــة: »الحصول 

ــة خــال  ــغ الأهمي ــوم أمــر بال عــى قســط كافٍ مــن الن

ــة  ــي والصح ــو الصح ــم النم ــه يدع ــة، لأن ــرة المراهق ف

ــدة«  ــة الجي ــة والعقلي البدني

هنــاك أســباب عديــدة تــؤدي الى ضعــف وتكــسر الأظافــر 

ومنهــا غمــر اليديــن بشــكل مســتمر في المــاء والمنظفــات 

ــخ  ــر تنتف ــل الأظاف ــا يجع ــس مم ــاق والماب ــل الأطب لغس

ــب عــى  ــم تنكمــش عندمــا تجــف. وللتغل ــاء ث بســبب الم

هــذه المشــكلة يجــب تغطيــة الأظافــر بمرطــب واق مثــل 

ــاعد  ــات تس ــر بعاج ــة الأظاف ــك معالج ــين، وكذل الفازل

عــى تقويتهــا. كذلــك يــؤدي نقــص البيوتــين الى تقصــف في 

الأظفــار خاصــة إذا مــا كانــت الوجبــة الغذائيــة ينقصهــا 

الأطعمــة الغنيــة بالبيوتــين مثــل الفــول الســوداني 

ــات أن  ــدى الدراس ــت إح ــد أثبت ــس، وق ــوز والبطاط والل

80٪ مــن الذيــن يتحولــون لتنــاول وجبــات غذائيــة غنيــة 

بالبيوتــين قــد تخلصــوا مــن مشــكلة تقصــف الأظافــر في 

غضــون شــهور قليلــة. كذلــك تنــاول الاطعمــة المحتويــة 

ــاض  ــر وانخف ــو الاظاف ــاعد في نم ــي تس ــن الت ــى البيوت ع

ــد،  ــص الحدي ــن نق ــة ع ــا الناتج ــك للأنيمي ــف. كذل التقص

ــل  ــك بعم ــة ذل ــن معرف ــار، ويمك ــف الأظف دور في تقص

ــدم،  ــين في ال ــتوى الهيموجلوب ــة مس ــدم لمعرف ــل لل تحلي

ــة  ــة الغذائي ــون الوجب ــأن تك ــح ب ــك ينص ــادي ذل ولتف

ــد  ــل الكب ــد مث ــة بالحدي ــة الغني ــى الاطعم ــة ع محتوي

والــكى واللحــم الاحمــر والدجــاج والبيــض والفــول 

والعــدس والفواكــه الجافــة وأوراق الخــروات الخــراء 

ــوف  ــل الملف مث

حماية الأظافر من التكسر

الخليجــي عــر حســاباته  الصحــة  ســلط مجلــس 

الرســمية في مواقــع التواصــل الاجتماعــي عــى تصحيــح 

كبــراً  رواجــاً  لاقــت  لإشــاعة  مغلوطــة  معلومــات 

ــات  ــابة في المجتمع ــة الش ــة العمري ــين الفئ ــاً ب خصوص

الخليجيــة وهــي: أن الســجائر الإلكرونيــة أقــل ضرراً مــن 

ــة. ــجائر العادي الس

ــجائر  ــأن الس ــاعة ب ــه للإش ــس في تصحيح ــال المجل وق

ــجائر  ــن الس ــل ضرراً م ــي أق ــع ه ــة في الواق الإلكروني

ــت  ــا زال ــن م ــط، ولك ــات فق ــة المركب ــن ناحي ــة م العادي

ــات  ــبب التهاب ــد تس ــة وق ــواد مسرطن ــى م ــوي ع تحت

رئويــة وغرهــا مــن الأضرار وتعــد ضــارة وبشــدة أيضــاً.

وأضــاف مجلــس الصحــة الخليجــي بــأن الأغلبيــة 

ســهولة  بســبب  الإلكرونيــة  الســجائر  يفضلــون 

المدخنــين،  أيــدي  في  الدائمــة  وإتاحتهــا  اســتخدامها 

ــى  ــجعهم ع ــا ش ــا م ــون رائحته ــب يتقبل ــل إن الغال ب

ــك يجــب أن لا نغفــل  ــر، ومــع ذل اســتهاكها بشــكل كب

مجلس الصحة الخليجي يحذر من السجائر الإلكترونية

ــتخدام  ــول اس ــارة. وح ــواد الض ــن الم ــو م ــا لا تخل أنه

ــن  ــاع ع ــة للإق ــة فعال ــة كطريق ــجائر الإلكروني الس

التدخــين وأنــه أقــل ضرراً مــن الســجائر العاديــة قــال 

ــط  ــذا النم ــاع ه ــن اتب ــة لا يمك ــس: في الحقيق المجل

مــن المقارنــات، ووفقــاً للدراســات الحديثــة فــإن مــن 

ــتخدام  ــوم باس ــة يق ــجائر الإلكروني ــتخدم الس يس

ــر  ــكل أك ــر بش ــذا يؤث ــا، وه ــة معه ــجائر العادي الس

ــاً   صحي

ــدة  ــات المتح ــن الولاي ــين م ــن الباحث ــق م ــف فري اكتش

وبريطانيــا أن هنــاك جينــات معينــة لــدى البــشر 

ــة  ــد الإصاب ــرة عن ــات خط ــدوث مضاعف ــبب في ح تتس

ــن  ــروف أن الس ــن المع ــتجد. وم ــا المس ــروس كورون بف

ــابقة  ــة الس ــكات الصحي ــم والمش ــة الجس ــؤشر كتل وم

كلهــا أســباب تــؤدي إلى اختــاف اســتجابة البــشر 

عنــد الإصابــة بالفــروس المســتجد، غــر أن الدراســات 

العلميــة أثبتــت أن الجينــات تضطلــع أيضــا بــدور 

ــد  مهــم في تحديــد احتمــالات التعــرض بمضاعفــات عن

ــرض. ــة بالم الإصاب

وتهــدف الدراســة إلى معرفــة لمــاذا يصــاب بعــض البــشر 

بمضاعفــات خطــرة أو يقضــون نحبهــم عنــد الإصابــة 

ــد أن  ــرون بع ــافى آخ ــين يتع ــا، في ح ــروس كورون بف

تظهــر عليهــم أعــراض طفيفــة.

واســتخدم الفريــق البحثــي تقنيــات الــذكاء الاصطناعي 

ــور  ــط بظه ــين مرتب ــف ج ــن أل ــر م ــى أكث ــرف ع للتع

ألف جيـن مرتبط بمضاعفات كورونا

مضاعفــات لفــروس كورونــا عــى المــرضى.

ونقــل الموقــع الإلكرونــي »ميديــكال إكســريس« 

ــث في  ــر الباح ــان كوب ــن جوناث ــب ع ــص في الط المتخص

ــيفيليد  ــة ش ــي في جامع ــاز العصب ــوم الجه ــم عل قس

قولــه: »لقــد اكتشــفنا خــال الدراســة الركيــب الوراثي 

المرتبــط بالإصابــة بفــروس كورونــا، ووجدنــا أن هنــاك 

أكثــر مــن ألــف جــين مســؤول عــن 75 ٪ مــن المحفــزات 

ــرض«   ــراض الم ــم أع ــؤدي إلى تفاق ــي ت ــة الت الجيني
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يحكى أن أحد الســاطين قديماً أعلــن في مدينته، بأن من 

يقول كلمة طيبة فله جائــزة 400 لرة ذهبية، في يوم من 

الأيام ذهب السلطان بجولة مع وزراءه وحاشيته في المدينة، 

وهو في طريق الحقول، رأى فاحاً عجوزاً في التسعينات من 

عمره وهو يغرس شجرة زيتون.

فقال له السلطان: لماذا تغرس شجرة الزيتون وهي تحتاج 

إلى عشرين ســنة لتثمر وأنت عجوز في التسعين من عمرك، 

وقد دنا أجلك؟

فقال الفاح العجوز: السابقون زعروا ونحن حصدنا ونحن 

نزرع لكي يحصد الاحقون.

فقال السلطان: أحسنت فهذه كلمة طيبة فأمر أن يعطوه 

)400( لرة، فأخذها الفاح العجوز وابتسم.. 

فقال السلطان: لماذا ابتسمت؟

فقــال الفاح: شــجرة الزيتون تثمر بعد عشرين ســنة 

وشجرتي أثمرت الآن. 

فقال السلطان: أحسنت أعطوه )400( لرة أخرى، فأخذها 

الفاح وابتسم.

فقال السلطان: لماذا ابتسمت؟

فقال الفاح: شجرة الزيتون تثمر مرة في السنة وشجرتي 

أثمرت مرتين.

فقال السلطان: أحسنت أعطوه )400( لرة أخرى ثم تحرك 

السلطان بسرعة من عند الفاح.

فقال له أحد وزراءه: لماذا تحركت بهذه السرعة؟

فقال الســلطان: إذا جلســت مزيدا من الوقت فإن خزائن 

الأموال ستنتهي وكلمات الفاح العجوز الطيبة لا تنتهي أبداً.

فالخر والكام الطيب يثمر دائماً.

الكلام الطيب يثمر دائماً
مَنهَْـــلٌ والأمُُومَـــةَ  الأبُـــوّةَ  إنَّ 

ــمَعُوا ــدْوَةً فَلْتسَْـ ــمْ قُـ ــنْ غَدَوْتـُ ــا مَـ يـَ

وَفِعَالَكُـــمْ أقْوَالَكُـــمْ  فَلْتحُْسْـــنوُا 

يتَشََـــبَّعُ  فِكرُهَـــا  الطُّفُولَـــةُ  مِنـْــهُ 

ــعُ تتَطََبّـَ بِطِـــــباَعِكُمْ  أبنْاؤكُـــــــمْ 

أنتْـُــمْ لَهُـــمْ في ذِي الحيـــاةِ الَمرجِـــعُ

ِمن دوحة الشعر

ذات مرة طلب ناظم حكمت، الشاعر الركي العظيم من 

صديقه الفنان عابدين دينو رســم لوحة عن الســعادة 

فرسم صورة لعائلة بأكملها مكدسة عى سرير مكسور 

تحت سقف يسرب ماء في غرفة ضيقة ولكن مع ابتسامة 

عى وجه كل من أفرادها...

 أصبحت اللوحة مشهورة جداً...

أتعلم لماذا؟؟

لأنها “لوحة السعادة”..الســعادة لا تعني أن يكون كل 

شيء مثاليا.. والحــزن والألم جزء مــن الحياة... لكن 

من أجمل ما قرأت

كلمات من ذهب

السعادة قرار.. وأنت  أفكارنا..  اختيار.. وسببها  المعاناة 

»هناك من يؤمن بقدراته رغم عجزه.. وهناك من يؤمن بعجزه رغم قدراته«المسؤول عنه....

 دائماً عامل الناس عــى مبدأ: إن لم تنفعه فا تره.. 

وإن لم تفرحه فا تغمــه.. وإن لم تمدحه فا تذمه.. كن 

جميل الخلق.. تهواك القلوب.

 لا تســتمع لطرف واحد في الأمور الشــخصية.. فكم 

مجروح ينزف صمتاً، وكم جاد يعيش دور الضحية.

 سكوتك عن ما لا يرضيك، تنازلاتك الأولى، تغاضيك 

عن ما أتعبك، تحمّلــك وكتمانك.. جميعها صابة لم 

تؤلم أحداً سواك..

 لا تصدقوا الكلمات اللطيفــة.. خذوا الحقيقة من 

أفواه المواقف..

 المســافات التي نبقيها بيننا وبين بعض البشر لا تعني 

الغرور أبداً، بقدر ما تعني الرغبة في استمرار الاحرام.
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د. فوزي بن علي الغامدي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

د. زياد بن حمود اللاحم  

رئيس مجلس الإدارة

د.سميرة بنت مصطفى عسيلان   

نائب رئيس مجلس إدارة الجمعية

د. زهير بن صالح نتو  

أمين مجلس إدارة الجمعية

د. مياده بنت حمزه المزيني 

أمين مال الجمعية

د. مشاري بن فرج العتيبي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

أ.د. خليل بن إبراهيم العيسى  

عضو مجلس إدارة الجمعية

د. محمد بن حسن الحارثي  

عضو مجلس إدارة الجمعية

أ.د. ليلى بنت احمد باهمام   

عضو مجلس إدارة الجمعية

أعضاء مجلس الإدارة للجمعية السعودية لطب الأسنان 

مجلس الإدارة

وسائل الاتصال
بالجمعية السعودية لطب الأسنان
في مناطق ومحافظات المملكة

 العاصمة المقدسة 
د/ محمد بن حسن الحارثي
m_alharithy@hotmail.com

جوال: 0555516637 

محافظة جدة
د/ سميرة بنت مصطفى عسيلان 
samiraosailan1412@gmail.com

جوال: 0555027107 

منطقة المدينة المنورة
د/  ياسر عبدالعزيز الصحفي  

ysahafi@taibahu.edu.sa
جوال: 0535377888 

محافظة الطائف
د/ علي عبدالله القرني 

aqarni@tu.edu.sa
جوال:0505532299 

منطقة نجران 
د/ محمد بن زايد القحطاني   

mzalqhtani@gmail.com
جوال: 0504756160

منطقة عسير 
د/ سعيد عبدالله عارم

Dr.saeedarem@gmail.com
جوال:0555574120

منطقة حائل 
د/  محمد عيسى الحميد 

m.alhumaid4039@gmail.com
جوال:0509944039 

منطقة القصيم
د/ عبدالعزيز إبراهيم الربدي 

dr.abdulaziz.alrebdi@qudent.org
جوال:0555145536 

حفر الباطن
د/ سعدون محمد ذياب العقيل 

 dr.sadun@hotmail.com
جوال:0506940972 

محافظة الخبر
أ/ سامي بن محمد الفزع

samialfazae@yahoo.com
جوال: 0505931791

منطقة الباحة
د/ نايف بن عوضة الزهراني

naifzahrani93@hotmail.com
جوال: 0556972518

منطقة جازان
د/ محمد عبدربه جعفر

m.abdurabu.jafer@gmail.com
جوال: 0553846063

محافظة الاحساء
د/ احمد عبداللطيف الدوغان
dr.doughan@gmail.com

جوال: 05048114480
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ــا  ــع إنه ــل المجتم ــاً داخ ــاً هام ــام حدث ــذه الأي ــعودية في ه ــة الس ــة العربي ــهد المملك تش

)الحملــة الوطنيــة لمكافحــة المخــدرات( بالتعــاون بــين العديــد مــن الجهــات الحكوميــة 

ــن  ــر م ــدرات والتحذي ــي المخ ــورة تعاط ــع بخط ــة المجتم ــدف لتوعي ــي ته ــة والت والخاص

ــي. ــور المجتمع ــاد والتط ــة والاقتص ــى الصح ــارة ع ــا الض آثاره

ــر المــواد المخــدرة انتشــاراً في الآونــة الأخــرة مــا يعــرف بالشــبو أو الشــبوة أو  ومــن أكث

الكريســتال ميــت وهــو مزيــج مــن المــواد الكيميائيــة الخطــرة جــداً ومادتهــا الأساســية 

هــي )ميتامفيتامــين( وهــي مــادة شــديدة الفاعليــة وسريعــة الإدمــان وتعتــر مــن المــواد 

المنشــطة لعمــل الجهــاز العصبــي المركــزي مــن خــال زيــادة معــدل الأدرينالــين في الــدم 

حيــث يشــعر المتعاطــي بالنشــاط الزائــد وعــدم الشــعور بالتعــب والإرهــاق دون إدراكــه 

منــذ البدايــة لمخاطرهــا المســتقبلية، فتظهــر عــى متعاطــي الشــبو بعــض الآثــار الســلبية 

ــض  ــدلات النب ــادة مع ــدم، زي ــط ال ــر في ضغ ــاع كب ــاب، ارتف ــق، الاكتئ ــاً: كالقل تدريجي

بصــورة مجهــدة لعضلــة القلــب وإلحــاق الــرر بكافــة أجهــزة الجســم لتصــل للســكتة 

الدماغيــة.

أمــا تأثــر مــادة الشــبو عــى صحــة الفــم والأســنان فتبــدأ مــن إهمــال المتعاطــي لنظافة 

ــغ  ــة إلى تصب ــوي إضاف ــزف لث ــع ن ــة م ــراء منتفخ ــة حم ــر اللث ــنان فتظه ــم والأس الف

ــة  ــة نتيج ــة كريه ــة فموي ــع رائح ــة م ــفاه واللث ــك الش ــود وكذل ــون الأس ــنان بالل الأس

جفــاف الفــم وزيــادة معــدل تســوس الأســنان، كمــا يعانــي المدمنــون عــى مــادة الشــبو 

مــن آلام حــادة في عضــات الوجــه والفكــين بســبب صريــر الأســنان الناتــج عــن التعاطــي 

المفــرط ممــا يســبب انســحال وتهــدم في أســنانهم الخلفيــة، وقــد نــشرت مجلــة الجمعيــة 

الأمريكيــة لطــب الأســنان نتائــج دراســة عــن )571( مســتخدماً لمــادة )الميتامفيتامــين( 

وبينــت النتائــج أن 96٪ منهــم يعانــون مــن تســوس الأســنان، 40٪ منهــم كانــوا محرجين 

مــن مظهــر أســنانهم، 31٪ منهــم فقــدوا 6 أســنان أو أكثــر، 6٪ منهــم لديهــم أقــل مــن 

10 أســنان داخــل أفواههــم.

ــة  ــع كاف ــق م ــاون المطل ــا التع ــم علين ــنان يحت ــاء أس ــوم كأطب ــا الي ــإن واجبن ــك ف لذل

ــاعدة  ــان ومس ــالات الإدم ــاف ح ــاعدتهم في اكتش ــة ومس ــة والخاص ــات الحكومي القطاع

المتعاطــين في التشــافي مــن هــذه الظاهــرة الدخيلــة عــى مجتمعنــا وحمايــة زهــرة شــبابنا 

وهــم عمــاد مســتقبل أمتنــا 

والله الشافي المعافي

المخدرات وآثارها على الفم والأسنان

أ.د. خليل بن إبراهيم العيسى

 رئيس التحرير




